
الإدمان الالكتروني



مقدمة   

وقدحولهم،منالعالممعالتفاعلمنبدلاالمحمولةهواتفهمفيالموجودةالبرامجمعالتفاعلفيطويلةاوقاتاالأشخاصمعظميقضي

.الالكترونيالادمانإلىالحالبهميصل

لىإأدىمماهاستخدامفيالإفراطحدوصلارتباطاالتكنولوجيا،فيالسريعةالتطوراتنتيجةكثيًرا؛بالإنترنتالناسارتبطفقد

الجائحة،ظلفيووالمراهقينالأطفالفئةهيالسيءالاستخدامهذامناثرتتفئةواكثروجسدية،نفسيةاكلمشمنمعاناتهم

اصبححتىالاجتماعيالتباعدأثناءأنفسناعنالترفيهعلىوالانكباببالآخريناتصالعلىالبقاءبشدةنحاولكناحيث

اطًانشالإنترنتإدمانيعدبسيطة،بعباراتاليوم،أوقاتمعظمفيبالشاشاتملتصقينالإنترنتعلىهوقتمعظميقضيغالبيتنا

أنقبلغفوتهمإلىليعودوامراراًالمنبهويطفئونالليلطواليسهرونماغالبافالمدمنونضارة؛عواقبولهمتكررًاأوقهريًا

.الأخرىالمسؤولياتويتجاهلونعلاقاتهم،يتجاهلونإنهمالعمل،أوالمدرسةعنيتغيبواأومتأخرين،يستيقظوا

مقدمة  



أولحاجةسداالمقامرةأوالتسوقاللعب،للبحث،قهراالشخصيدفعنفسياضطرابهوالالكترونيدمانالإ

لهمسبباللإدمانذلكفيؤديالذكرسالفةالسبلخلالمنالمتعةعنباحثايجعلهونفسي،فراغأونقص

.تدمرهقددماغهفيتغيرات

تعريفه



هدف البحث   

رق يهدف البحث الى التعرف على الإدمان الالكتروني  انواعه واسبابه اعراضه والاثار النفسية والصحية  التي يسببها للضحية وط

علاجها 

أهمية البحث

تكمن أهمية  البحث في

التعرف على طبيعة وأنواع ومخاطر الإدمان الالكتروني/ 1

فهم الأسباب المؤدية اليه ومعالجتها نفسيا والتعامل معها على انها حالة مرضية/ 2

مد يد العون للمدمن واسرته ومن ثم المجتمع لمواجهة هذه الظاهرة والتغلب عليها  / 3



.إدمان ألعاب الفيديو

01
02

03

04

06 05

إدمان الهواتف

وسائل التواصل الاجتماعي

أنواع الادمان الالكتروني

ةالرسائل النصيالمحادثات  و

المزادات عبر الإنترنتالتسوق و

ةالمواقع الإباحي



أسباب الإدمان الالكتروني

:منهاه و، وإنما يوجد بعض العوامل التي تسببالالكترونيدمانلإلا يوجد سبب محدد ل

.او الافتقاد للسند العاطفي الإصابة بالقلق أو الاكتئاب: وجود اضطرابات نفسية مثل/ 1

.الإنترنت لزيادة نسبة الدوبامينفهو يستخدم زا  ، وتأثر المتوازن بين هرموني السيروتونين والدوبامين في الدماغانعدام ال/ 2

.سهولة الوصول للإنترنت من قبل الأطفال والمراهقين/ 3

والتحدث مع أشخاص عالم افتراضي، يدلي برأيه بحرية، ويكون الشخص الناجح الذي يريده في الواقعالى الهروب من الواقع، / 4

.وتوهم الحميمية والالفة آخرين للخرو  من أزمات يمرون بها

.امتلاك الكثير من الأشخاص هواتف ذكية حديثة/ 5

.اثبات الذات عن طريق ممارسة الألعاب وخاصة القتالية / 6

.تأثير جماعة الاقران والأصدقاء والتأثير السلبي للتحضر والقابلية للاستهواء / 7

.الشعور بالفراغ/ 8



لكتروني  دمان الإالإأعراض 

.وجود مهام ينبغي القيام بهااستخدام الأجهزة مع زيادة عدد ساعات / 1

.استعادة الاتصالعندالشعور بسعادة غامرة وفي النتوجود مشكلة عند د الاكتئابلحصل يتوتر وقلق / 2

.الحديث المتكرر عن الإنترنت في الحياة اليوميةوالرغبة في تصفح بدون أسباب واضحةال/ 3

.إهمال الكثير من الواجبات الاجتماعية والأسريةمع بدون فعل أي شيء مفيد عليهالأجهزة قضاء وقت طويل على / 4

.تراجع المستوى الدراسي أو تراجع المستوى المهني/ 5

.بمجرد النهوض من النومهاوتصفحمواقع التواصل الاجتماعيالتعلق / 6

.دتراجع مهارات التواصل الاجتماعي في الحياة الواقعية، وعدم الرغبة في التحدث أو مقابلة أحالعزلة شبه التامة و/ 7

الشعور بأعراض مشابهة لأعراض انسحاب المخدرات عند التوقف عن استخدام الإنترنت، مثل عدم الشعور بالراحة، والاكتئاب وتقلب / 8

.المزا ، والرغبة الملحة في تصفح الإنترنت



الآثار الصحية للإدمان الالكتروني

.يؤثر على سلامة الجسم، ويسبب العديد من الأضرار/ 1

يسبب ضرر / 3.وعدم ممارسة التمارين الرياضيةيسبب زيادة في الوزن بصورة كبيرة، وذلك بسبب الجلوس لفترات طويلة/ 2

.وضعف في البصر، نتيجة النظر لفترات طويلة إلى الهاتف أو الكمبيوتر

.الإصابة بضرر في الأذنين نتيجة استخدام مكبرات الصوت أو سماعات الهواتف/ 4

.اليدأعصاب الكتف وصابات واالصداع، الفقرات العنقية و الإصابة بآلام في الجسم كآلام الظهر، و/ 5

.  مخاطر الإشعاعات الصادرة عن شاشات الأجهزة، و تأثير المجالات المغناطيسية للأجهزة الالكترونية / 6

.مما ينعكس سلبا على الصحة العامة التأثير على جودة النوم/ 7

.أعراض واضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه/ 8



للإدمان الالكترونيالنفسية والاجتماعية  الآثار 

.والتقلب المزاجيالانفصال عن الواقعوالهروب والدخول في عالم افتراضي، / 1

.قلة فرص الفرد على تكون شخصية نفسية سوية قادرة على التفاعل مع المجتمع والواقع/ 2

.على سلامة التركيز للكثير من الطلاب، ويقلل من تحصيلهم الدراسيالتأثير / 3

.التأثير على الصحة العقلية والنفسية للفردوزيادة فرص الإصابة بأمراض نفسية، مثل الاكتئاب والقلق والتوتر/ 4

5/

.إهمال الكثير من الواجبات الاجتماعية والأسرية/ 6

.ةيباضطراب في الهوية الثقافية والقيم، والعادات المجتمعية، بسبب الانفتاح على الثقافات الغر/ 7

حدوث مشكلات زوجية وفقدان للعلاقات الأسرية الاجتماعية



آثار الادمان الالكتروني على الأطفال

:الإفراط في استخدام الإنترنت إلى كثير من المشكلات للأطفال، مثليؤدي 

.الانتباهنقص والدراسيانخفاض الأداء 

.والنطق أحيانا اللغةفي تطوير رتأخوانخفاض الإبداع

.في النمو الاجتماعي والعاطفيتأخير 

.النوماضطرابات ووالسمنةقلة النشاط البدني 

.سلوكيات عدوانيةبمع القيام والتوترزيادة القلق 



علا  الإدمان الالكتروني

:الإلكتروني على سبيل المثالالإدمان تفيد العلاجات النفسية في علا  قد 

.نتساعد على تعلم مهارات سلوكية جديدة للتخلص من السلوكيات التي تسبب الإدما: التحفيزيةالمقابلات /1

.يساعد على تعلم كيفية إدارة الوقت وإيجاد أنشطة بديلة: الواقعيالعلا  / 2

.أكثر صحةسلوكيات عن الأنماط غير الصحية وإيجاد الكشف ب: السلوكي المعرفيالعلا  / 3

ة على التعامل مع ضغوط التعافي، كذلك قد يصف الأدوية للحالات المصابالطبيب النفسييساعد: الاستشارة/ 4

.الاكتئابباضطراب الوسواس القهري أو

العلا  النفسي



علا  الإدمان الالكتروني

قد يصف الطبيب مضادات الاكتئاب في حالة ظهور أعراض الاكتئاب والقلق لتحسين الحالة المزاجية، مما 

.وعلا  الإدمان الإلكترونيالإنترنت استخداميساهم في تقليل 

الادوية 



الالكترونيعلا  الإدمان 

المراهقين والأطفالعلا  

:للآباء حماية أطفالهم من إدمان الإنترنت باتباع الاستراتيجيات الآتيةيمكن 

.قواعد وحدود للاستخدام قبل منحهم أي جهاز إلكترونيوضع / 1

.الشاشات عن وجبات الطعام وخار  غرف النومإبعاد / 2

.الموافقة على جميع التطبيقات قبل تنزيلهاضرورة / 3

.استخدام ألعاب الفيديو إلى عطلة نهاية الأسبوعتقييد / 4

.على ممارسة الرياضة البدنية والأنشطة المدرسيةالتشجيع / 5

.ما يشاهده المراهقون على هواتفهم وأجهزة الكمبيوترمراقبة / 6



اختبار الإدمان الالكتروني

دائما= 5 باستمرار= 4 لاخرىمن فترة = 3 احيانا= 2 نادرا= 1
المقياس

كم مرة استخدمت الانترنت لفترة اطول مما كنت تريد؟

كم مرة أهملت واجباتك المنزلية لتقضي فترة اطول على الانترنت؟

كم مرة فضلت المرح بجاذبية الانترنت على علاقاتك العاطفية؟

كم مرة كونت علاقات صداقة من خلال الانترنت؟

؟بسبب الوقت الطويل الذي تقضيه على الانترنتذكرت كم مرة 

نت؟نتيجتك في المدرسة بسبب الوقت الذي تمضيه على الانترتكم مرة تاثر

قبل أي شيء اخر؟او اشعاراتك كم مرة تفحص البريد الالكتروني 



اختبار الإدمان الالكتروني

دائما= 5 باستمرار= 4 لأخرىمن فترة = 3 احيانا= 2 نادرا= 1
المقياس

كم مرة تاثر عملك او انتاجيتك بسبب الانترنت؟

؟بالانترنتكم مرة دافعت عن نفسك او تحفظت اذا سألك احد ماذا تفعل 

تاعب اليومية، بمقابل الاستمتاع بمشاغل الانترنت؟المكم مرة تجاهلت 

كم مرة وجدت نفسك متلهفا للذهاب للأنترنت؟

كم مرة خشيت ان تكون الحياة بدون الانترنت مملة، فارغة، و غير ممتعة؟

ضايقك بينما كنت تستخدم الانترنت؟احدفقدت اعصابك  على كم مرة 

لنوم بسبب استخدامك الانترنت لوقت متأخر من الليل؟عن اكم مرة تأخرت 



اختبار الإدمان الالكتروني

دائما= 5 باستمرار= 4 لأخرىمن فترة = 3 احيانا= 2 نادرا= 1
المقياس

بالأنترنت خار  أوقات استخدام النت، أو شعرت بأحلام انشغلت كم مرة 

اليقظة أثناء استخدام النت؟

ثم أصبحت ساعات( دقائق قليلة سأمضيها)قلت  كم مرة 

كم مرة حاولت تقليل الوقت الذي تمضيه على النت، و فشلت بذلك؟

كم مرة حاولت اخفاء كم من الوقت الذي تمضيه على النت؟

كم مرة عادة فضلت امضاء وقتك على النت، على الذهاب في الخار  مع 

الاخرين؟

كم مرة عادة شعرت بالاكتئاب، التوتر، او مزا  عكر خار  اوقات 

ما تتلاشي هذه الاعراض عند استخدامك الانترنت؟استخدام النت، و سرعان



ما بعد الاختبار  

ولديكالادمانمستوىارتفعكلماعاليةنتيجتككانتكلما.النهائيةالنتيجةعلىلتحصلاخترتهاالتيالاجاباتاجمع

:الادمانمعدلقياسعلىيساعدمقياسهذاو.للأنترنتاستخدامكمننتجتالتيالمتاعبزادتبالنتيجة

المعدلعلىمسيطرلكنكطويلةفتراتالاحيانبعضالانترنتتصفحانتللأنترنت،عاديمستخدمانت:نقطة49–20

.مطلقاالانترنتبإدمانتصابلموانترنتمدمنلستأنكايالأنترنتلاستخدامالمقبول

راحذاخربمعنىأوحياتكمجرياتعلىذلكلتأثيرتلتفتانيجب.الانترنتبسببمصاعباومتاعبمنتعانيانت:79–50

.الأياممنيومفيالانترنتبإدمانتصابلاحتىالانترنتادمانمنالوقايةالىالنظرفعليكالانترنتادمانمناقتربتفقد

علىذلكلمخاطرتقييمكتعيدانيجب.اليوميةحياتكفيحقيقيةمصاعبلكيسببللأنترنتاستخدامك:100–80

فيتظللاحتىللعلا النظرفعليكانترنتمدمنأنتاخربمعنىأوللأنترنتلاستخدامكالمباشرةالمشكلةتعينوحياتك،

.كثيراالانترنتادمان



ختاما 

أمالانترنتمدمنيمنكنتاذاالتعرفيمكنكالاختباريتأجروالالكترونيالإدمانموضوععلىاطلعتانبعد

ادمانالىطريقكفيكنتاذاوالوقايةفيابدأونعمةمنفيهأنتماعلىربكفاحمدعادىشخصكنتفانلا

انترنتمدمنكنتاذاأماأيضاالوقايةخطواتاستعملوللجهازاستخدامكتقليلفيحالاوفورافابدأالانترنت

لأقرببالذهابفأنصحكذاتياالعلا تستطعلمانونفسكعلىيطرةسالتفقدأنقبلالعلا خطواتفاتبع

وقتأقربفيلكنفسىطبيب
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