
 وقاية من ظاهرة تعاطي المخدراتال في الجامعات دور

 ةــقدمــم

 تأثٌر من لها لما الحدٌث، العصر فً المجتمعات تواجه التً التحدٌات أخطر من المخدرات محوري تُعد

 الشباب، أوسراط فً تنتشر عندما الظاهر  هذه خطور  وتزداد. ككل والمجتمع سرر والأ الفرد على مدمر

. والاجتماعٌة النفسرٌة بالعوامل وتأثرًا حسراسرٌة الأكثر العمرٌة الفئة ٌمثلون الذٌن الجامعات، طلاب خصوصًا

 فمهمة. ووقاٌة وبناء توجٌه كمراكز بل أكادٌمٌة، كمؤسرسرات فقط لٌس الجامعات أهمٌة تبرز هنا، ومن

 هذه مواجهة فً موقع فً ٌجعلها مما للطلاب، الشاملة الرعاٌة تشمل بل التعلٌم على تقتصر لا الجامعات

 .الظاهر 

 

 

 الشامل والتثقٌف التوعٌة: أولاً 

 مسرؤولٌة الجامعات وتتحمل الإدمان، مكافحة فً الأولى الدفاعٌة الخطوط أهم أحد التوعوي الجانب ٌُعتبر

 :خلال من الإطار، هذا فً كبٌر 

 الدورٌة التوعٌة برامج .1

 :وتشمل المخدرات، بمخاطر الطلاب لتعرٌف الجامعً الحرم داخل دورٌة توعوٌة حملات تنظٌم

 عن وممثلون النفسرً، الطب الأدوٌة، النفس، علم فً متخصصون فٌها ٌشارك علمٌة محاضرات 

 .المخدرات بمكافحة المعنٌة الجهات

 اسرتفسراراتهم أو تجاربهم ومشاركة ومخاوفهم آرائهم عن التعبٌر للطلبة تتٌح طلابٌة نقاش حلقات 

 .وآمن مفتوح بشكل

 والعلاقات الدراسرة على المخدرات أثر وتُبرز حقٌقٌة، قصصًا تتناول تثقٌفٌة ومجلات معارض 

 .الشباب ومسرتقبل الأسررٌة

 

 الدراسرٌة المناهج فً التوعٌة دمج .2

 فً خاصة الجامعٌة، المقررات فً منها الوقاٌة وطرق المخدرات عن وتربوٌة علمٌة معلومات تضمٌن

 .والتربوٌة والصحٌة الاجتماعٌة بالعلوم تتصل التً التخصصات

 



 الحدٌثة التواصل وسرائل اسرتخدام .3

 مما للندوات، المباشر والبث تها،وتطبٌقا الرسرمٌة، الجامعات صفحات خلال من الإلكترونٌة الحملات اعتماد

 .الطلاب من أكبر لشرٌحة الوصول ٌضمن

 

ا ًٌ  وعلاجٌة وقائٌة كأدا  والاجتماعً النفسرً الدعم: ثان

 محلولة، غٌر اجتماعٌة مشاكل أو نفسرٌة لضغوط نتٌجة تبدأ الشباب بٌن المخدرات تعاطً حالات من العدٌد

 :الجامعة تقدمه الذي النفسرً للدعم العمٌق الوقائً الدور ٌظهر وهنا

 

 الجامعٌة النفسرً الإرشاد مراكز .1

 اجتماعٌة أو نفسرٌة بأزمات ٌمرون الذٌن للطلاب وسررٌة فردٌة جلسرات تقدٌم. 

 تعاطً مؤشرات أو انحرافٌة سرلوكٌات لأي مبكر تشخٌص. 

 الإٌجابً والتفكٌر الضغوط، وتحمل التكٌف، مهارات على الطلاب تدرٌب. 

 

 الأقران بٌن الدعم مجموعات .2

 التً التحدٌات مشاركة على الطلاب لتشجٌع الجامعة، إدارات علٌها تُشرف طلابٌة مجموعات تشكٌل

 .الأحكام من وخالٌة داعمة بٌئة فً زملائهم من الدعم على والحصول ٌواجهونها

 

 للخطر المعرضٌن الطلاب مسراعد  .3

 وتسرهٌل مسرتمر ، ونفسرٌة أكادٌمٌة متابعة تشمل المخدرات، لتعاطً المعرضٌن للطلبة خاصة خطط قدٌمت

 .فعلٌة تعاط   حالات وجود حال فً للعلاج وصولهم

 

 ومحفز  آمنة جامعٌة بٌئة توفٌر: ثالثًا

ا عاملاً  تكون وقد الطالب، سرلوك تشكٌل فً حاسرمًا دورًا تلعب الجامعٌة البٌئة ًٌ  شروط فٌها توفرت إن وقائ

 :والاجتماعٌة النفسرٌة الصحة

 من خلال الجامعة داخل المخدرات ضد صارمة أنظمة .1

 



 الجامعً الحرم داخل المخدرات تروٌج أو تعاطً أو حٌاز  تُجرّم صارمة سرٌاسرات تطبٌق. 

 الاشتباه حالات مع التعامل على مدرّبة جامعٌة أمنٌة فرق ونشر مراقبة، كامٌرات تركٌب. 

 مشبوهة نشاطات أي عن للإبلاغ وسررٌة آمنة قنوات توفٌر. 

 

 ومحفز  بدٌلة لامنهجٌة أنشطة .2

 الفراغ أوقات لإشغال والرٌاضٌة الثقافٌة، الفنٌة، الطلابٌة النوادي دعم. 

 والمجتمع للجامعة الطلاب انتماء ٌعزز مما تطوعٌة، ومبادرات رحلات تنظٌم. 

 والتكنولوجٌا والقٌاد  الإبداع مجالات فً تنافسرٌة ومبادرات مسرابقات إطلاق. 

 

 الخارجٌة الجهات مع التعاون: رابعًا

 :وحدها تنجح أن للجامعات ٌمكن ولا الدولة، مؤسرسرات جمٌع بٌن تكاتفًا ٌتطلب المخدرات لظاهر  التصدي

 الحكومٌة الجهات مع التنسرٌق .1

 المختصٌن وتدرٌب للمتعافٌن تأهٌل برامج لتوفٌر الصحة وزار  مع التعاون. 

 الطلاب وحماٌة القانون لتطبٌق الأمنٌة والجهات الداخلٌة وزار  مع التعاون. 

 الجامعات جمٌع على الوقائٌة السرٌاسرات لتعمٌم العالً التعلٌم وزار  مع التعاون 

 

 المدنً المجتمع مع شراكة .2

 جامعٌة فعالٌات فً العلاجٌة والمراكز الإدمان مكافحة جمعٌات اسرتضافة. 

 الإدمان ضد للتوعٌة الجامعة خارج مجتمعٌة حملات فً لبةالط إشراك. 

 مجتمعٌة أو علمٌة زاوٌة من الإدمان موضوع تتناول التً والبحوث التخرج مشارٌع دعم. 

 

 المسرتمر والاسرتقصاء العلمً البحث: خامسًرا

 :حقٌقٌة بٌانات على مبنٌة حلول تقدٌم فً تسرهم أن المتمٌز  الجامعات مسرؤولٌات من

 مٌدانٌة دراسرات إجراء .1

 الجامعات فً المخدرات انتشار نسرب على التعرف. 

 بالتعاطً المرتبطة والاجتماعٌة النفسرٌة العوامل تحلٌل. 

 



 الأكادٌمٌة البحوث تحفٌز .2

 رسرائلهم ضمن بالإدمان تتعلق موضوعات اختٌار على العلٌا الدراسرات طلاب تشجٌع. 

 الإدمان ومكافحة النفسرٌة الصحة فً المتخصصة العلمٌة المؤتمرات دعم. 

 

 خاتمة

ا دورًا ٌتعدى المخدرات من الوقاٌة فً الجامعات تلعبه الذي الدور إن ًٌ ا أو تقلٌد ًٌ  دور هو بل فحسرب، توعو

، جٌل إنتاج فً ٌسراهم وتوجٌهً، بنائً  الانحراف، ضد محصّن الصائبة، قراراته اتخاذ على قادر واع 

 ومجتمعهم، وأسررهم وطلبتها الجامعة بٌن الجهود تكاملت وكلما. سرلٌمة أسرس على مسرتقبله لبناء ومسرتعد

 .فعالٌة وأكثر أكبر الظاهر  هذه محاربة فً النجاح فرص كانت كلما

 


