
 الحقٌبة التدرٌبٌة

 بعنوان

   اعداد

 المقدمة 

 فهرس المحتوٌات 

 م المحتوٌات  الصفحة
   

   
   
   
   

   
   

 

 

 البرنامج دلٌل

 :م البرنامجاس

 .……………………………… 

 :نامجبرال نم العام الهدف

 .……………………………………………………………………… 

 :التفصٌلٌة الأهداف

 : علىً   قادرا ٌكون أن البرنامج نهاٌة فً المتدرب من ٌتوقع



 ..………………………………………………  

..………………………………………………  

..………………………………………………  

..………………………………………………  

 :البرنامج من المستهدفون

 ……………………………………………………… 

 : المنفذون

 .……………………………………………………… 

 . امٌأ: ........... مدة البرنامج

 

 .ساعة:......... عدد الساعات

 المنهج

 

موضوعات  الٌوم 
 الوحدة

 الزمن هدف الوحدة

    الاول

    الثانً 

    الثالث

    الرابع

    المجموع

 



للمدربٌن إرشادات  

المدرب حقٌبة على والإطلاع الجٌد الإعداد . 

الدورة بدء قبل شًء كل جاهزٌة و اللازمة الأدوات جمٌع توفر من التأكد . 

وفقا مجموعات إلى المتدربٌن توزٌع لتخصصاتهم ما امكن. . 

الموحدة الإجابة لكتابة مقررا لها مجموعة كل تحدد  

العلمٌة المادة لعرض عشوائٌا المتدربٌن بعض اختٌار  

ل الموحدة الإجابة لكتابة ملونه وأقلام شفافٌات توزٌع باقً الموضوعات . . 

الخطة تنفٌذ على حافظ و الإعداد على احرص . 

المتدربٌن على وتعرف المحدد الوقت فً ابدأ . 

الدورة أهداف وضح . 

المتدربٌن احتٌاجات على ركز . 

الخبرات تبادل على و الأسئلة على المتدربٌن شجع . 

الهامة النقاط على وركز التفاصٌل عن ابتعد و مهارات إلى المعارف حول . 

التدرٌبٌة والوسائل الأسالٌب نوع . 

 صبور وكن النقد تقبل

للمتدربٌن إرشادات  

مشاركا الأنشطة كن جمٌع فً  

والزملاء المدرب أفكار احترم  

والزملاء المدرب أفكار أنقد بأدب ان كانت هناك حاجة    



الوقت استثمار على احرص  

المجموعة فً إلٌك ٌسند الذي الدور تقبل  

النشاطات فً المشاركة فً مجموعتك أفراد حفز  

التدرٌبًنامج البر أثناء والزملاء المدرب مع طٌبة علاقات بناء على احرص  

………………………………………………… 

البرنامج فً المستخدمة التدرٌبٌة والأسالٌب الأنشطة  

..……………………  

 ………………………  

 ………………………  

 :البرنامج فً المستخدمة التدرٌبٌة الوسائل

.…………………………  

 .…………………………  

 الأولى التدرٌبٌة الوحدة

 دقٌقة: ........ الزمن - الأول الٌوم

 اهداف الوحدة:

. ..…………………………… -1 

 ……………………………… -2 

 

 



 جدول الجلسات :

 الجلسة الثانٌة   راحة  الجلسة الاولى م

 ................... دقٌقة  33 .................. مواضعٌها

 ..... دقٌقة  ..... دقٌقة زمنها

 

دقٌقة 55: الزمن             الأولى الجلسة              الأولى الوحدة  

:على قادرا   المتدرب ٌكون أن الجلسة نهاٌة فً ٌتوقع   

 . .……………………………………… -1 

 ………………………………………… -2 

 ………………………………………… -3 

 . .……………………………………… -4 

 موضوعات الجلسة 

 .…………………………………………… 

 ..………………………………………… 

 

والوسائل التدرٌبٌةالاسالٌب والانشطة   

 م الاسالٌب والانشطة التدرٌبٌة  الوسائل التدرٌبٌة 
(.......1/1/1نشاط  )     
   

 

الجلسة الاولى –الوحدة الاولى   



 اجراءات تنفٌذ الاسالٌب والانشطة التدرٌبٌة 

 الوحدة  الجلسة  الاجراءات  الزمن بالدقٌقة 
ٌقوم المدرب بالترحٌب  13

 بالمتدربٌن وٌتعارف علٌهم 
 الاولى  الاولى 

التعرٌف بالبرنامج واهدافه  13
 واهمٌته 

  

    
 الاولى  الثانٌة   

    
 

 خبرات هناك كانت إذا العلمٌة المادة على النشاط ٌقدم المدرب: )  ملحوظة

 (صحٌح والعكس البرنامج نحو لدى المتدربٌن سابقة

 . الواحدة الجلسة فً نشاط من لأكثر تحتاج قد #

 النشاط (1/1/1) 

.........................................................................................

................. 

 

.........................................................................................

................. 

 

.........................................................................................

................. 

 



 4* 4( الشفافٌات لعرض صالحة العلمٌة المادة تكون أن بد لا) ملحوظة

 لو حتى

 .صفحات لعدة احتاج

 

 

……………………………………………………………

………… 

……………………………………………………………

………… 

 ……………………………………………………………………… 

 : العلمٌة المادة


