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 َصائح قبم إجراء أشعة انرَين الدغُاطيسي
 

 بصورة الحالات من كثٌر تشخٌص فً المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر ٌساعد
 المغناطٌسً؟ الرنٌن أشعة إجراء لبل نصائح هً ما ولكن أفضل،

 صور لإنشاء وموجات لوٌاً مغناطٌسٌاً مجالاً  المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر ٌستخدم
 على الطبٌب ٌساعد مما بالجسم، الخاصة الداخلٌة والهٌاكل والأنسجة للأعضاء

 .المناسب والعلاج المشكلة وتحدٌد أفضل بصورة التشخٌص إجراء

 نصائح قبل إجراء أشعة الرنٌن المغناطٌسً

 الهامة النصائح بعض على التعرف ٌجب المغناطٌسً الرنٌن أشعة إجراء لبل
 :كالآتً وهً المغناطٌسً، الرنٌن أشعة حول والمعلومات

 مغلق مكان عن عبارة المغناطٌسً الرنٌن -1

 الأنبوب تشبه مغلمة آلة فً الشخص وضع ٌتم المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر أثناء
 .الملك ٌستدعً لا أمر ولكنه ساعة، إلى تصل لمدة

 هذه حول الطبٌب مع التحدث فٌجب المغلمة، الأماكن فوبٌا من المعاناة حالة فً
 أشعة إجراء لبل النصائح أهم من وهذه والخوف، بالملك الشعور لتفادي المشكلة
 .المغناطٌسً الرنٌن
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 المغناطٌسً الرنٌن أشعة إجراء قبل الحمام دخول  -2

 ساعة؛ إلى تصل ولد للحالة، وفماً المغناطٌسً الرنٌن أشعة إجراء مدة تختلف
 .الأشعة هذه فً البدء لبل الحمام دخول ٌجب ولذلن

 المغناطٌسً الرنٌن أشعة لبل خفٌفة وجبة تناول -3

 الشعور لتفادي المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر إجراء لبل خفٌفة وجبة بتناول ٌنصح

 المعدة، وتهٌج اضطرابات تسبب التً الدسمة الأطعمة عن الابتعاد وٌنبغً بالجوع،
 .صحٌة مشكلات من ٌعمبها وما

 المجوهرات أو الملابس فً المعادن إزالة - 4

 على تحتوي التً العناصر إزالة ٌجب المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر فحص لبل
 :فً وتتمثل معادن،
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 المجوهرات أو الملابس فً المعادن إزالة -4  

 معادن، على تحتوي التً العناصر إزالة ٌجب المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر فحص لبل
 :فً وتتمثل

المجوهرات جمٌع. 

الطبٌة النظارة. 

الشعر ومشابن دبابٌس. 

الصناعٌة الأسنان. 

الساعات. 

الأذن سمّاعات. 

المستعار الشعر. 

بمعدن المزودة الصدر حمّالات. 

ًفٌجب سابمة، جراحٌة عملٌة إجراء نتٌجة الجسم داخل معدنٌة مواد أي وجود حالة وف 
 مخاطر فً المعادن هذه تتسبب أن ٌمكن حٌث الأمر، هذا حول الطبٌب مع التحدث
 .المغناطٌسً الرنٌن إجراء أثناء صحٌة
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 المكٌاج وضع تجنب -5
 التصوٌر مغناطٌس مع تتفاعل أن ٌمكن معادن على التجمٌل مستحضرات بعض تحتوي
 الٌوم، هذا فً الأظافر طلاء أو المكٌاج وضع عدم ٌفضل ولذلن المغناطٌسً؛ بالرنٌن
 .الشمس من الولاٌة ومستحضر التعرق مضادات عن والتخلً

 الرنٌن أشعة لأن الأمر؛ بهذا الطبٌب إخبار فٌجب الجسم، فً وشم وجود حالة وفً
 فً كما إلٌه، الوشم مناطك تعرض عند وخاصةً  الجلد تهٌج تسبب أن ٌمكن المغناطٌسً

 ٌخبرن زر على الضغط فٌجب المغناطٌسً، الرنٌن أثناء صحٌة مشكلة بأي الشعور حالة
 .المغناطٌسً التصوٌر بإٌماف لٌمم الطبٌب به
  

 القلق من التخلص  -6
 بعض ٌنتاب ذلن ومع بإجرائها، ٌمم لمن ألم أي المغناطٌسً الرنٌن أشعة تسبب لا

 الشعور هذا من التخلص وٌمكن المغناطٌسً، الرنٌن إجراء من بالملك شعورًا الأشخاص
 :وهً الإجراءات، ببعض

 .والملك بالتوتر الشعور تملٌل فً ٌساعد فهذا :الممربٌن الأشخاص أحد اصطحاب 
 العمٌك التنفس بإجراء ٌنُصح بالتوتر الشعور حالة فً :التنفس على السٌطرة محاولة
 .الضرورة عند الأمر وتكرار
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 المغناطٌسً الرنٌن أثناء الحركة تجنب -7

 الطبٌب ٌضطر فمد المغناطٌسً، الرنٌن أشعة إجراء لبل نصائح أبرز من هذه تعد

 أثناء بالتحرن المصاب الشخص لٌام حالة فً المغناطٌسً الرنٌن إعادة إلى
 .منه الانتهاء حتى ثابتة وضعٌة على الحفاظ ٌنبغً ولذلن إجرائه،

 الصور فإن وبالتالً الضوئً، الماسح تشتٌت إلى ستؤدي حركة أي أن حٌث

 الطوٌلة المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر فحوصات وفً واضحة، غٌر ستكون الناتجة
 .الإجراء منتصف فً لصٌرة باستراحة للشخص ٌسمح لد

 

 مرتفعة أصوات ٌصدر المغناطٌسً الرنٌن -8

 ولذلن إجرائها؛ أثناء الضوضاء من الكثٌر المغناطٌسً بالرنٌن التصوٌر آلة تصدر
 .الصوت شدة لتملٌل الأذن سدادات ارتداء ٌمكن

 



 َصائح قبم إجراء أشعة انرَين الدغُاطيسي
 

 حالات لا ٌمكنها إجراء الرنٌن المغناطٌسً

بعد التعرف على نصائح لبل إجراء أشعة الرنٌن المغناطٌسً، ٌجب علٌن أٌضًا 

إخبار الطبٌب بأي مشكلة صحٌة مزمنة لبل إجراء أشعة الرنٌن المغناطٌسً، 
 :فهنان حالات لا ٌمكنها إجراء هذه الأشعة، وهً

الحمل. 

تارٌخ عائلً لمشاكل الكلى. 

 الجادولٌنٌومحساسٌة من الٌود أو (Gadolinium). 

تارٌخ عائلً لمرض السكري. 

 



 انعلاج بأشعة انهيزر
  laser treatment اللٌزر بأشعة العلاج

 أشعة من انواع على تحتوي اجهزة البرٌطانً الرٌاضً الطب مركز فً توجد

 آثار معالجة على تعمل مرئٌة وغٌر مرئٌة ضوئٌة او حرارٌة طاقة تولد اللٌزر

 والاختزال الأكسدة عملٌة خلال من والعضلٌة الوترٌة الالتهابات وبعض الجروح

 مزاولة ٌمكن العملٌة او العلاج وبعد ألم وبدون مباشر بشكل تتم والمعالجة

 .اعتٌادي بشكل الٌومٌة الأعمال

 

 
 



 انعلاج باستخداو المجال الدغُاطيسي
 العلاج باستخدام المجال المغناطٌسً

treatment magnetic resonance 

 . الطبٌعة فً المغناطٌسٌة الطالة لواعد نفس على المغناطٌسى العلاج فكرة تعتمد
 طرٌك عن لتمتص معٌن موضع فً الجلد المغناطٌسٌة الطالة تخترق حٌث

  حتى الدم فً فتسٌر الموضع، لهذا المغطً الجلد فً الموجودة الدموٌة الشعٌرات
 الموجودة الدموٌة الشعٌرات جمٌع ٌغذي الذي الرئٌسً الدم مجرى إلى تصل

 الدم هٌموجلوبٌن احتواء إلى الدم فً المغناطٌسٌة الطالة امتصاص وٌرجع .بالجسم
 فٌنشأ المغناطٌسٌة الطالة هذه تمتص أخرى كهربٌة وشحنات حدٌد جزٌئات على
 الجسم أجزاء إلى المغناطٌسٌة الطالة ٌحمل الدم مجرى فً مغناطٌسً تٌار

 .المختلفة

 
 



 انعلاج باستخداو المجال الدغُاطيسي

 :ٌلً ما المثال سبٌل على منها عدٌدة فوائد بالمغناطٌسٌة للعلاج

بالجسم الطاقة مستوٌات من ٌزٌد مما الأكسجٌن جزٌئات امتصاص على الدم هٌموجلوبٌن قدرة زٌادة. 

الدم فً الخلاٌا عدد لزٌادة ٌؤدي مما النشطة غٌر الدم خلاٌا تقوٌة. 

وتزداد بالغذاء إمدادها فٌزداد .الجسم خلاٌا إلى تصل التً الدم كمٌة زٌادة على ٌساعد مما برفق الدم أوعٌة تمدد 

 .فاعلٌة أكثر بشكل السموم من التخلص على قدرتها

العلاج فترة أثناء فً الجسم لمتطلبات تبعاً ٌقل أو ٌزداد وإطلاقها الهرمونات إنتاج. 

الجسم خلاٌا تجدد سرعة زٌادة 

بالجسم المختلفة الأعضاء وظائف تنظٌم على تساعد. 

عن تعبر التً الإشارات إرسال ٌتم فعندما الأعصاب، تهدئة طرٌق عن بالألم الإحساس من التخلص على تساعد 

 .الألم فٌزول للمخ الإشارات هذه وصول قنوات وتغلق الكهربً النشاط بتقلٌل المغناطٌسٌة الطاقة تقوم للمخ الألم

  
 

 
 



 الحالات انتي تعالج باستخداو اشعة انهيزر وانعلاج الدغُاطيسي

 خشونة مفاصل الأٌدي والأرجل والأذرع والأقدام والأكتاف

Roughness joints 
 إصابات الأوتار والأربطة العضلٌة

Tendons and ligament - muscle injuries 
 ضعف أو شلل عضلات الوجه

Weakness or paralysis of the facial muscles 
 الأشكال المختلفة لالتهاب المفاصل

Arthritis 
 المساعدة فً التام كسور المفاصل والعظام

Healing of fractures of joints and bones 
 الجسمضعف انثناء المفاصل فً أي جزء من أجزاء 

Weakness of joint flexion in any part of the body 

 
 



 الحالات انتي تعالج باستخداو اشعة انهيزر وانعلاج الدغُاطيسي

 إلى تؤدي والتً الفقري عمودهم فً جزئٌة بإصابات المصابٌن نعالج برٌطانٌا فً 
 .والإحساس الحركة على سٌطرتهم فقدان

Movement and sensation 

 فً مغناطٌسٌة نبضات لٌحدث المغناطٌس نضع حٌث المغناطٌسً العلاج بواسطة وذلك
Scalp ًالتً المغناطٌسٌة النبضات هذه وان المصاب ومخ الرأس فروة الكهربائ 

 الدماغً اللحاء ب تسمى والتً الإحساس عن المسؤولة المنطقة تلامس

Cerebral Cortex 

 على القدرة زٌادة و العضلات تقوٌة و الأطراف تحرٌك على القدرة تحسٌن إلى تؤدي
 الاعصاب تنشٌط خلال من الإحساس

 Antrakontekal تسمى ظاهرة من بالمائة 37 بنسبة خفض عن أسفر العلاج وهذا
 إلى المخ من المغناطٌسٌة الدماغٌة الإشارة انتقال عملٌة تسهل والتً انتراكونتكال

 .الجسم أجزاء

  
 
 





نهًزيد يٍ الدعرفة َطًح واخيرا يهًا اكتشفُا وطىرَا في عًهُا َبقى 

 والاكتشاف

 ويبقى الاَساٌ سر يٍ اسرار الخانق عز وجم

Human remains secret of the Creator 

 وانسلاو عهيكى ورحمة الله وبركاته

 

 


