ور شة عمل الإسعافات الأولية

المقدمة
     الإسعافات الأولية هي الإجراءات الفورية والطارئة التي تُقدَّم لأي شخص يتعرض لإصابة أو حالة مرضية مفاجئة، وذلك قبل وصول الطاقم الطبي المختص. هذه الإجراءات قد تكون الفارق بين الحياة والموت، أو بين الشفاء السريع وحدوث مضاعفات خطيرة.
   تأتي أهمية تعلم الإسعافات الأولية من كونها مهارة يحتاجها الجميع في حياتهم اليومية، سواء في المنزل أو المدرسة أو مكان العمل أو أثناء السفر.
أهداف الورشة
· تعريف المشاركين بالمبادئ الأساسية للإسعافات الأولية.
· تدريبهم على مهارات عملية للتعامل مع المواقف الطارئة.
· تعزيز الثقة بالنفس عند مواجهة الحوادث المفاجئة.
· نشر ثقافة الوعي الصحي في المجتمع.
المبادئ الأساسية للإسعافات الأولية 
· تأمين مكان الحادث: قبل مساعدة المصاب يجب التأكد من أن المكان آمن لك وله (مثال: إبعاد المصاب عن مصدر الكهرباء أو الحريق).
· طلب المساعدة: الاتصال بخدمات الطوارئ (الإسعاف – الدفاع المدني) فورًا.
· التقييم الأولي للمصاب: فحص الوعي، التنفس، النبض.
· قاعدة ABC: 
· A: Airway  تأكد من أن مجرى الهواء مفتوح .
· B: Breathing  تحقق من التنفس .
· C: Circulation  افحص الدورة الدموية والنزيف .
التعامل مع الحالات الطارئة الشائعة
الجروح والنزيف
أنواع النزيف: 
· نزيف شرياني: يكون قوياً ولونه أحمر فاتح.
· نزيف وريدي: يتدفق ببطء ولونه أحمر غامق.
· نزيف شعيري: بسيط وسهل الإيقاف.
خطوات التعامل مع النزيف: 
1) الضغط المباشر على مكان النزيف باستخدام شاش معقم.
2) رفع الطرف المصاب أعلى مستوى القلب إن أمكن.
3) عدم إزالة الضماد إذا تشبع بالدم، بل إضافة ضماد آخر فوقه.
الحروق
درجات الحروق: 
· الدرجة الأولى: احمرار وألم بسيط.
· الدرجة الثانية: ظهور فقاعات مع ألم شديد.
· الدرجة الثالثة: احتراق عميق يشمل جميع طبقات الجلد.
خطوات التعامل مع الحروق 
1) تبريد مكان الحرق بالماء الجاري الفاتر لمدة 10 دقائق.
2) عدم استخدام الثلج مباشرة.
3) عدم ثقب الفقاعات أو وضع مواد مثل معجون الأسنان أو الزيت.
4) تغطية الحرق بضماد معقم وجاف.
الكسور والالتواءات
العلامات: ألم شديد، تورم، احمرار او ازرقاق المنطقة، تشوه في الطرف، فقدان القدرة على الحركة.
خطوات الإسعاف: 
1) تثبيت الطرف المصاب في الوضع الذي وُجد عليه.
2) استخدام جبيرة أو أي أداة صلبة لتقليل الحركة.
3) عدم محاولة إعادة العظم إلى مكانه.

حالات الإغماء والطوارئ الحيوية
الإغماء وفقدان الوعي
الإجراءات: 
· تمديد المصاب على ظهره ورفع الساقين قليلاً لتحسين تدفق الدم للدماغ.
· التأكد من وجود تنفس طبيعي.
· عدم إعطاء المصاب أي شيء عبر الفم إذا كان فاقداً للوعي.
الاختناق
الأسباب: ابتلاع جسم غريب، الطعام، انسداد مجرى التنفس.
الإسعاف (مناورة هيمليك): 
1) الوقوف خلف المصاب ولف اليدين حول خصره.
2) وضع قبضة اليد فوق السرة مباشرة.
3) الضغط بقوة وسرعة للداخل وللأعلى حتى خروج الجسم الغريب.
4) للأطفال والرضع: استخدام الضربات على الظهر بين الكتفين مع الضغط على الصدر.
إنعاش القلب الرئوي (CPR)
للبالغين: 
· الضغط على منتصف الصدر بمعدل 30 ضغطة + نفسين إنقاذيين.
· تكرار الدورة حتى وصول الإسعاف أو عودة النبض.
للأطفال: تقليل قوة الضغط ليكون بيد واحدة.
للرضع: استخدام إصبعين للضغط برفق على منتصف الصدر.

التطبيقات العملية 
تمثيل سيناريوهات واقعية: 
· شخص يعاني من نزيف حاد.
· حالة إغماء في مكان عام.
· مصاب بحرق في اليد.
· حالة إصابة بكسر او التواء.
تقسيم المشاركين إلى مجموعات لتطبيق الخطوات عمليًا بإشراف المدرب.

محتويات حقيبة الإسعافات الأولية الأساسية
ينبغي أن تحتوي على:
شاش معقم وضمادات - قفازات طبية - مقص صغير - شريط لاصق طبي - كمادات باردة جاهزة - محلول مطهر (مثل اليود أو الكحول الطبي) - ميزان حرارة - قناع إنعاش (CPR mask).

الخاتمة
الإسعافات الأولية ليست مجرد مهارة، بل مسؤولية إنسانية. سرعة التصرف قد تنقذ حياة إنسان أو تقلل من شدة إصابته. ندعو جميع المشاركين إلى مواصلة التعلم والتدريب، والمشاركة في نشر هذه الثقافة بين الأهل والأصدقاء.
التوصيات 
· ضرورة إدراج برامج تدريبية في المدارس والجامعات حول الإسعافات الأولية.
· تشجيع جميع المؤسسات على توفير حقيبة إسعافات أولية في أماكن العمل.
· نشر الوعي عبر حملات إعلامية ومجتمعية لتعريف الناس بالإجراءات الأساسية.
· الحرص على الالتحاق بدورات عملية معتمدة لاكتساب مهارات أكثر احترافية.

الأسئلة والمناقشة:
 يُتاح للمشاركين طرح أسئلتهم ومشاركة تجاربهم.


ا.م. د  وفاء صباح محمد
ا.م. د  فاطمة حميد كزار
