.
محاضرة: الأجهزة والأدوات المستخدمة في اختبارات الأداء المهاري
إعداد وتقديم كمال جلال

مقدمة
تُعد اختبارات الأداء المهاري من الأدوات الأساسية في قياس مستوى القدرات البدنية والفنية للرياضيين والطلاب في مختلف الرياضات. وتعتمد هذه الاختبارات على أجهزة وأدوات دقيقة تساعد في تقييم القوة، السرعة، المرونة، التوازن، والدقة في الأداء. تهدف هذه المحاضرة إلى التعريف بالأجهزة والأدوات المستخدمة في اختبارات الأداء المهاري، وطرق استخدامها لتحقيق نتائج دقيقة وموثوقة.

أهداف المحاضرة
1. التعرف على أنواع الأجهزة والأدوات المستخدمة في اختبارات الأداء المهاري.
2. فهم كيفية استخدام هذه الأجهزة بطريقة صحيحة للحصول على نتائج دقيقة.
3. التعرف على المعايير القياسية لكل اختبار مهاري.
4. إبراز أهمية التدريب على استخدام الأجهزة قبل إجراء الاختبارات.
5. تعزيز قدرة المعلمين والمدربين على تقييم الأداء بشكل علمي وموضوعي.

المحاور الأساسية
1. الأجهزة المستخدمة في قياس الأداء البدني
· أجهزة قياس السرعة: مثل أجهزة التوقيت الضوئية (Photocells) أو الساعات الإلكترونية.
· أجهزة قياس القوة: مثل أجهزة الضغط، والمقاومة، وأجهزة قياس قوة القبضة.
· أجهزة قياس المرونة: مثل مسطرة الجلوس والوصول (Sit and Reach) وأجهزة الانحناء.
· أجهزة قياس التوازن: مثل ألواح التوازن والأجهزة الإلكترونية لتحليل الثبات.
2. الأدوات المساعدة في الاختبارات المهارية
· الأقماع والمسطحات لتحديد المسارات.
· الحواجز والخطوط لتحديد نطاقات الأداء.
· كرات وأدوات رياضية خاصة بالمهارات المحددة.
· أوراق تسجيل النتائج وجداول التقييم.
3. أساليب استخدام الأجهزة والأدوات
· تجهيز المكان بشكل آمن وملائم للاختبار.
· تدريب الطلاب على استخدام الأدوات قبل الاختبار لضمان دقة الأداء.
· تسجيل النتائج بدقة واتباع معايير الاختبار القياسية.
· تحليل النتائج لمقارنة مستويات الأداء بين الأفراد والفئات المختلفة.

أهمية الأجهزة والأدوات في اختبارات الأداء المهاري
· تضمن الدقة والموثوقية في قياس القدرات البدنية والفنية.
· تساعد على تحديد نقاط القوة والضعف لدى المتدربين.
· تساهم في تخطيط برامج تدريبية مناسبة لكل فرد.
· تسهم في رفع مستوى الأداء الرياضي وتحسين النتائج العامة.

