		محاضرة عن سايكولوجية تعاطي المخدرات
يسعدني ان اتحدث اليكم اليوم عن موضوع مهم جداً وهو سايكولوجية تعاطي المخدرات
تلقيها أ .م. د ندى محمد أمين 

ان السلوكيات المخالفة للمجتمع متعددة وكثيرة و أخطرها تعاطي المواد المخدرة و التي تغير من من السلوكيات المعقدة المرتبطة بعدة عوامل سيكولوجية وإجتماعية وإقتصادية وبيولوجية وسياسية تتظافر مع بعضها و تؤدي الى سلوك التعاطي أو الإدمان. إذ يعتبر هذا السلوك مرضي ناتج عن الاحباطات التي لا يستطيع الفرد موجهة آثارها النفسية بحلول واقعية. حيث اثبتت الدراسات والبحوث في هذا الموضوع الى انتاج ظواهر خطيرة مثل الجريمة والقتل والسرقة وتفكك الشخصية.

نظرة عامة عن المخدرات:
إدمان المخدرات والذي يسمى ايضاً اضطراب تعاطي المخدرات (هو مرض يؤثر على مخ الشخص وسلوكه ويؤدي الى عدم القدرة على التحكم في استخدام أي عقار او دواء مشروع او غير مشروع وكذلك تتدرج بعض المواد مثل المشروبات الكحولية والنيكوتين تحت فئة المخدرات، وعندما يكون الشخص مدمناُ فأنه قد يستمر في تعاطي المخدرات على الرغم من الضرر الذي سيتسبب له.

كيف أعرف ان الشخص متعاطي:
شعور المتعاطي بآلام وتعب دائم في الجسم ولا يقوى على فعل أي شيء او مجهود كما في السابق، انعدام التركيز ، التشتت الفكري الشديد ، عدم الانتباه للحديث ، اختلاط المشاعر بين الحزن و الفرح والكآبة و الضحك و الهيستيريا و في بعض الأحيان يتحسسون من الضوء و الضوضاء. 






أسباب تعاطي المخدرات :
· الجهل بأخطار استعمال المخدر 
· ضعف الوازع الديني والتشبه الاجتماعي 
· التفكك الاسري 
· الفقر و الجهل و الاُمية 
· الثراء الفاحش و التبذير دون حساب 
· انشغال الوالدين عن الأبناء 
· عدم وجود الرقابة و التوجيه 
· عدم وجود الحوار بين أبناء العائلة 
· مجالسة او مصاحبة رفاق السوء 
لماذا يلجأ الناس الى المخدرات :
يستخدم الناس على اختلاف أنواعها مخدرات مختلفة لاسباب ربما تجريب المخدرات بدافع حب الاستطلاع او لتعاطي اصدقائك لها اوالهروب من الملل و الهموم . 
ربما تتعاطي مخدرات معينة لتغير حالتك المزاجية. ربما تعتقد ان تعاطي المخدرات تسلية او موضة .

ماهي اعراض إدمان المخدرات :
- سلوك سلبي و غير سار 
- عدم القدرة على السيطرة على النفس 
- الحساسية المفرطة 
- العدوانية 
- التوتر 
- الارق 
- تغيير في دائرة الأصدقاء و قضاء معظم الوقت مع مجموعة من الأصدقاء 
- الابتعاد عن العائلة 
- اتخفاض الشهية 
- تغيير في أنماط النوم 




كيف يتم علاج إدمان المخدرات :


علاج ادمان المخدرات هو علاج مهم للغاية و انه عملية صعبة و طويلة للغاية عندما يتم تشخيص علاج الإدمان على المخدرات و اجراء العلاج في المراحل المبكرة يمكن ان يكون له نتائج جيدة لكل فرد و الاسرة في وقت قصير . بحيث يجب مراقبة الفرد المدمن على المخدرات بشكل مستمر من قبل الاسرة و المحيط القريب و هذه الملاحظة ضرورية للتشخيص المبكر . وهناك مسألة مهمة جداً هو على الفرد ان يرحب بالعلاج و يتقبله بشكل إيجابي وان يكون مستعد للعلاج وهذا سيتضمن نجاح العلاج .



  




