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تتعرض النباتات فً بٌئاتها الطبٌعٌة إلى العدٌد 

من التحدٌات البٌئٌة التً قد تؤثر على نموها 

تشمل هذه التحدٌات الإجهاد الناتج . ووظائفها

عن الظروف البٌئٌة القاسٌة مثل الجفاف، 

الملوحة، درجة الحرارة المرتفعة أو المنخفضة، 

التلوث، إشعاع الأشعة فوق البنفسجٌة، والآفات 

. والأمراض

Introduction

تواجه النباتات هذه التحدٌات عبر مجموعة من 

الآلٌات والتكٌفات التً تضمن بقائها 

. واستمرارٌتها



Awesome 
words



الجفاف ٌعد من أكثر أنواع الإجهاد البٌئً تأثٌرًا على النباتات، 

وٌحدث عندما لا تتمكن النباتات من الحصول على كمٌة كافٌة 

.من الماء من البٌئة المحٌطة بها

(الجفاف)الإجهاد المائً 
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:آنيبث الاستزببت

يٍ أبشص استزبببث انُببتبث نهزفبف ْٕ إغلاق انخغٕس في : إغلاق انخغٕس

سغى أَّ يحذ يٍ. أٔساقٓب، ْٕٔ يب يقهم يٍ فقذاٌ انًبء عبش انتبخش

، إلا أٌ إغلاق انخغٕس يسبعذ في تقهيم الإرٓبد انًبئيايتصبص

بعط انُببتبث تطٕس رزٔسًا عًيقت أٔ تتكيف : صيبدة كفبءة ايتصبص انًيبِ

يع بيئبث يُخفعت انًيبِ يٍ خلال صيبدة قذسة ايتصبص انًيبِ يٍ انتشبت

انُببتبث تُتذ يٕاد رائبت يخم الأحًبض الأييُيت : إَتبد انًٕاد انزائبت

ٔانبشٔتيُبث انًتحههت انتي تسبعذ في انحفبظ عهٗ تٕاصٌ انًبء داخم 

انخلايب انُببتيت

في " يٕاصَبث“ْزِ انًٕاد تعًم كـ : الأٔكسيذيتصيبدة يحتٕٖ الأحًبض 

انتفبعم يع الإرٓبد ٔتحبفع عهٗ تٕاصٌ انًيبِ في الأَسزت

(الجفاف)الإجهاد المائً 



الإجهاد الملحً ٌحدث عندما تتعرض النباتات لبٌئات تحتوي على 

، مما ٌحد (مثل تربة مالحة أو مٌاه مالحة)تركٌز عالٍ من الأملاح 

من قدرة النبات على امتصاص الماء وٌؤثر على نموه

الإجهاد الناتج عن الملوحة
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الٌة الاستجابة

النباتات التً تتحمل : تراكم المركبات العضوٌة القابلة للذوبان

تقوم بتراكم المركبات ( مثل بعض الأنواع الصحراوٌة)الملوحة 

العضوٌة القابلة للذوبان مثل الأحماض الأمٌنٌة والـ سكر للحفاظ 

داخل الخلاٌا الاوزموزيعلى التوازن 

النباتات الملحٌة تتمكن من : التحكم فً امتصاص الصودٌوم

تقلٌل امتصاص الصودٌوم فً خلاٌاها عبر قنوات نقل الأٌونات، 

وتقوم بإفرازه فً التربة أو تخزٌنه فً أنسجة خاصة

تقوم النباتات بتحفٌز إنتاج : للاكسدةتحفٌز إنزٌمات مضادة 

الإنزٌمات التً تساعد على تقلٌل الإجهاد التأكسدي الناتج عن 

الأملاح فً الخلاٌا النباتٌة

الإجهاد الناتج عن الملوحة



A picture is worth a thousand words



الإجهبد الحراري 

انتعشض نذسربث حشاسة يشتفعت 

يًكٍ أٌ يؤحش عهٗ انُببتبث بطشق 

يتُٕعت، بًب في رنك إتلاف 

انبشٔتيُبث ٔانُٕاة ٔتذييش الأغشيت 

انخهٕيت
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الإجهبد الحراري 
آنيبث الاستزببت

تتكيف يع انحشاسة يٍ خلال تعذيم : تعذيم الأَضيًبث انخهٕيت

الأَضيًبث انخهٕيت بحيج تصبح أكخش استقشاسًا ٔتستًش في 

انعًم بكفبءة في دسربث حشاسة يشتفعت

ْزِ انبشٔتيُبث : إَتبد انبشٔتيُبث انًتحًهت نهحشاسة

تسبعذ في انحفبظ "( انبشٔتيُبث انحشاسيت"انًعشٔفت بـ )

عهٗ استقشاس انبشٔتيُبث الأخشٖ ٔحًبيتٓب يٍ انتحهم بسبب 

انحشاسة

بعط انُببتبث تقٕو بتطٕيش أٔساق أٔ سطح : انتكيف انٓيكهي

خبسري يسبعذ في تقهيم تعشظٓب نهحشاسة انًشتفعت، يخم 

الأٔساق انًغطبة بشعيشاث أٔ غبقبث شًعيت
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الإجهاد البارد

الإرٓبد انُبتذ عٍ اَخفبض دسربث انحشاسة 

يحذث عُذيب تُخفط دسرت حشاسة انبيئت 

انًحيطت ببنُببث إنٗ يب دٌٔ يستٕيبث 

تحًم انُببث
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الإجهاد البارد 04
آنيبث الاستزببت

بعط انُببتبث تقٕو بتخضيٍ يٕاد : تكٕيٍ انًٕاد انًعيئت

كيًيبئيت تكٌٕ قبدسة عهٗ تقهيم انتزًذ داخم خلايبْب يخم 

نسكشيبث ٔانكحٕنيبث

تقٕو بعط انُببتبث بئَتبد : إَتبد بشٔتيُبث يعبدة نهتزًذ

بشٔتيُبث يعبدة نهتزًذ ٔانتي تسبعذ في انحفبظ عهٗ 

.انًيبِ انسبئهت داخم خلايب انُببث

انُببتبث قذ تقهم يٍ َشبغٓب : تقهيم عًهيت انتًخيم انعٕئي

.الأيعي خلال فتشاث انبشد نهحفبظ عهٗ انطبقت

https://bit.ly/3A1uf1Q
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إجهبد التلىث البيئي

انتهٕث انُبتذ عٍ انًٕاد انسبيت يخم 

انًعبدٌ انخقيهت، انًشكببث انكيًيبئيت، 

ٔانذخبٌ يًكٍ أٌ يؤحش سهببً عهٗ ًَٕ 

.انُببث
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إجهبد التلىث البيئي

بعض النباتات تتكٌف مع التلوث : تراكم المركبات السامة

عبر تراكم المواد السامة فً خلاٌا معٌنة أو تخزٌنها فً 

أنسجة خاصة مثل الأوراق أو الجذور

النباتات تنتج مركبات مضادة : إنتاج مضادات الأكسدة

للتعامل مع الأضرار التأكسدٌة الناتجة عن  للأوكسدة

الملوثات

النباتات تطور آلٌات لإصلاح : إصلاح الأضرار الخلوٌة

الأغشٌة الخلوٌة والأجزاء المتضررة من خلال تفعٌل بعض 

البروتٌنات والإشارات الجٌنٌة
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