
 المخدرات افة العصر

تعتبر مشكلة المخدرات من القضاٌا الهامة التً تؤثر على الفرد والمجتمع بشكل 

عام. وتعد المخدرات واحدة من أكبر التحدٌات الصحٌة والاجتماعٌة التً ٌواجهها 

  العالم فً الوقت الحالً

وتأتً أهمٌة هذه الندوة إلى توعٌة المجتمع حول أخطار المخدرات، وكٌفٌة الوقاٌة 

منها، ودور المجتمع فً التصدي لهذه الآفة.و توعٌة الحضور بالأضرار الصحٌة 

والاجتماعٌة والنفسٌة التً تسببها المخدرات. والتعرٌف بأنواع المخدرات وطرق 

سبل الوقاٌة من الإدمان، وطرق العلاج تأثٌرها على الجسم والعقل. والتعرٌف ب

المتاحة للمدمنٌن.فضلا عن أهمٌة دور الأسرة والمجتمع فً مكافحة انتشار 

 .المخدرات

  وضمت الورشة عدة محاور منها

التعرٌف بانواع المخدرات )مخدرات طبٌعٌة، اصطناعٌة، مخدرات مؤثرة على 

 .زي والدماغالعقل ( وتأثٌر المخدرات على الجهاز العصبً المرك

وأضرار المخدرات التً تتنوع بٌن التأثٌرات الصحٌة مثل ضعف الجهاز المناعً، 

 .الأمراض المزمنة مثل السرطان وأمراض القلب، تلف الدماغ

 .والتأثٌرات النفسٌة: الاكتئاب، القلق، تغٌرات فً الشخصٌة

تدهور المستوى والتأثٌرات الاجتماعٌة: تدهور العلاقات الأسرٌة، فقدان الوظٌفة، 

 .التعلٌمً

اما أسباب انتشار المخدرات فتتنوع بٌن الضغوط النفسٌة والاجتماعٌة: مثل ضغط 

 .الأقران، المشاكل العائلٌة، والفقر

او التسلٌة والترفٌه او نقص الوعً لعدم فهم الأضرار العمٌقة التً تسببها 

 .المخدرات

 المدمنٌنوقدم المحاضر اهم الطرق والاسالٌب للتعامل مع 

من خلال طرق العلاج العٌادات المتخصصة، المراكز العلاجٌة، البرامج 

العلاجٌة.والدعم النفسً والاجتماعً وهو دعم المدمنٌن من خلال العلاج الجماعً 

  والفردي. وأهمٌة المتابعة المستمرة من قبل الاطباء والمتخصصٌن



د بٌن الأسرة، المجتمع، وفً ختام الورشة تم التأكٌد على ضرورة تكاتف الجهو

والحكومة لمكافحة المخدرات. حٌث إن هذه المشكلة لا تتعلق بالفرد فقط بل 

بالمجتمع ككل، وٌجب على الجمٌع أن ٌتحمل المسؤولٌة وٌعمل بشكل جماعً للحد 

من انتشار المخدرات وتقدٌم الدعم اللازم للمدمنٌن من أجل مساعدتهم فً التعافً 

 .فً المجتمع والاندماج مرة أخرى


