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 يمذيخ:

اٌّخذساد ثىٛٔٙب ِٛاد ٠زُ صساػزٙب غج١ؼ١ب أٚ رص١ٕؼٙب ِؼ١ٍّب ٚرغجت ػٕذ  انًخذراد ٠زعّٓ رؼش٠ف 

اٌذٚثب١ِٓ رؼبغ١ٙب ئؽذاس رغ١١ش فٟ و١ّ١بء اٌّخ ٔز١غخ ص٠بدح إٌٛالً اٌؼصج١خ اٌّغإٌٚخ ػٓ اٌغؼبدح ِضً 

ٚالأدس٠ٕب١ٌٓ فزغجت شؼٛس ثبٌٕشٛح ٚاٌغؼبدح، ِغ أػشاض ِصبؽجخ رزعّٓ ٘ذٚء ٚاعزشخبء أٚ ص٠بدح ا١ٌمظخ 

 .إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ، اٌزٟ رؾذس ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ أضزار انًخذراد ٚإٌشبغ ٠ٕٚؼىظ رٌه فٟ صٛسح

ّخذسح ئٌٝ اػزّبد ِشاوض اٌّخ ػ١ٍٙب لأزبط رٍه إٌٛالً اٌؼصج١خ ؽ١ش ٠إدٞ الاعزّشاس فٟ رؼبغٟ اٌّٛاد اٌ

ٚثبٌزبٌٟ ٠ىف اٌغغُ ػٓ ئٔزبعٙب ٠ٚؼزجش اٌّخذس ٘ٛ ِؾٛس ثمبؤٖ اٌزٞ لا ٠غزط١غ اٌؼ١ش ثذْٚ ٚاٌؼًّ ثشىً 

غج١ؼٟ، ٚثبٌزبٌٟ أٞ ِؾبٌٚخ ٌٍزٛلف ػٕٗ رٛاعٗ اٌغغُ سغجخ شذ٠ذح فٟ اٌّخذس ٚأػشاض أغؾبة ِّب ٠غجشٖ 

ٌؼٛدح ٌٍزؼبغٟ ٚ٘زا ِب ٠ؼشف ثبعُػٍٝ ا اٌزٞ ٠زشرت ػ١ٍٗ أظشاس صؾ١خ خط١شح ٚعٍٛو١بد  الإديبٌ 

 .ئعشا١ِخ رغجت ئ٠زاء ٌلأعشح ٚاٌّغزّغ

 :إَٔاع انًخذراد

ييج، انكٕكبييٍانًُططبد )انكجتبجٌٕ، انطجٕ، انكزيستبل  .1 ): 

ا٘زّبَ اٌؼٍّبء ٔظشا ٌىضشح رذاٌٚٙب ِٚخبغش٘ب اٌىج١شح،  انًُططبد أصبسد ثحج ػٍ انًخذراد ػٕذ ئعشاء

رٕج١ٗ اٌغغُ ٚص٠بدح ٔشبغ اٌغٙبص اٌؼصجٟ ٚرؼزجش إٌّشطبد ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛاد اٌّخذسح ٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ 

ٚٚظبئف اٌغغُ اٌّخزٍفخ فزشفغ ِٓ ِؼذي ظشثبد اٌمٍت، ظغػ اٌذَ، ِؼذي اٌزٕفظ ِٚغزٜٛ اٌغىش فٟ اٌذَ، 

  .٠ٚزُ رٕبٌٚٙب ِٓ خلاي اٌؾمٓ، اٌزذخ١ٓ، اٌشُ، أٚ فٟ صٛسح ؽجٛة

غإٌٚخ ػٓ اٌغؼبدح ٚإٌشبغإٌٛالً اٌؼصج١خ ِضً اٌذٚثب١ِٓ ٚالأدس٠ٕب١ٌٓ اٌّ  ثغجت رشو١ض ِغزٜٛ . 

 (انًٓذئبد )يضبداد الاكتئبة، انجبرثيتٕراد، انجُشٔديبسيجيُبد .2

ٚرإدٞ ئٌٝ ثػء فٟ ٚظبئف نهجٓبس انؼصجي ػٍٝ ػىظ إٌّشطبد فاْ اٌؼمبل١ش اٌّٙذئخ رزشن رأص١ش ِٙجػ

ٚاٌزٛرش، فزؼطٟ شؼٛس ثبٌشاؽخ  انمهك ٚاظطشاثبدالاكتئبة اٌغغُ، ٠ٚزُ ٚصف اٌؼمبل١ش اٌّٙذئخ ٌؼلاط

 .ٚالاعزشخبء ػٕذ اٌزؼبغٟ
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 :(، الأتزٔثيLSDٍ) انًٓهٕسبد .3

ٟ٘ ٔٛع ِٓ اٌّٛاد اٌّخذسح ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ئؽذاس رغ١١ش فٟ و١ّ١بء اٌّخ ٚرؼطً اٌزٛاصً  حجٕة انٓهٕسخ

ٛس اٌّزؼبغٟ ثبٔفصبي ػٓ اٌٛالغ ٚ ٘لاٚط عّؼ١خ ٚثصش٠خ، ئٌٝ عبٔت أٔٙب ث١ٓ ِشاوضٖ ِّب ٠زشرت ػ١ٍٗ شؼ

 .رزشن رض١ش ئدِبٟٔ لٛٞ ػٕذ رؼبغ١ٙب

)الافيٌٕ، اانٓيزٔيٍ، انًٕرفيٍ، انتزايبدٔل، انكٕداييٍ  الأفيَٕبد .4 ). 

ؾش ػٓ رؼذ الأف١ٛٔبد أشٙش أٔٛاع اٌّٛاد اٌّخذسح ٚاٌزٟ رأرٟ فٟ أ٠ٌٛٚخ ا٘زّبَ اٌؼٍّبء ػٕذ ئعشاء ث

ٚوبٔذ  انخطخبش اٌّخذساد، ؽ١ش ٠شعغ ربس٠خ رؼبغ١ٙب ئٌٝ 7 آلاف ػبَ لجً ا١ٌّلاد ٚاٌزٟ رشزك ِٓ ٔجبد

لذ ٠ؾذس ثؼذ رٕبٚي رغزخذَ لذ٠ّب لأغشاض غج١خ فٟ ػلاط اٌّغص ٚالأسق وّب أٔٙب رزشن رأص١ش ئدِبٟٔ لٛٞ 

، ٠ٚزُ رٕبٌٚٙب ِٓ خلاي اٌؾمٓ، اٌزذخ١ٓ، أٚ ػٓ انٓيزٔيٍ اٌغشػخ اٌضبٌضخ ِٓ اٌّخذس ٚخبصخ ِٓ ِخذس

 .غش٠ك اٌفُ

 :انًستُطمبد .5

اٌّزطب٠شح ٚاٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ ِٛاد و١ّ١بئ١خ رإدٞ ئٌٝ اٌشؼٛس ثبٌٕشٛح رؼشف اٌّغزٕشمبد ثأٔٙب اٌّٛاد 

ٚاٌغؼبدح ػٕذ شّٙب ٚٚصٌٛٙب ئٌٝ اٌّخ، ٚرزعّٓ اٌغبصاد، ِؼطشاد اٌغٛ، ِٕظفبد اٌغٍٛد، ِٚض٠لاد 

 .اٌذْ٘ٛ ِضً اٌزٕش، ٚػٕذ رؼبغ١ٙب ثصفخ ِغزّشح فاْ اٌّغزٕشمبد رغجت اٌٛلٛع فٟ الإدِبْ

نًبريجٕاَبانمُجيبد )انحطيص، ا .6 ): 

ٚاٌزٞ  انحطيص ٚاٌزٞ وبْ ٠زُ صساػزٗ فٟ اٌص١ٓ ٚإٌٙذ، ٚأشٙش أٔٛاػٗ ٘ٛ انمُت رشزك اٌمٕج١بد ِٓ ٔجبد

٠غزخشط ِٓ اٌغبق ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ عبئً ٌضط، ٚاٌّبس٠غٛأب رغزخشط ِٓ اٌض٘شح ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ أٚساق، 

ٚلذ وبٔذ رغزخذَ أ١ٌبفٗ فٟ صٕبػخ اٌٛسق ٚاٌّلاثظ لذ٠ّب، ٠ٚغجت رؼبغ١ٗ اٌشؼٛس ثبٌٕشٛح ٚالاعزشخبء ٠ٚؼذ 

ش ئدِبٟٔ لٛٞ ٚرغجت آصبس ٔفغ١خ ٚػم١ٍخ ثبٌغخ ِغ اعزّشاس رؼبغ١ٙباٌمٕت ِٓ أٔٛاع اٌّخذساد اٌزٟ رزشن رأص١ . 

 ما هو مخدر الأفيون وما هي أضراره التي يحذر منها الأطباء

تؼبطي انًخذرادػلايبد  : 

٠غجت رؼبغٟ اٌّخذساد ظٙٛس ػذح رغ١١شاد ٔفغ١خ ٚعغذ٠خ رظٙش ػٍٝ اٌشخص ثّغشد رؼبغ١ٙب ٚ رخزفٟ 

 :أػزاض تؼبطي انًخذراد خلاي عبػبد ِٓ اٌزؼبغٟ فٟ ؽبٌخ ٌُ ٠ىٓ ٚصً ئٌٝ الإدِبْ ثؼذ ٚرشًّ

 :انطؼٕر ثبنُطٕح ٔانسؼبدح .1

أْ ٠زُ رؼبغٝ اٌّخذس ؽزٝ ٠شؼش اٌّزؼبغٟ ثٕشٛح ٚعؼبدح ثبٌغخ ئٌٝ عبٔت اٌٙذٚء ٚالاعزشخبء ٔز١غخ   ِب

اٌغؼبدح ِضً ٘شِْٛ الأٔذٚسف١ٓ ٚ اٌغ١شٚر١ٔٛٓص٠بدح ئفشاص اٌٙشِٛٔبد اٌؼصج١خ فٟ اٌّخ اٌّغإٌٚخ ػٓ  .  

 :احًزار في انؼيُيٍ .2

رغجت اٌّخذساد ٚعٛد اؽزمبْ فٟ اٌؼ١ٓ ٚرغّؼبد د٠ِٛخ ٠ٕزظ ػٕٙب اؽّشاس فٟ اٌؼ١ٓ، ٌزا ١ّ٠ً اٌّزؼبغٟ ئٌٝ 

ٌؼذَ ِلاؽظخ رٌه الاؽّشاس  رغٕت اٌزٛاصً . 
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 :يضغ انهجبٌ .3

غٝ اٌّخذساد ٚرٌه لإخفبء سائؾخ اٌفُ اٌىش٠ٙخ ٚػذَ اوزشبفٙب١ّ٠ً اٌّزؼبغٟ ئٌٝ ِعغ اٌٍجبْ ثؼذ رؼب . 

 :كذيبد في انذراػيٍ .4

عٛف رلاؽع ػٍٝ اٌّزؼبغٟ ٚعٛد وذِبد فٟ اٌزساػ١ٓ ٔز١غخ رؼبغٝ اٌّخذساد ػٓ غش٠ك اٌؾمٓ فٟ اٌٛس٠ذ 

 .ٌزا ١ّ٠ً دائّب ئٌٝ اسرذاء اٌّلاثظ راد الأوّبَ اٌط٠ٍٛخ

 :ضؼف في انتزكيش .5

ثؾش ػٓ اٌّخذساد ٚرأص١ش٘ب اٌغٍجٟ ػٍٝ اٌشجبة ٌٛؽع ػٍٝ اٌّزؼبغٟ ٚعٛد ظؼف فٟ اٌزشو١ض ػٕذ ئعشاء 

ٚرٌه ٔز١غخ رأص١ش اٌّخذس ػٍٝ ِشاوض اٌزشو١ض ٚالأزجبٖ ٚاٌزغجت فٟ ئظؼبفٙب، ٚثػء أزمبي الإشباد اٌؼصج١خ 

 .ث١ٓ ِشاوض اٌّخ اٌّخزٍفخ

 :اضطزاة في انُٕو .6

ٚ اٌّٛاد اٌّٙذئخ  الأرق ِٓ ػلاِبد رؼبغٟ اٌّخذساد ٚعٛد اظطشاثبد فٟ إٌَٛ، لأْ إٌّشطبد رإدٞ ئٌٝ

 .ٌٍغٙبص اٌؼصجٟ رإدٞ ئٌٝ اٌشؼٛس ثبٌٕؼبط ٚوضشح ػذد عبػبد إٌَٛ

 :اضطزاة في انطٓيخ .7

ػٍٝ اٌّزؼبغٟ فجؼط اٌّٛاد اٌّخذسح ِضًرغ١شاد اٌش١ٙخ ٟ٘ أثشص اٌؼلاِبد اٌزٟ رظٙش  رإدٞ اٌٟ  انحطيص 

 .ص٠بدح اٌش١ٙخ أِب إٌّشطبد ِضً الأِف١زب١ِٕبد رإدٞ ئٌٟ لٍخ اٌش١ٙخ

 :تغيزاد في انًشاج .8

ٔز١غخ الاظطشاة اٌؾبدس فٟ و١ّ١بء اٌّخ اٌؼصج١خ ثغجت اٌّخذس فأه رلاؽع ػٍٟ اٌّزؼبغٟ رمٍجبرٗ اٌّضاع١خ 

١ٓ ؽبلاد اٌفشػ ٚاٌغؼبدح ئٌٟ اٌؾضْ ٚالاوزئبة ثذْٚ ٚعٛد أعجبةاٌّفبعئخ ٚأزمبٌٗ ث . 

 :اكتئبة .9

ػٍٟ اٌشغُ ِٓ أْ اٌٙذف ِٓ رؼبغٝ اٌّخذساد ٘ٛ اٌشؼٛس ثبٌٕشٛح ٚاٌغؼبدح، ئلا أْ اٌّزؼبغٟ ٠ذخً فٟ 

ؽبلاد اوزئبة فٟ ثؼط الأؽ١بْ ٚرٌه ٔز١غخ ٔمص فٟ ٘شِْٛ اٌغؼبدح اٌزٞ ٠غججٗ اٌّخذس ٚسعٛػٗ ئٌٝ 

ظغ اٌطج١ؼٟاٌٛ . 

 :حزٔق في الأصبثغ .10

عٛف رلاؽع ػٍٝ اٌّزؼبغٟ ٚعٛد ؽشٚق ػٍٟ الأصبثغ ٔز١غخ رؼبغٝ اٌّخذساد ػٓ غش٠ك اٌزذخ١ٓ ٚػذَ 

 .الأزجبٖ ئٌٝ الأٌُ إٌبرظ ػٓ اٌؾشق

 :َشيف في الأَف .11

ػٓ اٌجشد ٘ٛ أؽذ ٔض٠ف الأٔف إٌبرظ ػٓ اٌزٙبة الأغش١خ اٌّخبغ١خ ئٌٟ عبٔت اٌغ١لاْ الأٔفٟ اٌغ١ش ٔبرظ 

 .ػلاِبد رؼبغٟ اٌّخذساد اٌزٟ رظٙش ػٍٟ اٌشخص

https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D9%82/


 :جفبف انفى .12

عفبف اٌفُ أؽذ اٌؼلاِبد إٌبرغخ ػٓ رؼبغٝ اٌّخذساد ٌزا عٛف عٛف رلاؽع ١ًِ اٌّزؼبغٟ ئٌٝ رشغ١ت 

 .اٌشفبٖ ٚرٌه ٌشؼٛسٖ ثغفبف فٟ اٌفُ ثؼذ رؼبغٟ اٌّخذس

 :انتؼت ٔالإرْبق .13

لإس٘بق ػٍٝ اٌّش٠ط ثؼذ رؼبغٟ اٌّخذس ٚخبصخ فٟ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ٌٍزؼبغٟ ٚرٌه ٠ظٙش اٌشؼٛس ثبٌزؼت ٚا

 .ٔز١غخ الإعٙبد اٌزٞ ٠زؼشض ٌٗ اٌغٙبص اٌؼصجٟ

 :أضزار انًخذراد ػهٗ انًذٖ انطٕيم

٠زعّٓ ثؾش ػٓ اٌّخذساد ٚأظشاس٘ب اٌزؼشف ػٍٝ ا٢صبس اٌغبٔج١خ ػٍٝ اٌّذٞ اٌط٠ًٛ، ؽ١ش رزشن 

لا  أضزار انًخذراد اٌّخذساد أظشاس صؾ١خ خط١شح ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚاٌغغذ٠خ ٌٍّزؼبغٟ، ئٌٝ عبٔت أْ

:رزٛلف ػٕذ ٘زا اٌؾذ ثً أٔٙب رطٛي ِٓ ؽٌٛٗ ٚرّزذ ئٌٝ اٌّغزّغ أ٠عب ٚرشًّ  

بٌانٕلٕع في الإدي .1  

أٚي الأظشاس إٌبرغخ ػٓ رؼبغٝ اٌّخذساد ٌفزشاد غ٠ٍٛخ ٘ٛ اٌزغجت فٟ ؽذٚس اػزّبد ٔفغٟ ٚعغذٞ ٠ٕزظ 

 .ػٕٗ اٌٛلٛع فٟ الإدِبْ ٚػذَ اٌمذسح ػٍٟ اٌزٛلف ػٓ اٌزؼبغٟ ٚئلا ٠ٛاعٗ اٌّش٠ط أػشاض أغؾبة صؼجخ

 :أيزاض َفسيخ .2

ٔفغ١خ ٚػم١ٍخ خط١شح ئٌٝ عبٔت خًٍ فٟ اٌزصشفبد ٚاٌغٍٛن  ٠إدٞ رؼبغٟ اٌّخذساد ئٌٝ ؽذٚس أِشاض

 :رشًّ

 إٌبرظ ػٓ رؼبغٝ اٌؾش١ش ثبنفصبو الإصبثخ. 

 ٘لاٚط عّؼ١خ ٚثصش٠خ. 

 ظلالاد ٚع١طشح أفىبس غ١ش ِٕطم١خ ػٍٝ اٌّش٠ط. 

 فمذاْ اٌزاوشح. 

 ٛس ثبوزئبة ؽبد ٠صً ئٌٝ اٌزفى١ش فٟ الأزؾبساٌشؼ . 

 خًٍ فٟ الإدسان ٚالأفصبي ػٓ اٌٛالغ. 

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّغبفبد ٚاٌضِٓ ثشىً صؾ١ؼ. 

 ِٛاعٙخ ٔٛثبد خٛف ٍٚ٘غ. 

 ًاسرىبة عشائُ اٌغشلخ ٚاٌمز 

 :حذٔث انسكتبد انذيبغيخ .3

ٚفشً فٟ اٌٛظبئف اٌؼبِخ ئٌٝ عبٔت ؽذٚس ٠إدٞ رؼبغٝ اٌّخذساد غ٠ًٛ الأِذ ئٌٝ رٍف فٟ خلا٠ب اٌّخ 

 .أغذاد فٟ الأٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ الأِش اٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ؽذٚس اٌغىزبد اٌذِبغ١خ

 :يطبكم في انجٓبس انتُفسي .4

 :رإدٞ اٌّخذساد ئٌٝ ؽذٚس ِشبوً فٟ اٌغٙبص اٌزٕفغٟ رزعّٓ
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 عشػخ أٚ ثػء فٟ اٌزٕفظ. 

 ٞٛالإصبثخ ثبٌذسْ ٚالاٌزٙبة اٌشئ. 

  الإصبثخ ثغشغبْ اٌشئخئؽزّبي . 

 :َٕثبد لهجيخ .5

 :رزعّٓ أظشاس اٌّخذساد الإصبثخ ثأِشاض اٌمٍت ئٌٝ عبٔت ػذح ِشبوً أخشٜ رزعّٓ

 ثػء أٚ عشػخ فٟ ظشثبد اٌمٍت. 

 ؽذٚس ٔٛثبد لٍج١خ ٔز١غخ ظؼف فٟ ػعٍخ اٌمٍت. 

 ٓرصٍت فٟ اٌششا١٠. 

 :فطم ٔظبئف انكجذ .6

ٌىجذ ٚػذَ لذسرٙب ػٍٝ اٌزخٍص ِٓ اٌغَّٛ ئٌٟ عٕت الإصبثخ رإدٞ اٌّخذساد ئٌٝ ؽذٚس فشً فٟ ٚظبئف ا

 .ثبٌغشغبْ ٚاٌزٙبة اٌىجذ اٌٛثبئٟ

 :يطبكم في انجٓبس انٓضًي .7

 :رإدٞ اٌّخذساد ئٌٝ ؽذٚس ِشبوً فٟ اٌغٙبص اٌٙعّٟ ٠ظٙش فٟ ػذح صٛس رشًّ

  بناٌّؼذح ٠ٕزظ ػٕٗ الإصبثخ ثبلإِغصؼٛثخ فٟ ؽشوخ  

 لٍخ ئفشاص اٌؼصبساد اٌصفشا٠ٚخ. 

 ؽذٚس رشٕغبد فٟ اٌّؼذح ٠ٕزظ ػٕٗ آلاَ ؽبدح. 

 اؽزمبْ اٌطؾبي. 

 الإصبثخ ثغشغبْ اٌّؼذح. 

 :تطِٕ في انٕجّ .8

 :رإدٞ أظشاس اٌّخذساد ئٌٝ ؽذٚس رشٛ٘بد فٟ اٌٛعٗ رزعّٓ

 ٗعشٚػ فٟ اٌٛع. 

 ٔذثبد ٔبرغخ ػٓ ؽت اٌشجبة. 

 ٘بلاد عٛداء. 

 ْرغٛط الأعٕبْ ٠ٕزظ ػٕٗ رىغش فٟ الأعٕب. 

  اٌّجىشح ٚظٙٛس اٌزغبػ١ذاٌش١خٛخخ . 

 :آَيبر انحيبح الأسزيخ .9

 : رٕؼىظ أظشاس اٌّخذساد ػٍٝ اٌؾ١بح الأعش٠خ ٚرإدٞ ئٌٝ

 ػذَ اٌم١بَ ثبٌّغإ١ٌٚبد ٚالأػجبء الأعش٠خ ِّب ٠إدٞ ئٌٝ اٌخلافبد اٌضٚع١خ ٚ ؽذٚس اٌطلاق. 



 ٠إدٞ ئٌٟ رشش٠ذ الأغفبي  ا١ٙٔبس اٌٛظغ اٌّبدٞ ٌلأعشح ٚػذَ ٚعٛد دخً ٠ىفٟ الاؽز١بعبد الأعبع١خ ِّب

 .ٚخشٚعُٙ ِٓ اٌّذسعخ

  ُٙٔز١غخ ٚعٛد اٌّخذساد فٟ إٌّضي ٠إدٞ رٌه ئٌٝ سغجخ الأثٕبء فٟ اٌزغشثخ ٚرم١ٍذ ا٢ثبء ِّب ٠غجت ٚلٛػ

 .فٟ الإدِبْ

 ٠إدٞ رغشة ئدِبْ أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ ئٌٟ عٛء اٌغّخ ٚإٌجز الاعزّبػٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌخضٞ ٚاٌؼبس. 

 :آَيبر انًجتًغ .10

لأْ اٌفشد ٘ٛ عضء أعبعٟ ِٓ ِىٛٔبد اٌّغزّغ ٚإٌٛاح اٌزٟ ٠مَٛ ػ١ٍٙب فاْ الا١ٙٔبس اٌؾبدس فٟ ؽ١برٗ ٠ٕؼىظ 

 :ػٍٝ اٌّغزّغ ثأوٍّٗ ٠ٚإدٞ ئٌٝ ؽذٚس ِخبغش رٙذد اعزمشاسٖ اٌؼبَ ٚرشًّ

 وضشح اٌؾٛادس ِٚب ٠زشرت ػ١ٍٙب ِٓ خغبئش ثشش٠خ ِٚبد٠خ. 

 ًاسرىبة عشائُ عشلخ ٚلز. 

 ٟػٛاًِ الإٔزبط ِٓ ػّبي ٚأدٚاد ئٔزبط ٔبرغخ ػٓ اٌؼًّ رؾذ رأص١ش اٌّخذس ٚعٛد خغبئش ف . 

 :اقرأ أيضاً عن

 ما هو مخدر الأفيون وما هي أضراره التي يحذر منها الأطباء

:ػهٗ انطجبة يب ْٕ تأحيز انًخذراد انسهجي  

ل٠ٛخ،ؽ١ش رزشن اٌّخذساد رأص١ش عٍجٟ ػٍٝ اٌغبٔت إٌّٟٙ ٚالاعزّبػٟ  انًزاْميٍ ٔانًخذراد اٌؼلالخ ث١ٓ

 :ٌٍشجبة ٚرشًّ

 :فمذاٌ انؼًم أٔ انذراسخ .1

رإدٞ اٌّخذساد ئٌٝ اعزّشاس اٌزغ١ت ػٓ اٌؼًّ أٚاٌّذسعخ ِّب ٠ؼشض اٌّزؼبغٟ ٌٍفصً ٚخغبسح ِغزمجٍٗ 

 .اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌٛظ١فٟ

 :انتؼزض نهسجٍ أٔ انٕفبح .2

لزً، عشلخ، أٚ اغزصبة ٔز١غخ غ١بة اٌؼمً ٚاٌشغجخ اٌشذ٠ذح فٟ رؼبغٟ  ارتكبة جزائى رغجت اٌّخذساد

اٌّخذس ٚالاعزؼذادا ٌٍؾصٛي ػ١ٍٗ ثأٞ غش٠مخ، ِّب ٠ؼشض اٌّذِٓ ٌٍغغٓ، أٚ ِٛاعٙخ خطش اٌغشػخ اٌضائذح 

 .ٚثبٌزبٌٟ ؽذٚس اٌٛفبح

 :الإصبثخ ثبلأيزاض انُفسيخ .3

، اٌعلالاد اضطزاة حُبئي انمطت ِٓ أظشاس اٌّخذساد الإصبثخ ثبلأِشاض إٌفغ١خ ِضً الاوزئبة، اٌفصبَ،

ٚاٌٙلاٚط رغ١شاد فٟ اٌغٍٛن ٚاٌزؼشض ٌٕٛثبد ١٘بط ٚػٕف ِّب ٠ؼشض اٌّذِٓ ٌخطش ئ٠زاء ٔفغٗ ِٚٓ 

 .ؽٌٛٗ

 :سٕء انسًؼخ .4
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ثغجت ِؼشفخ ٚعٛد شخص ِذِٓ ٠ؼشظٗ رٌه ٌغٛء اٌغّؼٗ ٚػذَ سغجخ اٌّغزّغ فٟ رمجٍٗ أٚاٌزؼبًِ ِؼٗ، 

 .ٚصؼٛثخ رأع١ظ ؽ١بح ِغزمج١ٍخ ٚئلبِخ ػلالبد ثؼذ رٌه

ًظٓز انخبرجيسٕء ان .5 : 

رغجت اٌّخذساد عٛء اٌّظٙش اٌخبسعٟ ٚٚعٛد عشٚػ فٟ اٌٛعٗ، اؽّشاس فٟ اٌؼ١ٓ، أخفبض اٌٛصْ 

 .ٚالأ١ّ١ٔب ثغجت عٛء اٌزغز٠خ صذٚس سائؾخ وش٠ٙخ، ٚرىغش الأعٕبْ

 :الإصبثخ ثبلأيزاض انًؼذيخ .6

رذاٚي ؽمٓ اٌزؼبغٟ ِٓ ٠غجت ئدِبْ اٌّخذساد اٌزؼشض ٌلأِشاض اٌّؼذ٠خ ِضً الإ٠ذص ٚف١شٚط عٟ ثغجت 

 .شخص ٢خش، ِّٚبسعخ اٌغٕظ اٌغ١ش آِٓ ِغ ششوبء ٠ؾٍّْٛ ٔفظ الأِشاض

-: أسجبة تؼبطي انًخذراد  

ػٍٝ ػىظ اٌشبئغ فاْ رؼبغٟ اٌّخذساد لا ٠ؾذس ثشغجخ ِٓ اٌّزؼبغٟ ٚئّٔب ٌؼذح أعجبة خبسعخ ػٓ ئسادرٗ 

 :ٔزوش ٌٗ أثشص٘ب فٟ ثؾش ػٓ اٌّخذساد ٚ رشًّأسجبة انًخذراد

 :اكتئبة .1

ٙشة ِٕٙب ٚاٌٍغٛء ٠إدٞ اٌشؼٛس ثبٌؾضْ ٚالاوزئبة إٌبرظ ػٓ اٌصذِبد اٌؼبغف١خ أٚ فمذاْ أؽذ الأؽجبء ئٌٝ اٌ

 .ئٌٝ رؼبغٟ اٌّخذس

 :يطبكم في انؼًم ٔالأسزح .2

رإدٞ ظغٛغ اٌؼًّ ِٚشبوً الأعشح ٚػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٙب ئٌٝ اٌشغجخ فٟ رؼبغٝ اٌّخذس ٚرٌه 

 .ٌٍشؼٛس ثبلاعزشخبء

 :انزغجخ في انتجزثخ .3

٠ٕٚزشش رٌه اٌغجت أوضش ث١ٓ رإدٞ اٌشغجخ فٟ اٌزغشثخ ئٌٝ رؼبغٝ اٌّخذساد ٌخٛض ِغبِشح عذ٠ذح 

 .اٌّشا٘م١ٓ

 :تؼبطي انؼمبليز انطجيخ .4

لذ ٠إدٞ رؼبغٟ اٌؼمبل١ش اٌطج١خ ِضً اٌّٙذئبد ٚإٌِّٛبد خبسط الإششاف اٌطجٟ ئٌٝ اٌٛلٛع فٟ الإدِبْ 

 .سغجخ فٟ اٌؾصٛي ػٍٝ رأص١ش٘ب اٌّخذس

 :أصذلبء يطجؼٌٕ ػهٗ الإديبٌ .5

ٍٝ الإدِبْ ٠إدٞ ئٌٝ اٌشغجخ فٟ الأذِبط ِؼُٙ ِٚشبسوزُٙ اٌزؼبغٟاٌزٛاعذ فٟ ِؾ١ػ ِٓ الأصذلبء ٠شغغ ػ . 

 :أسهٕة انٕلبيخ يٍ انًخذراد
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ٚرغٕت ؽذٚصٙب ِٓ طزق انٕلبيخ يٍ انًخذراد لجً ئلذاَ  الأغجبء ػٍٝ ػًّ ثؾش ؽٛي اٌّخذساد فاْ

ٌّخذساد ٚرأص١ش٘ب الأعبط رؾزً لغُ ُِٙ ِٓ ا٘زّبُِٙ ٌىٛٔٙب رغٕت اٌّشىٍخ لجً ٚلٛػٙب ٠ٚشًّ ثؾش ػٓ ا

 :اٌغٍجٟ ػٍٝ اٌشجبة ٚأعٍٛة اٌٛلب٠خ ِٕٙب

 ٔشش اٌزٛػ١خ فٟ اٌّغزّغ ثأظشاس اٌّخذساد ٚرأص١ش٘ب اٌّذِش ػٍٝ اٌشخص ٚاٌّغزّغ. 

 ٟالاثزؼبد ػٓ الأصذلبء ٚاٌزغّؼبد اٌزٟ رشغغ ػٍٝ اٌزؼبغ. 

 بء ثذْٚ اٌٍغٛء اٌّخذساٌّٛاعٙخ ٚؽٍٙب ثٙذٚء ٚرؼٍُ و١ف١خ الاعزشخ  اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌعغٛغ . 

 ٟػلاط الأِشاض إٌفغ١خ اٌزٟ رذفغ اٌزؼبغ. 

 ٕٗالاٌزضاَ ثبٌٛصفبد اٌطج١خ أصٕبء رؼبغٝ اٌؼمبل١ش اٌّٙذئخ ٚػذَ اٌخشٚط ػ. 

 رٛف١ش عٛ أعشٞ ٘بدب ٚث١ئخ داػّخ لا رغؼً الأفشاد ٠ٙشثْٛ ِٕٙب ٌٍّخذس. 

 :كيفيخ ػلاج إديبٌ انًخذراد:

ٚو١ف١خ  ػٕذ ئعشاء ثؾش ػٓ اٌّخذساد ٚأظشاس٘ب ٚغشق اٌؼلاط ِٓ ئدِبٔٙب فاْ روش خطٛادػلاج الإديبٌ

اٌّزخصصخ ِٓ أُ٘ اٌخطٛاد اٌزٟ رض١ش ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغبي ئٌٝ  يزاكش ػلاج الإديبٌ رطج١مٙب فٟ

اٌجؾش ػٓ ػلاط ٌلإدِبْ، ٠ٚزعّٓ اٌؼلاط اٌّشٚس ثؼذح خطٛاد رشًّعبٔت ِٓ ٠ُّٙٙ أِش  : 

 :فحص طجي ضبيم .1

رؼذ أٌٚٝ خطٛاد اٌؼلاط ٠ٚخعغ ف١ٙب اٌّش٠ط ٌفؾص غجٟ شبًِ ٠زعّٓ رؾ١ًٍ اٌّخذساد ٚئعشاء سعُ 

 .لٍت ِٚخ، ٚرٌه ٌّؼشفخ اٌٛظغ اٌصؾٟ ٚرؾذ٠ذ الأظشاس اٌغبٔج١خ ٚرٌه لاخز١بس ثشٔبِظ ػلاعٟ ِٕبعت ٌٙب

 :سحت انسًٕو دٌٔ أنى .2

فٟ رٍه اٌّشؽٍخ ٠زُ اٌزٛلف اٌزبَ ػٓ رؼبغٟ اٌّخذس ٚاعزخذاَ ثشٔبِظ دٚائٟ ٌزخف١ف أػشاض الأغؾبة 

 .فزّش دْٚ أٌُ أٚ ِؼبٔبح، ٚرٌه رؾذ ئششاف ِٚزبثؼخ غج١خ ِغزّشح

 :انؼلاج انُفسي ٔانتأْيم انسهٕكي .3

إٌفغ١خ ٚئؽذاس  أسجبة الإديبٌ ٠زعّٓ ثؾش ػٓ اٌّخذساد ثشاِظ اٌؼلاط إٌفغٟ اٌزٟ رٙذف ئٌٝ ػلاط

اٌزأ١ً٘ اٌغٍٛوٟ، فززغ١ش غشق اٌزفى١ش ٚاٌغٍٛو١بد اٌّشرجطخ ثبٌّخذس، رغ١١ش عٍٛوٟ شبًِ ِٓ خلاي ثشاِظ 

ِغ رؼٍُ و١ف١خ اٌغ١طشح ػٍٝ الأفىبس اٌزٟ رذفؼٗ ٌٍزؼبغٟ، ئٌٝ عبٔت ػلاط الأِشاض اٌّصبؽجخ ٌلإدِبْ ِٓ 

 .خلاي ٚؽذح اٌزشخ١ص اٌّضدٚط

 :انتأْيم الاجتًبػي ٔتجُت الاَتكبسخ .4

ش٠ط اعزّبػ١ب ٚرذس٠جٗ ػٍٝ اٌؼ١ش ثذْٚ ِخذس ٚرغٕت اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾفض رٙذف رٍه اٌّشؽٍخ ئٌٝ رأ١ً٘ اٌّ

 .ػٍٝ اٌزؼبغٟ ٚرغٕت الأزىبعخ

 ْم يًكٍ ػلاج الإديبٌ يٍ انًخذراد في انًُشل؟

https://altaafi.com/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
https://altaafi.com/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
https://altaafi.com/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%83%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D9%85%D8%B5%D8%B1/
https://altaafi.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA/
https://altaafi.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%AA/


٠ؾًّ اٌؼلاط إٌّضٌٟ ِخبغشح وج١شح ٚلا ٠ٛصٝ ثٗ أثذا أغجبء اٌؼلاط، ٚرٌه لأْ أػشاض الأغؾبة رزطٍت 

إٌّضي وّب أْ ٔٛثبد اٌؼٕف رغجت ئ٠زاء اٌّش٠ط ِٚٓ ؽٌٛٗ، ئٌٝ عبٔت أْ إٌّضي سلبثخ دل١مخ لا رزٛفش فٟ 

 .لا ٠ٛفش عٛ صؾٟ ٠شغغ ػٍٝ اٌؼلاط

 يب ْي يذح ػلاج إديبٌ انًخذراد؟

َ ٠َٛ فٟ عؾت اٌغّٛ 01-01رخزٍف ِذح ػلاط الإدِبْ ِٓ شخص ٢خش ٌٚىٓ فٟ اٌّزٛعػ رغزغشق ِٓ 

شٙٛس فٟ اٌؼلاط إٌفظ 6- 3ِٚٓ  . 

كيف تتؼبيم يغ اثُك ػُذ اكتطبف تؼبطي انًخذراد:اثزؼذ رّبَ ػٍٟ ٌغخ اٌزٙذ٠ذ ٚاٌؼٕف ٚلا رؼبٍِٗ وّزٔت 

 ٚاظٙش ٌٗ اٌؾت ٚاٌضمخ ٚاٌذػُ فٟ لذسرٗ ػٍٝ رخطٟ الإدِبْ ئٌٝ عبٔت غٍت اٌّغبػذح اٌطج١خ ثشىً فٛسٞ
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