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وتوصلت الندوة الى مجموعة من التوصيات:

1.ضرورة الإعتناء بالذات وبناء الثقة عبر ورش عمل تدعم الصحة النفسية
2.التواصل الاجتماعي للمرأة بين المجتمع 
3.التوازن بين الحياة والعمل

