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 ِذر( 100)خلاي ِطافج اٌطتاق ( ظٙٛر أٛاع اٌذعج١ً)جدٚي ٠ت١ٓ اٌذغ١ر ةاٌطرعج 

  

 

 

 

 

 

 

 :يٍ خلال  ًٚكٍ حظبثّو (60)و ٔ(90 ) يبثٍٛانزعغٛم خلال انًظبفخ 

 
2m/s0.11  -=         11.90 -11.63=               1v -2va =      

                      t                              2.54 

100m 90m 80m 70m 60m 50m 40m 30m 20m 10m Distance 

0.87 0.86 0.84 0.84 0.84 0.85 0.88 0.91 1.07 1.88 Time 

11.49 11.63 11.90 11.90 11.90 11.76 11.63 10.98 9.34 5.31 Velocity 



 اىبايوٍيناّيلمتعبير عِ الاتجآ في ( اا)اشارة 

أ  انكًُٛبرٛكٛاخيغابل انجبٕٚيٛكبَٛاو ٔدُاس اطاز زاط ثعات انًز ٛازاد فٙ  

، ًٚكااٍ اٌ َل اام دهااٗ دااٛى دس ٚااخ ٔنكااٍ ارغاابِ انتًٛزااٍٛ ٚكاإٌ ي زه ااب، انكُٛزٛكٛااخ

ٔاحٛبَاب ( صا ز)حٛش ًٚضام ان اظ الافتاٙ انتًٛاخ ( فٕق أ رلذ ان ظ الافتٙ)احٛبَب 

 ،(صا ز)حٛش ًٚضام ان اظ انعًإ ٘ انتًٛاخ ، (ًٍٚٛ أ ٚظبر ان ظ انعًٕ ٘)اخزٖ 

 .ٔاٌ ْذِ انظبْزح رلسس ثكضزح دُس دٛبص انشٔاٚب

ُْاااااب  داااااس   جٛاااااز ياااااٍ 

انشٔاٚاااااااب انزاااااااٙ ًٚكاااااااٍ 

اطاااااز زاعٓب فاااااٙ يغااااابل 

 :  انجبٕٚيٛكبَٛو

 سٔاٚب ي بصم انغظى-

 سٔاٚب انًٛم-

 سأٚخ الادززاة-

 سأٚخ انُٕٓض-

 سأٚخ الاَطلاق-



 المشيقياش زاويت انحراف اىقدً اثْاء 
اٌّذةةٛر اٌلةةٌٟٛ ٌٍمةةدَ  ِةةاة١ٓاٌّذشةةىٍج ٘ةةٟ اٌسا٠ٚةةج اٌمةةدَ أذةةر  زا٠ٚةةج اْ  

 التأشيير بإصبع مرورا ً الكعب منتصف في نقطة من المسير خط رسم ويتمٚادجاٖ اٌّشٟ، 
(Index Toe). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ..ضاٌتج(  (insideانغظى  اخم انٗٚكٌٕ  (الاَظٙ) ثبلارغبِ انتسو اَلزاف  رعخ إشبرح اٌ
 ..ِٛجتج( (outside انٗ خبرط انغظى ( انٕحشٙ) ثبلارغبِ انتسو اَلزاف  رعخ ٔاشبرح

 



 قياش زوايا ٍيو الجسٌ
  

كل زيايا الميل في لياسىا على خطيي  الايل ويي خيط تعتمد  

الميييل يالاخييا امييا ا  يكييي  عميييدا اي افمييي اا ا  ليياا   زيايييا 

الميييل امييا ا  تكييي  مييل الخييط العميييدا اي مييل الخييط الافمييي    يييت  

تحديد  لن يفك مساا المىاا  الميااد ليياز زياييا المييل فيىيا خي ل 

لاًيجييواًالقييرارةًمييرةًالادا  فيجييب ا  تكييي  الميياا اة ميحييد  اا 

معًالخطًالعموديًومرةًمعًالخطًالافقيًفيًنفي ًالمايةرةًالميرادً

يايضيا يجيب ا  تسيتما المياا   ًتحليلاةًومعرفيةًاواييةًالميييًفياية

م  جىة ياحد ، يكل  لن يعيد الى اسباب احصائية عند جمل الميي  

   …المي اا اخطا  في تفسيا  لاتحصليمعالجتىا لكي 



ْٙ انشأٚخ انًل ٕرح ثٍٛ ان ظ انٕاصم يٍ : يٛم انغظىسأٚخ  1-

 .َتطخ يُز ف انتسو انٗ َتطخ يز ش صتم انغظى يع ان ظ انعًٕ ٘

 



ْاٙ انشأٚااخ انًل إرح ثااٍٛ خاظ انغااذ  : ١ِةً اٌجةة عزا٠ٚةج  2-

ياع ان اظ ( يٍ َتطخ ي  م انكزف اناٗ َتطاخ يز اش صتام انغظاى)

ٔيًكٍ دٛبص سأٚخ انًٛم لأ٘ عشء ياٍ اعاشاء انغظاى . انعًٕ ٘

 .انطزٚتخثُ ض 

 

+ - 



 الاّطلاققياش زاويت 

(ًالاداة)ايضيييةًبااوييييةًالطييييرانًوتحيييد ًبعيييدًم يييةدرةًالجسيييمًاووتسيييم ً 

الارض،ًوهيًالااويةًالمحصورةًبينًالخطًالافقييًميعًالخيطًالواصييًبيينًنقطتيينً

عنييدًاخييرًلحسيةًميي ًللجسييمًمييعًالارضًاوً)الاولي ً(ًالاداة)لمركياًققيييًالجسييمًاوً

،ًوتقية ًمينً(اوًالاداةًللجسيمًليررضبعدًتير ًالجسيمً)والقةنيةً(ًالاداةًمعًالجسم

ً.الامةم

 



فعا١ٌةةةاح ر٠ا ةةة١ج ٠ّىةةةٓ اْ دىةةةْٛ زا٠ٚةةةج ٕ٘ةةةان 

الأللاق فٛق اٚ دذةخ ِطةذٜٛ اٌ ةظ الافمةٟ، وّةا 

فةةةٟ اٌتدا٠ةةةج فةةةٟ اٌطةةةتادج اٚ الارضةةةاي ةةةةاٌذٕص اٚ 

ٚغ١ر٘ةةا، ٚعٍةةٝ لةةاةرث ىرث اٌةةةاٌ ضةةرا اٌطةةادكاٌ

اٌةةرغُ ِةةٓ زا٠ٚةةج الألةةلاق وم١ّةةج عدد٠ةةج دىةةْٛ 

ِذّاثٍةةج ضةةٛان وأةةخ فةةٛق اٚ دذةةخ ِطةةذٜٛ اٌ ةةظ 

 ..(-)اٚ  ()+الافمٟ الا اْ ِا ١ّ٠س٘ا ٘ٛ الادجاٖ 

زايية انط ق الجس  فيق مستيى الخط 

 (الاتجاه الميجب)الافمي 
زايية انط ق الجس  اسفل مستيى الخط 

 (الاتجاه السالب)الافمي 

- 



   ؟؟ٍاهي الحيوه؟
اساسياة عل  التحليل الحاكي يال ا يعتمد في اساسياته على علي  ا   

الباييميكانييين الاياضييي يحييت  ا  تكييي  لييياز بعييو المتسيييااة يفييك اسييز 

صحيحة يمنطمية، مثال  لن ا  يت  لياز زاييية الانطي ق ميل الخيط الافميي، 

يلك  احيانا يتحت  عليى الميائ  . اي ا  يت  لياز زيايا الميل مل الخط العميدا

بالتحليل ا  يسيا م  طايمة المياز المعتياد عليىيا، فعنيدما تكيي  نتيائي زاييية 

 :كالاتيانط ق السباح لعينة متكينة م  خمز سباحي  

 
 اٌطتاح  (درجج)زا٠ٚج الأللاق 

 .اٌطتاح الاٚي1-  10

 .اٌثأٟاٌطتاح  2- 8

 .اٌثاٌثاٌطتاح  3- 12

 .اٌراةعاٌطتاح  4- 9

 .اٌ اِصاٌطتاح  5- 7-



ٌع١ٕةج دّثةً اٌّشةٟ اثٕةان اٌمةدَ اْ دىْٛ ٔذاةج ل١ةاش اخذتةار ١ِةً اٚ  

 :والادٟطلاا اٌّردٍج الاةذداة١ج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌلاٌب
 زا٠ٚج ١ِلاْ لدَ 

 (درجج)ا١ّ١ٌٓ 

 زا٠ٚج ١ِلاْ لدَ 

 (درجج)ا١ٌطار 

 17.3 14.8 ادّد 1-

 12 8.5 محمد 2-

 4.7 2- ١ٌٚد 3-

 7.2 5 عٍٟ 4-

 20 20.5 ّ٘اَ 5-

 14 9.2 ٠ٛضف 6-

 14.5 15.8 ورار 7-

٠ّىٓ ٌٕا وّ ذص١ٓ فٟ ِجةاي اٌتا١ِٛ٠ىا١ٔةه ٚاٌذذ١ٍةً اٌذروةٟ ِةٓ و١ف .. ؟الاْاٌطؤاي 

 ِةا٘ٛفٟ ةعض اٌم١ُ اٌذٟ د ةر  عةٓ ( -)اٌ ٞ دطتتٗ اشارث ( noise) اٌذش٠ٛشدلافٟ 

طت١عٟ وّا فٟ اٌّثا١ٌٓ اٌطاةم١ٓ ٌسا٠ٚج الأللاق ٌٍطتاح اٌ اِص  ١ِٚلاْ اٌمدَ ا١ٌّٕٝ 

 ؟)دــــ١ٌٚ(ٌٍلاٌب 



 !!!الحو ينَِ في تغيير طريقت اىقياش 
٘ٛ ِذعار  ع١ٍةٗ ٌةدٜ اٌّ ذصة١ٓ اْ ٠ةذُ ل١ةاش زا٠ٚةج أذةرا  اٌمةدَ اثٕةان اٌّشةٟ ِةع وّا  

اٌ ظ اٌعّٛدٞ، ٚاٌشةىً اٌّماةةً ٠تة١ٓ ٔذةاةج ٌّٕةٛمج١ٓ ِةٓ ع١ٕةج اٌلةلاا اٌطةاةمج ٌمةدَ ا١ٌّة١ٓ ادةدّ٘ا 

ٚاٌلاٌةب اٌثةأٟ لدِةٗ ا١ٌّٕةٝ درجةج 14.8))اٌٛدشةٟ ٌٍمةدَ فذىةْٛ اٌم١ّةج  ةألادجاٖلدِٗ ا١ٌّٕٝ ِٕذرفج 

 !درجج( 16.1-)اٌم١ّج ِٕذرفج ةالادجاٖ الأطٟ فذىْٛ 

 

 

 

 

 

  

  

  

ف١ةذُ دتةد٠ً طر٠مةج اٌم١ةاش ١ٌةذُ ل١ةاش أذةرا  اٌمةدَ ِةع ( -)٠ذُ اٌةذ ٍ  ِةٓ اشةارث ٚدذٝ  

( 90)د١ث دىْٛ اٌدرجج اٌلت١ع١ج لأذةرا  اٌمةدَ ٘ةٟ ، (180)اٌٝ ( اٌصفر)اٌ ظ الافمٟ ٌذتدأ اٌم١ُ ِٓ 

٠ىةْٛ أذةرا  لةدَ ا١ٌّة١ٓ ة١ّٕةا  درجةج( 75.2) الاٚيٌٕٚطجً ٕ٘ةا أذةرا  لةدَ ا١ٌّة١ٓ ٌٍلاٌةب ، درجج

ٚوةةلا الأذرافةةاْ ل١ّذّٙةةا ِٛجتةةج ٚلا ٠ةةذُ موةةر اٌجةةأت١ٓ الأطةةٟ ٚاٌٛدشةةٟ ، (106.1) اٌثةةأٌٍٟلاٌةةب 

 .ٌلأذرا 



ً:بةلسبةحةًومقةلهينطبكًعل ًااويةًالانطرقًوالحةيًً

ً

ً

ً

ً
 

درجةةج ( 12.4)اٌ ةةظ الافمةةٟ دىةةْٛ ٕ٘ةةان زا٠ٚذةةٟ ألةةلاق ٌطةةتاد١ٓ اثٕةة١ٓ ادةةدّ٘ا فةةٛق فعٕةةدِا  

٠ةذُ دتةد٠ً طر٠مةج اٌم١ةاش ٌذىةْٛ ِةع ( -)ٚدذٝ ٔةذ ٍ  ِةٓ اشةارث درجج ( 19-)الافمٟ ٚالاخرٜ دذخ اٌ ظ 

ٚولاّ٘ةةا درجةةج ( 109)اٌثةةأٟ ٌٍٚطةةتاح درجةةج ( 78)الاٚي اٌ ةةظ اٌعّةةٛدٞ ٌذصةةتخ زا٠ٚةةج الألةةلاق ٌٍطةةتاح 

 ....اٌّٛجبةالادجاٖ 

ً

 

 (ــ)زايية انط ق  )+(زايية انط ق 



 ؟؟؟الاُالم ٌ اىسؤاه  
عٕةدِا دىةْٛ ( -)اٌلر٠مج إٌّاضتج ٌٍذ ٍ  ِٓ اشارث ِاٟ٘  

اٌةةذ ٍ  ِٕٙةةا ِثةةاي مٌةةه اٌذعج١ةةً فةةٟ اٌةةروض  لا٠ّىةةٕٓ٘ةةان لةة١ُ 

ةإٌطةةةةتج ٌذروةةةةاح اٌمفةةةةس  ةةةةةاٌسخُاٌطةةةةر٠ع اٚ اٌطةةةةتادج اٚ اٌذغ١ةةةةر 

 :اٌخ.. ٚاٌذٙد٠ف

 (1ش× ن) –( 2ش× ن)= اٌذغ١ر ةاٌسخُ



 ( -)الاساىية الاحصائيت ىيتعاٍو ٍع قيٌ 
 اىبايوٍيناّينيتفي قياش المتغيراث 

انااٗ  انجبٕٚيٛكبَٛكٛااخرُلظااز انعًهٛاابد الاح ااب ٛخ فااٙ َزااب ظ انجلاإس  

 :اطز ساو

انٕطاااظ انلظااابثٙ، انٕطاااٛظ، الاَلااازاف )دًهٛااابد انٕصاااف الاح اااب ٙ : اٚلا

 (.انًعٛبر٘، يعبيم الارٕاء

 (.Regression)ٔالاصز ( Pearson)دلادبد الاررجبط انجظٛظ : ثا١ٔا

 Paired Samples)الاخزجابر انتجهاٙ ثعاس٘ نًغًٕداخ رغزٚجٛاخ ٔاحاسح : ثاٌثا

Test.) 

انزكبفؤ أ الاخزجبر انجعس٘ ثعس٘ دُسيب ركإٌ ُْاب  يغًإدزٍٛ نهجلاش : راةعا

 (.Independent Samples Test. )انخ... ضبثطخ ٔرغزٚجٛخ أ رغزٚجٛزٍٛ

ناضلاس يغابيٛع ، ْٔإ َاب ر عاسا( one- Way Anova)اح اب ٛبد : خاِطةا

 .انخ... رغزٚجٛخ أ يغًٕدخ ضبثطخ ٔيغًٕدزٍٛ رغزٚجٛزٍٛ

 



يمك  التعامل مل الاشاا  السالبة احصائيا في عملياة : اولا

 :  يصف العينة اي متسيااتىا

 

عامود2عامود1ت

1-8.00--9.00-

2-7.00--12.00-

3-9.00--6.00-

4-4.00--2.00-

5-6.00--5.00-

وصف العينة

1

VAR00001VAR00002

-6.8000-6.8000

-7.0000-6.0000

1.923543.83406

.590-.254 Skewness

Statistics

Mean

Median

Std. Deviation



يمك  التعامل مل الاشاا  السالبة احصائيا في الااتباط البسيط : قةنية

(Pearson ) يالمساومة(Regression  :) 

 

VAR00001VAR00002

Pearson 

Correlation
1.569

Sig. (2-

tailed)
.316

N55

Correlations

VAR00001

عامود2عامود1ت

1-8.00--9.00-

2-7.00--12.00-

3-9.00--6.00-

4-4.00--2.00-

5-6.00--5.00-

ارتباط بسيط

2



يمك  التعامل مل الاشاا  السالبة احصائيا في الاختباا : قةلقة

 (:  Paired Samples Test)المبلي بعدا 

 
عامود2عامود1ت

1-8.00--9.00-

2-7.00--12.00-

3-9.00--6.00-

4-4.00--2.00-

5-6.00--5.00-

عينات مرتبطة قبلي بعدي

3

MeanN
Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

VAR00001-6.800051.92354.86023

VAR00002-6.800053.834061.71464

Paired Samples Statistics

Pair 1

LowerUpper

Pair 1

VAR00001

 - 

VAR00002

0.000003.162281.41421-3.926493.926490.00041.000

95% Confidence 

Paired Samples Test

Paired Differences

tdf
Sig. (2-

tailed)
Mean

Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean



يمك  التعامل مل الاشاا  السالبة احصائيا في اختباا التكافؤ : رابعة

 (:  Independent Samples Test)اي البعدا بعدا 

 

NMean
Std. 

Deviation

Std. Error 

Mean

1.004-6.75002.217361.10868

2.004-6.25002.500001.25000

Group Statistics

group

VAR00002

LowerUpper

Equal 

variances 

assumed

0.0001.000-.2996.775-.500001.67083-4.588373.58837

Equal 

variances 

not 

assumed

-.2995.916.775-.500001.67083-4.602543.60254

Sig. (2-

tailed)

Mean 

Difference

Std. Error 

Difference

95% Confidence 

VAR00002

Independent Samples Test

Levene's Test for 

Equality of Variances
t-test for Equality of Means

FSig.tdf

GroupVAR00001ت

11-6.00-

21-4.00-

31-8.00-

41-9.00-

52-3.00-

62-6.00-

72-9.00-

82-7.00-

عينات مستقلة )تكافؤ( او بعدي بعدي

4



ناضلاس يغابيٛع ( one- Way Anova)اح اب ٛبد ًٚكاٍ انزعبيام ياع : خاِطا

 :رغزٚجٛزٍٛرغزٚجٛخ أ يغًٕدخ ضبثطخ ٔيغًٕدزٍٛ 

 

 
Lower 

Bound

Upper 

Bound

1.004-6.75002.217361.10868-10.2783-3.2217-9.00-4.00

2.004-6.25002.500001.25000-10.2281-2.2719-9.00-3.00

3.004-7.25002.217361.10868-10.7783-3.7217-9.00-4.00

Total12-6.75002.13733.61699-8.1080-5.3920-9.00-3.00

95% Confidence 

MinimumMaximum NMean
Std. 

Deviation
Std. Error

Descriptives

VAR00002

Sum of 

Squares
df

Mean 

Square
FSig.

Between 

Groups
2.00021.000.187.833

Within 

Groups
48.25095.361

Total50.25011

ANOVA

VAR00002

Lower 

Bound

Upper 

Bound

2.00-.500001.63724.767-4.20373.2037

3.00.500001.63724.767-3.20374.2037

1.00.500001.63724.767-3.20374.2037

3.001.000001.63724.556-2.70374.7037

1.00-.500001.63724.767-4.20373.2037

2.00-1.000001.63724.556-4.70372.7037

1.00

2.00

3.00

Multiple Comparisons

Dependent Variable: VAR00002 

(I) group

Mean 

Difference (I-

J)

Std. ErrorSig.

95% Confidence 

GroupVAR00001ت

11-6.00-

21-4.00-

31-8.00-

41-9.00-

52-3.00-

62-6.00-

72-9.00-

82-7.00-

93-4.00-

103-8.00-

113-9.00-

123-8.00-

5

ثلاث مجاميع



 :وهْاك عدة ٍلاحظاث ٍ َت لمييء اىبياّاث في اىبراٍج الاحصائيت 
٠جب وذاةج اٌرلُ ثُ اٌضغظ عٍةٝ ( SPSS)اٌرلُ اٌ اَ فٟ اٌعاِٛد الادصاةٟ ٌـ ٍِٝنعٕد 1-

 !الاوطًٍِٟن اٌم١ُ اٌ اَ عٍٝ ٍِف  ٚلا٠فضًاشارث اٌطاٌب ١ٌٚص اٌعىص،، 

عٕةد ٚجةٛد ارلةاَ  ادصةاة١ادٙا٠ّىٓ ٌٍترٔاِج الادصاةٟ دمتةً ارلةاَ الاعّةدث ٚاضةذ را   2-

 (!صفر)ضاٌتج ِٚٛجتج ا٠ضا ٚدذٝ عٕد ٚجٛد ارلاَ ل١ّذٙا 

 :ٚعزًس دهٗ انجبٕٚيٛكبَٛكٛخٔنكٍ ٚجتٗ اطبص دًم انجلٕس  

داٍ طاٍُٛ دسٚاسح  لاٚتاماٌ ركٌٕ انعُٛخ يزغبَظخ ٔيٍ يظزٕٚبد دبنٛاخ نٓاب سياٍ راسرٚجٙ أ-

اناذ٘ ناّ خ ٕصاٛخ  انغًُبطزؤ خهذ يُبفظبد ٔر ضم يٍ فئخ انشجبة دهٗ الادم دسا 

 .ر زهف دٍ ثتٛخ الانعبة ٔنكٍ ٚغت اٌ ٚكٌٕ دًز رسرٚجٙ يُبطت ٔ خم فٙ يُبفظبد

اطزجعب  انتٛى ان بو نهًز ٛزاد انً زه خ ثشكم  جٛز فٙ َزب غٓب، َٔلش انجبحضٍٛ دهٗ حغى ة-

 .انعُٛخ الا جز دُس اَزتب ٓب لاطز زاط َزب ظ  راطٛخ رصُٛخ

اٌ نى ٚكٍ ذنو يًكُب فٛغات انعًام دهاٗ رٕحٛاس طزٚتاخ حظابة انًز ٛازاد  ًاب ذ از فاٙ د-

ٔالاْاى انعًام دهاٗ ٔضاع انزعزٚاف الاعزا اٙ لاطاز زاط انًز ٛاز ... يلبٔر انًلبضازح

 ..لاٌ ذنو طٛعطٙ يجزرا ٔر ظٛزا نهتٛى انًظز زعخ ٔرتع دهٗ انجبحش يظؤٔنٛخ ر ظٛزْب

، (انًٕعااات)و ثبنُظاااجخ نهزعغٛااام انًزشاٚاااس ( 100)ناااز ت  وّةةةا فةةةٟ اٌّثةةةاي الادةةةٟ 

 (.انظبنت)ٔانزعغٛم انذ٘ ٚ ص رُبدص انظزدخ 

 

 



 ..ر ظٛزْب 

 

 

 



  

فينوُ اىتعريف الاجرائي لمرحيتاي اىتعيياو  
 :في ٍرحيتي اىتسايد واىتْاقص مالاتي

 

ْٕ انًزحهخ انزٙ : َ الاٌٚٝ(60)اٌذعج١ً ِٓ اٌتدا٠ج اٌٝ  -1

 .ٚزى فٛٓب رشاٚس طزدخ انعساء ٔركٌٕ دًّٛ يٕعجخ

 

ْإ انًزحهاخ انزاٙ : َ اٌةٝ خةظ إٌٙا٠ةج(80)اٌذعج١ً ِٓ  -2

 .ٚزى فٛٓب رُبدص طزدخ انعساء ٔركٌٕ دًٛٓب طبنجخ

 

 

 


