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الى التعريف بالمخدرات ومدى خطورتها وحجم الانتشار ورشةتهدف ال

ا ولفت الانتباه الى طرق الوقاية منها و توعية الحضور الى كيفية تجنبه, المحلي

فضلا عن هدفها في مناقشة دور الجامعات لمكافحة المخدرات بالسيطرة على , 

لان ظاهرة المخدرات كانت شبه بعيدة عن . المخدرات ومنع انتشارها بالعراق

والان هي متواجدة بقوة, مجتمعنا





هـدد يزخر عالم اليوم بمشـكلات اجتماعيـة واقتصـادية وسـلوكية خطيـرة باتـت ت

د اليـوم علـى الـرغم مـن الانجـازات العلميـة والتقنيـة يشـهعالم إنوجـوده، بـل 

وبـالرغم مـن محـاولات . مضـىعصـر أيمشـكلات لـم يشـهدها الإنسـان فـي 

جتماعيـة الامشـكلاته أنالإنسـان المتواصـلة للسـيطرة علـى بيئتـه وتنظيمهـا، نجـد 

لـقتوسـوء الإدارة التعليميـة لـم تلـق الاهتمـام الـذي تسـتحق، أو لنقـل إنهـا لـم 

.  الكافي الذي يتناسب مع كون الإنسان محور الحضارة وصانعهاالاهتمام 



العالم جعلأن العصـر الحـالي ومـا يعرفـه مـن هيمنـة التقـدم والأحـداث المتعاقبـة والـذي ً•

رؤاه العربي يعاني ويمر من قبضـة إلـى أخـرى أسـوأ حتـى خنقـه الإحبـاط وانهـك 

وحرمه من الحلم بمستقبل زاهر، فضاعت منـه قـواه وأملـه فـي الحاضـر والمسـتقبل

دمـان فالتجـأ إلـى بعـض العـادات المسـتهجنة والقبيحـة مثـل تعـاطي المخـدر ومـن ثـم الإ

ــدنت عليـه إذ كانـت أعمـارالمـدمنين فــي الســابق تتعــدى العشــرين سـنة فــإذا بهــا ت

سـنة، كـذلك ١٢بكثيــر فـي الوقــت الــراهن لتصــل إلــى أحـداث لا تتجـاوز أعمـارهم 

.كـان الإدمـان يقتصـر علـى الـذكور بينمـا الآن شـمل حتـى الإنـاث



أعراض الإدمان

الرعشة في اليدين أو الجسم بأكمله، : للإدمان أعراض يمكن ملاحظتها على المدمن منها

تهــاب فقـدان الإحسـاس فـي منطقـة القـدمين واليـدين نتيجـة التهـاب أعصــاب الطــرفين، ال

لط العصــب البصــري، الشــعور بضــيق الصــدر، الشــعور بــالقلق والكآبــة والتوتر، خ

المدركات، الهلاوس السمعية إذ تسمع بعض الأصوات لا وجود لهـا أصـلا، ضـعف الـــذاكرة

حتـــى علـــى مســـتوى الأحـــداث القريبـــة، تضـــخم الكبـــد، التهـــاب المعـــدة، التهـــاب

الحنجـــرة والشعاب الهوائية، نوبات صرعية بسبب تهييج أنسجة المخ الخ



مضاعفات الإدمان 

عـدم القـدرة علـى العمــل، الفشـل فـي الدراســة والحيـاة عامـه، إهمــال الأسـرة •

، وواجباتهـا، التـدهور وا ن نفسـه وأســرته ومجتمعــه ٕ الخلقـي والاجتمــاعي

الكسـل همــال الواجبـات عمومــا، قــد يبيـع المــدم ووطنه من أجل المخدرات 

التي أصبح يعبدها وتتحكم فيه



أضرار المخدرات على الصحة

ـي مـــن تلـــف المـــخ والكبـــد، تـــؤثر علـــى الجهـــاز التنفســ: هنالك العديد من الاضرار تلقي بظلالها على الصحة نذكر منها•

خـــلال الشـــعب الرئويـــة وانتفـــاخ الـــرئتين والسـرطان الشـعبي، سـوء الهضـم ممـا ينـتج عنـه الإسـهال أو الإمسـاك

والقرحـة وقـد يصـاب الجسـم بأنواع من أمراض السرطان، تأثيرها على النشاط الجنسـي حيـث تـنقص مـن إفـراز الغـدد

اء التـي هـي ممـا يتسـبب فـي خفـض ضـغط الـدم، وتأثيرهـا علـى كريـات الـدم البيضـالقلـب تأثيرهـا علـى ضـربات ،، الجنسـية

مناعـة البـــدن، المخـــدر هـــو منبـــع الأمـــراض النفســـية كـــذلك، مثـــل نوبـــات البكـــاء والضـــحك الهســـتيري 

فاف الحلق والابتســامات العريضــة بــدون ســبب، تلازمهــا بعــض حــالات الغيبوبــة الضــبابية والــدوران، وطنــين الأذنين وج

رور، والالتهاب والسـعال واحمـرار العينـين إضـافة إلـى الحـوادث الخطيـرة والمميتـة الذي يتعرض إليها المدمنون كحوادث الم

.يتبعهاوالحوادث الأخرى كالحروق، السقوط والكسـور ومـا 



أسباب التعاطي والإدمان 

• ن حـب الاسـتطلاع والاكتشـاف لفئـة مـن الشـباب دون المبـالاة بالعواقـب، والاعتقـاد الخـاطئ بأنهـا تساعد على النسيا

ـدان وتزيل القلق والتوتر، مرافقة أصـدقاء السـوء، الأوضـاع الاجتماعيـة والإنسـانية والسياســـية المزريـــة فـــي البلــ

العربيـــة والإســـلامية، الحـــروب والصـــراعات المســـلحة والاســـتبداد والضغوط القمعية، البطالة وما توقعه على 

الفرد من أعباء الأكثـر حـدة وقـوة مـن آثارهـا، الظـروفالصعبة والحرمان تجعل الإنسان يلتجـئ للمخـدرات كـي يبتعـد 

عـن واقعـه المريـر حتـى لـو كـان فـي الخيال أو مؤقتا حسب ظنه فيدمن عليهـا وقـد يقـع فـي نفـس الفـخ حتـى هـؤلاء 

الـذين يعيشـون حيـاة الرغـد والرفاهيـة لـم يسـلموا مـن هـذه الآفـة بسـبب تهـورهم وطيشـهم، الإهمـال الأسـري 

لجوانـب تربيـة ورعايـة النسـل ومتابعتـه ممـا يسـهل ويسـاهم فـي الانحـراف، التفكـك الأسـري لـه علاقـة مباشـرة 

.مـع الإدمان



يرها الأضرار الاقتصادية والاجتماعية الناتجة عن المخدرات وتأث
على المجتمع

ـير، الجــرائم المتعــددة كالســرقة والــدعارة والقمــار والقتــل والفســاد والعنــف، حــوادث السـ•

اكــز حــوادث الانتحــار، تكــاثر العصــابات المنظمــة الخاصــة بغســل الأمــوال وتســللها إلــى مر

النفــوذ والتــي تسبب خسائر فادحة في اقتصاد البلدان ذلـك النزيـف الـذي يرهـق كاهـل

المجتمعـات ويـدمر الأفـراد والجماعـات، وتـؤدي المخـدرات كـذلك إلـى نبـذ الأخـلاق والارتمـاء 

الخيانة فـي أحضـان الرذيلـة مثـل الزنـا ً تحت تأثيرها كذلك تظل العديد من المشاكل المستترة و

بح المـدمن الزوجية والاغتصاب التي تقع غالبا تبعات أضرار المخدرات تلوح في الأفق كذلك فيص

عالـة علـى نفسـه وأسـرته ومجتمعـه



دور الوعي الاجتماعي لدى الشباب من المخدرات وآثاره على 
الفرد و المجتمع 

الوقايــة هــي أنجــح عــلاج لحمايــة النســل مــن مشــاكل الإدمــان ومضــاعفاته مــن أجــل •

لكبير الجيــل بـدءا مـن ممارسـة سـلطة أوليـاء ً الحالي والأجيال المقبلة فالأسرة لها الدور ا

لى فـي هـذا المجـال، الأمور المعتدلة لوضع بعض الموانع والمراقبة والتوعية والتأكيد ع

ع درجـة القيم والأخـلاق الحميـدة التـي وحدها تحصن حياة الفرد، كذلك تتوجب التوعية ورفـ

الـوعي الاجتمـاعي مـن خـلال وسـائل الإعلام والفضائيات والنـدوات والبـرامج والأفـلام

بتعـاون مـع العديـد مـن المنظمـات الحكوميـة وغيـر حكوميـة



في رفع درجة الوعي الاجتماعي للحد من ظاهرة الجامعة دور 
تعاطي المخدرات 

• يـأتي دور الجامعـة فـي الإرشـاد والتعريـف بمخـاطر الإدمـان والوقايـة مـن خـلال تعمـيم مقررات دراسية 

وبرامج هادفة للتأثير علـى دوافـع الشـباب ومـواقفهم فيمـا يخـص اسـتعمال المـؤثرات العقليـة ويتطلـب ذلـك 

خبـرات ومهـارات تطـوير الثقـة بـالنفس والتعلـق بـالقيم العليـا وتوضـح أهميـة احتـرامهم لأجسـامهم وأهميـة 

الحيـاة الصـحية السـليمة وذلـك بتطـوير قـدرات الشـباب علـى المواجهـة رات فـي المنـاهج الدراسـية وا 

منـاهج تعليميـة ٕ من خلال أدراج برامج تعليمية متكاملة عن المخد تبـاع مبرمجــة وبــرامج صــحية ونفســية 

يكــون هــدفها الأساســي حمايــة الشــباب وتقويــة دفاعــاتهم النفســية ودعـم المبـادئ السـليمة التـي تجعـل 

فرصـة إقبـالهم علـى الإدمـان أو الخـوض فـي تحديـه المخـدرات شحيحة وشاقة



لياتهــا بــذلك تخــتص الجامعــة بكــل مــايتعلق بــالتعليم الجــامعي والبحــث العلمــي الــذي تقــوم بــه ك•

كـر ومعاهـدها فـي سـبيل خدمـة المجتمـع والارتقـاء بـه حضـاريا، متوخيـة فـي ذلـك المسـاهمة فـي رقـي الف

اعداد المجالاتوتلـفمخوتقـدم العلـم وتنميـة القـيم الإسـلامية، وتزيـد الـبلاد بالمختصـين والفنيـين والخبـراء فـي 

ــدعيم بنــاء وتفــي الإنسان المزود بأصول المعرفة وطرائق البحث المتقدمة والقـيم الرفيعـة، ليسـاهم ٕ 

لعلمـي، التـدريس، والبحـث ا: الجامعــة حــددها الباحثون طبقا لقانون الجامعات فيما يـأتووظــائف المجتمــع، 

خدمـة المجتمـع فمـن خـلال التــدريس يــتم دراســة مقــررات ومنــاهج دراســة تعــالج ظــاهرة تعــاطي 

.  المخــدرات، وتوضــيح آثارهــا الصحية والاجتماعية وغيرها



جاهــات ً يمثل عنصرا جوهريا ً مــن مصــادر المعلومــات والثقافــة والتعلــيم وتغييــر الاتالإعلام •

الذي وتتمثل خطورة الدور.يمثــل مصــدرا أساســيا والسلوك في المجتمعات الحديثة الإعــلام إن 

ثقة الكبيرة يؤديه الأعلام في حياة الشعوب في كـم التـأثير الهائـل الـذي يحدثـه فـي حياة الناس، وال

ناقضين، المتزايدة التي يوليها الجمهـور للإعـلام، ويمكننـا القـول إن خطـورة تتمثـل في اتجاهين مت

ـه الأول هو الدور الـذي يمكـن أن يؤديـه فـي أقنـاع الجمهـور بتعـديل سـلوكه وتغييـر اتجاهات

ت وأرائـه لمصـلحة المجتمـع، الأمـر الـذي يـنعكس فـي اسـتخدام الإعـلام بفعاليـة فـي الحمـلا

.وغيرهـاالتنمويـة المختلفـة التـي تقـوم بهـا الدولـة مثـل حمـلات مكافحـة المخـدرات 



التوصيات 

هات والتأكيد على الج. تعميــق دور الإعــلام الاجتمــاعي الموجــه إلــى الأســرة ومــن خــلال مــواد وأســاليب ذات تــأثير إيجابي١•

ــوء دي إلــى لجالمعنية بتشغيل الشـباب بابتكـار المنافـذ المناسـبة لإيجـاد فـرص عمــل لهــم لأن اتســاع البطالــة فــي المجتمــع تــؤ

.بعــض الشــباب إلــى تعــاطي المخدرات

ليــة تأثيرهــا دعوة المؤسسات التربوية والتعليمية إلى إعادة النظـر بأسـاليبها التربويـة وتكيفهـا بالشـكل الـذي يعــزز مــن فاع٢-•

ـى الحـد مـنلمجمــل التحــديات التــي ســيتعرض لهــا المجتمــع بضــمنها مشــكلة ً عن ذلـك العمـل علـى إدراج المواضـيع التـي تتبن

.فضلا ظاهرة تعاطي المخدرات في المناهج الدراسية للمراحل المختلفة بطريقة علمية مدروسة. انتشـار تعاطي المخدرات

ـرة شبادعـــوة منظمـــات المجتمـــع المـــدني المهتمـــة بالشـــباب إلـــى إعـــداد البـــرامج التـــي تنطـــوي علـــى معالجات غير م٣-•

.الظاهرةلظـاهرة تعـاطي الشـباب للمخـدرات والعمـل علـى تـوعيتهم بمخـاطر هـذه ً



ــع وأن دعــــوة المؤسســــات المعنيــــة بالشــــباب والأطفــــال إلــــى تعزيــــز تفاعلهــــا مــــع المجتمــ٤•
ى الأســــــر لا تكتفــــــي بالطروحــــــات النظريــــــة والقيــــــام بفعاليــــــات ميدانيــــــة علــــــى مســــــتو

الاجتماعيـــــــة الأخـــــــرى بغيـــــــة زيـــــــادة الـــــــوعي الجمـــــــاهيري بالمخـــــــاطر والجماعــــــات
.الجســـــــيمة التـــــــي تشـــــــكلها ظاهرة تعاطي المخدرات

حــــــث وســــــائل الإعــــــلام المحليــــــة المرئيــــــة منهــــــا والمســــــموعة والمقــــــروءة علــــــى ٥-•
إيــــــلاء هــــــذه الظــــــاهرة الاهتمــــــام الــــــذي تســــــتحق لمــــــا تمثلــــــه مــــــن مشــــــكلة 

. معقــــــدة مــــــن شــــــأنها تــــــدمير بنيــــــة المجتمع

تفعيـــــل دور المؤسســـــات الدينيـــــة فـــــي مكافحـــــة المخـــــدرات مـــــن خـــــلال الخطـــــب ٦-•
.  والـــــوعظ و الإرشاد



مـــــاع التنســـــيق والتعـــــاون مـــــع الجامعـــــات العراقيـــــة لاســـــيما قســـــم علـــــم الاجت٧•
وعلـــــم الـــــنفس والإرشــــاد النفســــي والتوجيــــه التربــــوي لإجــــراء البحــــوث 

.  المســــحية لتحديــــد حجــــم ظــــاهرة الإدمــــان على المخدرات 

ديـة حـث الجهـات الأمنيـة علـى تفعيـل دور مكاتـب مكافحـة المخـدرات علـى المنافـذ الحدو٨-•
.  مـن اجل الحد من دخول المواد المخدرة إلى العراق 
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