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Clinical Nutrition in Practice 

Nutrition is of central importance to the treatment of various diseases and health conditions, just 

as malnourishment is largely responsible for their prevalence. In recent decades, great emphasis 

has been placed on the importance of nutrition and a healthy diet, especially in hospital settings, 

since malnutrition is a widely presented problem and an appropriate dietary plan can shorten the 

treatment period. Clinical Nutrition in Practice is aimed at health professionals who are involved 

in the general medical treatment of patients. Concerning  Nephrotic syndrome patient that result 

from loss of the glomerular barrier to protein their nutrition therapy include the reduction of 

protein losses in urine, the provision of sufficient energy to prevent malnutrition. Protein intakes 

have been proven to raise serum albumin levels, with no adverse effects on albuminuria. 

Moreover, sodium restriction Regarding hyperlipidemia in these patients, the dietary treatment 

alone is usually not sufficient. low-fat, low-cholesterol, high-complex-carbohydrate diets, 

adjusted for the individual’s energy and protein needs, should be prescribed. Concerning renal 

stones are generally generated when the concentration of components in the urine is above the 

level that allows crystallization. Regardless of the type of renal stone, patients should be 

encouraged to increase their fluid intake. Moreover, sodium restriction seems to be beneficial, as 

urinary sodium excretion is correlated with calcium, uric acid and cystine excretion. In addition 

reduction of dietary oxalate. Moreover, as vitamin C is important for the formation of oxalic acid 

in the human body, the supplemental intake of this vitamin should be avoided.  
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 التغرية السسيسية في الممازسة العملية

نهخغزَت أهًُت يشكضَت فٍ ػلاج يخخهف الأيشاض وانحالاث انصحُت، يثهًا أٌ سىء انخغزَت يسؤول إنً حذ كبُش ػٍ اَخشاسها. 

فٍ انؼمىد الأخُشة، حى انخشكُض بشكم كبُش ػهً أهًُت انخغزَت واحباع َظاو غزائٍ صحٍ، وخاصت فٍ انًسخشفُاث، حُث أٌ 

طاق واسغ وًَكٍ نخطت غزائُت يُاسبت أٌ حمصش فخشة انؼلاج. حسخهذف انخغزَت سىء انخغزَت ًَثم يشكهت يطشوحت ػهً َ

انسشَشَت فٍ انًًاسست انًهٍُُُ انصحٍُُ انزٍَ َشاسكىٌ فٍ انؼلاج انطبٍ انؼاو نهًشظً. بانُسبت نًشظً انًخلاصيت انكهىَت 

فمذاٌ انبشوحٍُ فٍ انبىل، وحىفُش انطالت انكافُت انُاحجت ػٍ فمذاٌ انحاجض انكبُبٍ نهبشوحٍُ، فئٌ ػلاجهى انغزائٍ َشًم حمهُم 

نًُغ سىء انخغزَت. ثبج أٌ حُاول انبشوحٍُ َشفغ يسخىَاث الأنبىيٍُ فٍ انذو، دوٌ أٌ آثاس ظاسة ػهً بُهت الأنبىيٍُ. ػلاوة 

ػادة لا َكىٌ كافُا. ػهً رنك، حمُُذ انصىدَىو فًُا َخؼهك بفشغ شحًُاث انذو نذي هؤلاء انًشظً، فئٌ انؼلاج انغزائٍ وحذِ 

وَُبغٍ وصف أَظًت غزائُت يُخفعت انذهىٌ ويُخفعت انكىنسخشول وػانُت انكشبىهُذساث انًؼمذة، وانخٍ َخى حؼذَهها نخُاسب 

احخُاجاث انفشد يٍ انطالت وانبشوحٍُ. أيا بانُسبت نحصىاث انكهً، فهٍ حخكىٌ ػًىيًا ػُذيا َكىٌ حشكُض انًكىَاث فٍ انبىل 

سخىي انزٌ َسًح بانخبهىس. وبغط انُظش ػٍ َىع حصىاث انكهً، َجب حشجُغ انًشظً ػهً صَادة كًُت انسىائم أػهً يٍ انً

انخٍ َخُاونىَها. ػلاوة ػهً رنك، َبذو أٌ حمُُذ انصىدَىو يفُذ، حُث َشحبػ إفشاص انصىدَىو فٍ انبىل بئفشاص انكانسُىو 

يهى نخكىٍَ  C كسالاث انغزائُت. ػلاوة ػهً رنك، َظشًا لأٌ فُخايٍُوحًط انُىسَك وانسُسخٍُ. بالإظافت إنً انحذ يٍ الأ

 .حًط الأكسانُك فٍ جسى الإَساٌ، فُجب حجُب حُاول انًكًلاث انغزائُت يٍ هزا انفُخايٍُ


