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   Serve Receive System أستقبال الأرسال  ( أنظمةتشكيلات )
رستتا ت التختةفتتت التتتي يةلفرتتا الفريتتق ستتتالاا الأوهي الوقفات التي يتخذها الفريق لأ

رستتتاا لأستتتلاف  ختةفتتتت  نرتتتاأ ستتتتالاا الأاالتنتتتا وأ وال التتتتيريرو  مرتتترول  تتتو   تتت ر ت 
او إ  انمتتتتت  ت لرنتتتت  بتركلتتتتات هةو متتتتتإخفتتتتاب  ستتتت   يتتتتتلفر  تتتتام  او لمتتتتر  الامتتتتا  

الفريق سةى  مطمت التةل  ب فابة سالمت والأهم  و ذلك كةه هو قيرة ال س  التلي سةتتى 
وال الت تت رةت التيتتتخي ت  ةتت    الوصتتوا إلتتى التنطلتتت التلاتتيبة ل ستتتالاا ب تت ر ستتري أ

ال  تناستتتت   تتتت  إ  انمتتتتات ال سفتتتترو التراريتتتتت والخططمتتتتت والفينمتتتتت لةفريتتتتق وكتتتتذلك نتتتتو  
أ ويت تتو  ليتتمم انأتتتت استتتالاا الأرستتاا التتى الأرستتا ت التيتتتخي ت  تتو الفريتتق التنتتا و

 انوا  هي:
-3-2-1ملاحظة : ستكون أرقام اللاعبين في الخطط هي أرقام المراكز فييي المبعيي  )

4-5-6 ) 
 نظام إستقبال الأرسال بخمسة لاعبين  أولًا:

  Fife- Serve Receive System 
إل بلتتا الفتترو خًوصتتا  التتتي    تتتتت  بخفتترة كايمتتت او ال سفتترو الًتتمار  تتي اللتتترأ 

ويرغتتتتتتتت  التتتتتتتتتيرف ب سطتتتتتتتتا رم  رصتتتتتتتتت 
لةتلرف سةى جتم  اجزاب التلاراة  ختار 
هتتتتتتتتذ  الخطتتتتتتتتتأ إل هتتتتتتتتذ  الأستتتتتتتتترا مةمت 
 لطتتتي لةتمتتت  ال سفتتترو  رصتتتت  طتتتوير 
 رتتتتتتتارا رم  تتتتتتتي الأستتتتتتتتالاا بول  وجمتتتتتتته 
الضتتتتمى سةتتتتى  ستتتت  وا تتتتيأ  تتتتي هتتتتذ  

 الت  رةت  و الةل   لف 
 
 (21الشكل ) 



ب ستثناب ال س  التلي كتا  و ح  تتي   Wجتم  ال سفرو سةى ش ر اللارف الأنكةرزي 
(أ هناك ث ثت  سفرو قريفرو  و ال ل ت او سةى خى الرةو أ إل إستتترا مةمت 21ال  ر )

هتتذ  الت تت رةت هتتي و تت  جتمتت  التيتتتلفرةو  تتي   تتال  ناستت  لأستتتالاا الأرستتاا التوجتته 
التتررمأ   تتلا ال  لتتال الللرتتيال  لفتتال  تتي وستتى التةلتت   تتتا  لطتتي التيتت ولمت  تلابلتتت 
برنرتا لأستالاا الأرساا الذي يتخطى خى الرةو أ إل التيتلفةرو الذيو  لفول قرف ختتى 
الرةتتو   لتت  سةتتررم  يتتت ولمت إستتتالاا الكتترات التتتي  يتتتلى سةتتى الختتى او باختتر التنطلتتتت 

بةلتتر الزوا تتت  تتابة  Wالأ ا متتت ) الأرستتاا اللًتترر(أ ويتتالرغم  تتو  لتتيير   تت رةت  تترف 
اكثتتتر او  نفرجتتتت اكثتتتر  يتتت  الأرستتتا ت التوجرتتتت التتتى  نتتتا ق  لرنتتتتأ ا  ال التيتتتتلفر 
الذي   ول اقرف التتى التةلتت  الخةفتتي  لتت  سةمتته  يتت ولمت الأرستتا ت الللرتتية الًتتالتأ اذ 
إل ال  لتتال  تتي الةتتزب الخةفتتي  تتو التةلتت   لتت  سةتتررم  يتت ولمت  لأتتم الأستتتالاا )لأل 
 لأم الأرستتا ت  لتت  خةتتف ختتى الرةتتو  و تتي وستتى التةلتت (أ ولكتتو  ةتت  سةتتى التتتيرف 
ال  مرتتر ا تتتاكو ال سفتتترو  تتتي هتتتذ  التواقتتت  الختيتتت كتتتي  يتتتتح لةتمتتت  ال سفتتترو  طتتتوير 

  رارة الأستالاا قي كر التراكز.
 

 ثانياً: نظام إستقبال الأرسال بأربعة لاعبين 
  Four- Serve Receive System 

 لتفر هذ  الخطت هي بيا ت التخًص  ي إستالاا الأرستتااأ وذلتتك لأل ثةتت   سفتتي 
 الفريق     تركول  ي الأستالاا اثناب اليورال ) وا ي ه  ب ال سفرو هو التلي(.  

هنييييات أسييييتراتيايتين أساسيييييتين فييييي هيييي   
 النظام:

 لرتتتترو اريلتتتتت  سفتتتترو ل ستتتتتالاا سنتتتتي  أولًا: 
كتتتتتر بورال بمتتتتتا النأتتتتتر ستتتتتو كتتتتتول هتتتتت  ب 
ال سفرو  تتي الًتتف الأ تتا ي او الخةفتتيأ او 
كتتول الأرستتاا بلرتتي او قريتت  او  تتو الوقتتوف 
او اللفزأ او كول ا ي ال سفرو هو التيتت وا 



 سو استالاا كر ارسااأ ال هذ  الأسترا مةمت  لطي لةفريق  رص إستالاا اكثر نةا ا .
التتتي ذكرناهتتا  W  تتله الت تت رةت اليتتابلت ل ستتتالاا بختيتتت  سفتترو سةتتى شتت ر  ثانييياً:  

سابلا أ  ي هذ  الأسترا مةمت  لو  كر  س   و ال سفرو الأريلت ب ستتتثناب ال ستت  التلتتي 
بالتناوف سةى الأستالاا  و كر  ركز  تو هتتذ  الت تت رةتأ ال هتتذ  الأستتترا مةمت  لطتتي 
ختيتتتت  سفتتترو  تتتو اصتتتر ستتتتت  تتترص  طتتتوير  رتتتارات الأستتتتالاا  تتتتو هتتتذ  الت تتت رةتأ 
بمتتا النأتتر ستتو الأستتترا مةمت التتتي يتللرتتا  ريلتتك   تتول ال تت ر الأساستتي لةوقفتتت اللاتترف 

ويتتركتتزال باختتر ختتى  U(أ اذ   تت ر  يتتتلف ل اسةتتى  تترف 22ال تت ر )  Uالأنكةرتتزي 
 تتتر(أ ال ا تتي ال سفتترو   تتول التتى المتتترو  تتو ختتى الةانتت   01.5التتى  01.2الةانتت  )

ويللتتتيال ستتتو ال تتتل ت  والأختتتر التتتى الميتتتار  تتتو الختتتى الةانتتت أ كتتتتا  و تتتح  تتتي ال تتت ر
 تتتر(أ ا تتتا التيتتتلف ل الأختتترال  رتلاستتتتال التةلتت  الخةفتتتي سنتتي الوستتتى  تتتتا  3,6-4,5)

 تتتر(  تتو اقتترف ختتى جانتت   تتي  3وسةتتى بلتتي ) U ض  هذال التيتلف ل  ي قلر  تترف  
 (  تتو ختتى 3-02.4 الت اليورال ب  ةا  خى النرا تأ   خذ كر  س   ركتتز  وسةتتى بلتتي )

النرا تأ وذلك لتولري اللاركت الى الأ ا  لأباب استالاا الأرسااأ       أت لأل ال ستت  
التتذي    تتترك  تتي الأستتتالاا   تتول با تتتا   يتتتليا  لةرةتتو  اليتتري  او الرةتتو   تتو الًتتف 
الخةفي او   ول ال س  الضام   ي الأستالااأ وكذلك  ت تتو س تتو   تت رةت الأستتتالاا 

وذلتتك  ∩التلةتتوف  Uاليتتابلت التتى  تترف 
بتلاتتترك  سفتتتتي الختتتى الخةفتتتتي قةتتتر   التتتتى 
الختتتتتتاري و سفتتتتتتي الًتتتتتتف الأ تتتتتتا ي التتتتتتى 
ينضتول التتى التتياخر قةتتر  أ  يتتتخي  هتتذ  
الت تتت رةت  تتتي  التتتت يمتتتا  الفريتتتق التنتتتا و 
بتوجمه الأرساا الى زوا تتا التةلتت  الللرتتية 
او التتتتتى وستتتتتى التةلتتتتت  قريلتتتتتت  تتتتتو ختتتتتى 

 أتتتتتتتتتتتتتت  تتتتتتتتتتتتتي الرةتتتتتتتتتتتتتو أ  ت نتتتتتتتتتتتتتك الت 
( ال هناك  راغات  ي هذا الت  رةت ا ضا  كتا هو اللااا  ي الت  رةت اليابلتأ 23ال  ر)

 (22الشكل )

 (23الشكل )



ال  فتتيا الأستتتالاا  تتي الت تت رةت اليتتابلت ينطفتتق  تتي هتتذ  الت تت رةت ا ضتتا أ وهتتذا  لنتتي ال 
الأرساا الذي  ل  برو  يتلفةرو  ة  سةى ال س  الأقرف  تتو ختتى النرا تتت  تتي التنطلتتت 
الأ ا متتت او الخةةمتتت ال  يتتتلفةراأ وذلتتك لأل هتتذا ال ستت   ةتت  التلاتترك ب  ةتتا  )ال ستت  
التلتتتتي(أ  ضتتتت   ستتتتو ذلتتتتك إل الأرستتتتاا التتتتذي  يتتتتلى بتتتترو  يتتتتتلفةرو  تتتتي الختتتتى الأ تتتتا ي 
والخةفي   ول  و اليرر سةى التيتلفر الخةفي استالالراأ لأل  تتو اليتترر سةمتته  ناولترتتا 
اثنتتاب  لاركتته التتى الأ تتا   تتو ال ستت  الأ تتا ي التتذي يتلاتترك التتى الخةتتفأ  ت تتو استتتخيا  
هتتذ  الخطتتت وي تت ر  لتتاا  تتابا  جتمتت  ال سفتترو  لر تتول سةتتى  تتو  لتت   يتت ولمت استتتالاا 
الكرة سني سلو را برو  سفرو اثنروأ  ت و  طوير استتتةابت ال سفتترو ل ستتتالاا  تتي هتتذ  

 الت  رةت سو  ريق التيري  الت ثف.
 

 ثالثاً: نظام أستقبال الأرسال بثلاثة لاعبين 
  Three- Serve Receive System 

ال اللييتتي  تتو ال سفتترو يرغفتتول بالتخًتتص بالأستتتالاا  تتتو  ريلتتت استتتالاا الأرستتاا 
بث ثت  سفروأ و و التت و إستخيا  هذا النأا  بختيت  سفرو ييور كر وا تتي  تتنرم  تتي 
 راكتتتز الأستتتتالاا الث ثتتتت  تتتي التةلتتت  سنتتتي كتتتر بورالأ ا  اننتتتا ستتتوف نركتتتز سةتتتى نأتتتا  

استتتتتتتتتتتتالاا الأرستتتتتتتتتتتاا بث ثتتتتتتتتتتتت  سفتتتتتتتتتتترو 
ب ستتتتتتتتتتخيا  نفتتتتتتتتتو التيتتتتتتتتتتلفةرو الث ثتتتتتتتتتت 
الر ميتتتتتتتتترو سنتتتتتتتتتي كتتتتتتتتتر بورالأ ال هتتتتتتتتتذ  
الت  رةت  يتح باللاًوا سةى ثلات  ي 
الأستتتتتتتالاا باللاًتتتتتتوا ث ثتتتتتتت  يتتتتتتتلفةرو 
اقويتتتتاب  يتتتتتلفةول جتمتتتت  الأرستتتتا تأ ال 
استخيا  هتتذا النأتتا  يتطةتت   تتو التتتيرف 
انتلتتتتتاب ا ضتتتتتر ث ثتتتتتت  يتتتتتتلفةرو بمتتتتتا 

لةتتتتيرف  النأتتر ستتو التركز) رتت   ت تتو



استتتخيا  ال ستتت  التلتتتي كتيتتتتلفر اساستتي إذا كتتتال نأتتتا  الفريتتتق  يتتتخي  اكثتتتر  تتتو  لتتتي 
( او برجتتو   ستت  او  سفتتي التنطلتتت 2-6( و)2-4وا تتي  تتي التلتتاراة  تتي خطتتت هةتتو  )

الأ ا متتتتتت الت ةفتتتتترو بالأستتتتتتالاا التتتتتى التنطلتتتتتت الخةةمتتتتتت ل ستتتتتتالاا(أ كتتتتتتا  ةتتتتت  سةتتتتتررم 
النأتتا    تترور جتتيا  سةتتى جتمتت   يتتتويات الةلتت   تتو الأستتتالاا سنتتي كتتر بورالأ ال هتتذا 

الناشئرو وال لاف والتتلي روأ  ي هذ  الت  رةت  لف التيتلفرةو الث ثت سةى ش ر نًتتف 
( او بختتتتتى  يتتتتتتامم سفتتتتتر التةلتتتتت أ ال  ركتتتتتز 24با تتتتترة كتتتتتتا هتتتتتو  و تتتتتح  تتتتتي ال تتتتت ر )

التيتلفةرو قفر ارساا الكرة  لتتي سةى هيف التيرف اذا كال يريي   ةم  اللاركتتت ل  تتا  
ا تتتتار  تتتو ال تتتل تأ وهتتتذا  لنتتتي ال جتمتتت   8-7 ةتتت  سةتتتى التيتتتتلفةرو الفتتتيب سةتتتى بلتتتي 

اللاركات سوف  كول ل  ا أ لأل سةى الترستتر ال  تتةتتك ستتمطرة  تتتتازة سةتتى الكتترة لكتتي 
يرستتر التتى التنطلتتت الللرتتية  تتي التةلتت أ و تتو الت تتاكر التلاتتةتتت  تتو و تت  التيتتتلفرةو 

ا تتتتار  تتتو ال تتتل تأ انرتتتم    يتتتتح لرتتتم  رصتتتت  لالتتتت ب ستتتتالاا الأرستتتاا  8-7سةتتتى بلتتتي 
( ا تتتتار  تتتو ال تتتل تأ لأل  لأتتتم 6اللًتتتررأ بلتتتا التتتتيريرو  فضتتتةول بتتتيب الأستتتتالاا )

الأرستتا ت  يتتلى  تتي هتتذ  التيتتا تأ ولكتتو هتتذا التوقتت   يتتتح لةفريتتق الةرتتي  تتي الأرستتاا 
سةتتتى اجلتتتار التيتتتتلفةرو سةتتتى التلاتتترك التتتى الخةتتتف لمتتتر  الأستتتتالااأ  تتتتا  ةلتتتر  تتتو 
الًلويت سةررم اباب إستالاا بقرقأ )إ  اذا قتتا  التتتيرف بتتتيري   يتتتلفةرو سةتتى إستتتالاا 

و و الأستتفر(أ بًتتورة سا تتت  -الكرات اللالمت والللرية ب سةوف الأستالاا  و  وو الراس  
 ال  ركز التيتلفةرو الأساسي  ة  ال  لتتي سةى قابةمت و رارة التيتلفر.

ال نأتتا  الث ثتتت  يتتتلفةرو  يتتتح ب ستتتخيا   ةتتا ت الأستتتالااأ وهتتذا  لنتتي بتت ل التةلتت  
 ليم الى ث ثت اجزاب  تياويتأ   ول كر  يتلفر  ي وا سو جتتزبأ لكتتو  ةتت  ال  ضتت  
 تتي اللايتتلال ال  تتي خطتتت الأستتتالاا بث ثتتت  سفتترو  ت تتو لأ ضتتر  يتتتلفر )التتذي   تتول 

( استالاا  لأم الأرسا ت بتنا ق اكثر  تتتو التةلتت أ و تتو الطتترو 6 ي الوسى  ركز
ال ا لت التي  يتخي را التيريول هي اسطاب ا ضتتر  يتتتلفر صتت  مت اختمتتار الأرستتا ت 
التي يوب إستالالراأ وهناك  رو اختترم  ثتتر  لرتترو التيتتتلفرةو  يتت  نلتتاث قتتو رمأ بلارتت  

التتذي  يتتتطم   إذا كتتال الأرستتاا  تتو الةانتت  الأ يتتر  تتو التةلتت أ  ةتت  سةتتى التيتتتلفر

 (24الشكل )



الأستتتالاا  تتو  ةتتك الةرتتت ويًتتورة ا ضتتر ال  يتتتلفر الأرستتااأ ال الكتترة التتتي  نتلتتر بتترو 
(أ  ةتتت  ال  يتتتتلفةرا  ستتت  6( والوستتتى ) ركتتتز5 يتتتتلفر الًتتتف الخةفتتتي الأ يتتتر) ركز 

( لأنه يتلارك ب  ةتتا  الأ تتا  التتى الرتتيف )ال ستت  التلتتي(أ 5الًف الخةفي الأ ير) ركز  
 تتتتا  لطتتتي  رصتتتت اكفتتتر ل ستتت  التلتتتيأ ويتتتنفو الطريلتتتت إذا ستتتلط  الكتتترة بتتترو  سفتتتي 

(أ  ةتتت  ال  يتتتتلفر الكتتترة ال ستتت  1( والأ تتتتو ) ركتتتز6الًتتتف الخةفتتتي الوستتتى ) ركتتتز 
(أ ال الأستتتتثناب الو رتتتي لرتتتذا التفتتتيا هتتتو سنتتتي ا   تتتول 6الًتتتف الخةفتتتي الوستتتى ) ركتتتز 

(  تتةتتتك  رتتتارة سالمتتتت اكثتتتر  تتتو 1ال ستتت  التيتتتتلفر  تتتي الًتتتف الخةفتتتي الأ تتتتو ) ركتتتز
 التيتلفةرو الأخريو ويالتالي  يتلفر اي ارساا   ول  تو ا  انما ه.

وهناك سية اسالر   ختةفت  و نأا  ا ستالاا بث ثتتت  سفتترو  لتتتتي سةتتى  ركتتز ال ستت  
التلتتي  تتي التةلتت   تتي الًتتف الخةفتتي او الأ تتا يأ او استتتثناب ال ستت  الوستتى)الأر كاز( 
 تتتو الأستتتتالاا لمتتتر  التررتتت  لةرةتتتو  اليتتتري أ او استتتتثناب ا تتتي  سفتتتي الًتتتف الخةفتتتي 
الوستتى  تتو الأستتتالاا لمتتر  الت تتاركت  تتي الرةتتو   تتو التنطلتتت الخةةمتتتأ او برجتتو  ا تتي 

( لةت تتاركت  تتي الأستتتالاا سنتتي ا   تتول ال ستت  4-2 سفي الًف الأ تتا ي  تتي  ركتتزي)
التلتتتي  تتتي الًتتتف الخةفتتتي و ستتت  الوستتتى غرتتتر   تتتارك  تتتي الأستتتتالاا لمتتتر  الرةتتتو  

( لتته واجتت  هةتتو ي  تتو 1-6اليتتري أ وي تتول ا تتي  سفتتي الًتتف الخةفتتي  تتي  ركتتزي )
التنطلتتتت الخةةمتتتتأ و كتتتول الوقفتتتتات الأساستتتمت  تتتي الت تتت ر ت اليتتتتابلت كتتتتا  و تتتح  تتتتي 

 ي( وكتا يةي:-ف-ا 25ال  ر)
 رتتاجم خةفتتي  5 يتتتلفر و ستت   ركتتز 6ا(  ت و ال   ول  س   ركتتز  -25ال  ر) .1

 او بالل و.

 
 
 
 
 

 أ ( 25الشكل )



 رتتتاجم  6 يتتتتلفر و ستتت   ركتتتز  5ف(  ت تتتو ال   تتتول  ستتت   ركتتتز-25ال تتت ر) .2
 رتتتتاجم  1( استتتتتالااأ و ستتتت   ركتتتتز 6-5خةفتتتتيأ و ت تتتتو ال   تتتتول  ستتتت   ركتتتتز)

 خةفي.

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 رتتتاجم  5 يتتتتلفر و ستتت   ركتتتز  1ي(  ت تتتو ال   تتتول  ستتت   ركتتتز -25)ال تتت ر  .3

 خةفي ويالل و.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ب( 25الشكل )

 ج( 25الشكل )


