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الاوليــــــــــــــــــــــة

ما هي الإسعافات الأولية

أهمية التدرب على الإسعافات 
الأولية

شروط لابد من توافرها 
بالمسعف

موضوعات الإســـعافات الأولية

قواعد التصرف في الحالات 
الطارئة



م  هي الإس      

الأولية؟

هيييي المسييياعدي الأوليييية التيييي ي يييدم ا 

-متخصص أو غيير متخصيص–الفرد 

تسيب  أولإنسان في حالة ت يدد حياتي  

ا شيييديدااض بسيييب  مييير  إعاقييية أو ألميييا

مفيييييياحا أو حيييييياد ض و ليييييي  ب ييييييدف 

المحافظيييييييية ع يييييييي  حياتيييييييي  ومنيييييييي  

شيف  المضاعفات لحين ن    إلي  المست

.أو وصول الفريق الطبي



أهمية التدرب على الإسعافات الأولية

انقعع ح ايعع م الماعع ل او المععاي   ععي اعع ت   ععة ال عع م   
الطبية أو تأ ا واوله 

مساعدي النفس❑

مساعدي الآخرين❑

الاستعداد ل كوار ❑

ت  يل المضاعفات❑

الت  يل من الألم❑



أول ما يح  عم    

الفحص الثانوي

هو عم ية فحص أية 
إصابات أو حروح أقل 

أهمية مما سبق لكن ا يمكن
أن ت دد حياي المصا  إ ا 

أهم ت 

افحص المصا  من خلال 
إحراء الفحص من الرأس 

.إل  أصاب  ال دم

تبدأ في الحزء الع وي من
النزيف ض: الرأس 

كسورض وتورم ض وألم

استدعاء المساعدي الطبية

؟الاسعافما هو رقم 

122

:المع ومات الواح  إبلاغ ا

ض ما ا حد مكان الحاد 

رقم ال اتف ال ي تتصل من 

حالة ض عدد المصابين
المصابين

المساعدي التي قدمت ل م

الفحص المبدئي

الوعي•

محرى ال واء•

التنفس•

النب •

درحة حراري الحسم•

لون البشري •

(حدقة العين)البوبو•

ال دري ع   التحر •

رد الفعل ع   الألم•

مسح الموق 

هل تأمن الاقترا  من المصا ؟ هل 

هنا  خطر من ب اء المصا  في مكان ؟

ا مصا ؟ كم شخصا

هل يمكن لأحد الماري أن يساعد ؟

المخاطر الك ربائية ضالمخاطر الكيميائية

والغازات السامة الضاري ضالأخطار ع   

الأر  ضحريق ض المعدات غير مست ري

قواعد التصرف في الحالات الطارئة



شعععععععاوط لابععععععع  مععععععع  

توا اه  ب لمس ف

وليةالتدريب الجيد على الإسعافات الأ•

سرعة البديهة وحسن التصرف•

الثقة بالنفس والشجاعة•

عدم الاضطراب أو التوتر والقدرة على •
طمأنة المصاب وتهدئته

الإحاطة بما ينبغي عمله•

مع عدم تعريض نفسه للخطر•

هدوء الأعصاب•



موضعععععععععععععععععععععععو    

الإســـ      الأولية

1
الاختناق

4
الكسور

2
الاغماء

5
الغرق

3
النزيف

6
الحروق

7
لدغ الثعبان

8
الإجهاد 
الحراري

9
الصعق 

الك ربائي



الأ تن ق
. يه واناش اهلهوائية ال  ي  هو   وت أجس م غايبة أو   وت الط  م أو الشاال  و   ا   ي القابة ا

: كثياه أهمه  الا تن قو لامة 

.، الا اع  ، ا وبة التنفس شاول أو زا ه لو  ج   و ق ا  الو ي ال و ة

 ن م  يكو  الم تنق 

أم من  ونااه ب ل ي  وهو 

 ه يكح   لأ ضت أ  نشج

  ى الكاة وبشكت 
مستما

لكعع   نعع م  نععاو أ  اععوته بعع أ ي فعع  

وظها  م  لم الا تن ق   ى وجهعه نبع أ

هعا هن  بمس   ته أولا ب لضال   عى الظ

ماا ( 5)بي   ظمتي ال وح 

ن  إحا لم ي اج هحا الشيء وسقط هحا الش ص   ى الأا   أن

أ  نج س مب شام أينقوم بق به   ى ظهاه ونكو  أم مه 

غط ونضع   ميه بي  أ  امن  ويكو  بطنه أم من  مب شاه ونض

وم  ثم نفاص 10إلى 5  ى بطنه ضغط   متت لية م  بي  

الفم إحا ك   هحا الشيء  اج وإلا نكمت  م ية الضغط اتى

ي اج م  س  مجاو الهواء إحا م زات لا يتنفس نب أ إجااء 
التنفس الان  ي والإن  ش الق بي إحا لزم الأما

Five and five
Give five back blows                   give five abdominal thrusts

كمعع هيم ععيشإحا لععم تف ععح ا مععت طايقععة 

نضععم اليعع ي  م عع  ونضعع هم    ععى: ي ععي

أ  ععى بطعع  الماعع ل وناعع  معع  ال  ععف 

وبقععومونضععغط   ععى الم عع م والععى  ععوق 
متت لية لي اج الجزء الماشوا



وإحا لععم  حا كنع  واعع س اسعتما  ععي الكاعة

ي عععاج الشعععيء ضعععم يععع يس معععع ب ضعععهم  

ي وضعع هم  أ  ععى الععبط  واسععت ي  بكاسعع
ل ضغط م  أسفت لأ  ى

بالنسبة ل طفل الرضي 

ف اامت الطفت   ى ي  واا م بوضع الكع 

ى بي  الا بة والا ا واج عت ظهعاه لأ  ع

ى وأم مه إلى الأسفت و م بهزه اضال   
ماا ( 5)ظهاه بي  الكتفي  

 ه بهع  وب  ه  ا  به   ى الي  الأ او لتسعن

ضعغط   اع ايه ( 5) وإ طع ءه 
sa chest thrusts  ثععم اباعع   ععي  مععه

   أي جسعم غايعل يسع  مجعاو التعنفس

وإحا وج تععه اعع وت إ ااجععه وإحا لازات لا 
يتنفس اب أ ب مت تنفس ان  ي

ل طفل الكبيربالنسبة
يقة بنفس الطاهيم يشا مت طايقة 

ت    بقوم أ ت باي  لا ياتفع الطف
الأا 

النسبة ل حامل

ضغط ولك  ب لهيم يشنفس طايقة 

  ى ا اه 



الإغمـــــــاء

 جئ هو  ق ا  الماع ل لشع واه ولو يعه بشعكت  مفع
وينعععتل حلعععس  ععع  انقطععع ع مفععع جئ لواعععوت الععع م 
والأكسععععععجي  إلععععععى العععععع م   والجهعععععع ز ال اععععععبي 

.الماكزي

 ععت تج ععس   ععى اكبتيععس بج نععل الشعع ص وتج1.
أاعع  حاا يععه   ععى شعععكت زاويععة   ئمععة وت عععتقط 
ى ب طعف اليع  الأ عاو   عى  ع ه الم ع كس وتبقع

ي س ل  م الاأس

ت ععععتقط بيعععع س الا ععععاو الاكبععععة الب يعععع م  نععععس2.
شع ص وتطويه  ثم تجاه  إليعس لتقعوم بتع ويا ال
  ى ج نبه ووزنه سيس   س   ى حلس

أس ب عع  تعع وياه تسععال يعع س وتميععت ب طععف الععا3.
  يلا ل   ف وتفتح  مه 

 اجععة، اتععى 90اج ععه مطويععة بزاويععة اج ععت4.
يكو  ث ب  ومستقا



النزيف

هو  ق  الجسم لكمية كبيام م  ال م 

  اج الأو ية ال موية 

أنواع النزيف

هو  اوج ال م م  الأو ية : النزيف ال ا  ي 

.  مب شاممش ه تهال موية مع   م الق ام   ى 

هو  اوج ال م  الى   اج : النزيف ال  اجي

.  الجسم مع إمك نية مش ه ته 



كيف تو ف 

النزيف ال  اجي

وقم طبياحمي نفس  بارتداء قفاز 
بتنظيف الحرح 

اضغط مباشري ع   مكان الحرح 
دقي ة  حت  يتوقف 20لمدي 
غيار نظيف م  باستخدام النزيف

رف  الحزء المصا  لأع   فوق 
مستوى ال   

استخدم رباط ضاغط فوق 
إ ا لم يوحد كسر -الحرح 

أو حسم غري 

إ ا لم يتوقف النزيف لا 
ولكنلتبدي  تنزع الغيار 

استخدم رباط اخ



تت  مت معكيف 

ال ا  يالنزيف 

: العلامات

.شحو  وبرودي ورطوبة بالح د1.

.ومنتظموضعيفنب  سري  2.

.ألم مكان الإصابة3.

.شعور بالعطش4.

.اضطرا  وتدني مستوى الوعي5.

.خروج دم من فتحات الحسم6.

في ( نزيف تحت الح د)وحود كدمات 7.
.مكان الإصابة

:العلاج

.طمأنة الماي  وته ئته نفسي   ا وت •

ى ا ع س  ي الما ل   مع الاست ق ءس    الما ل   ى •

.  ت  شيئ

. ا ئ   لابق ئهالما لجسم بتغطية م .•

.ت ط الما ل أي ط  م أو شاال    طايق الفملا •

 اف تم التاحامنطقة النزيف   ىث لاوب ا مكم  ا وضع•

.  يه 

.است ع المس   م الطبية بسا ة•



.  لا تا وت إيق ف النزيف1.

الج وساج ت الما ل يت ح وضع 2.

ى مع إم لة اأسه   يلا  إلالمستقيم

.  سفتالأ

 ى است  م الإبه م والسب بة لضغط  3.

 مس لم م الجزء ال ي  م  الانف 

 يك  وإحا لم يتو ف النزيف  ,    ئق 

.  لم م  شا    ئق

.  إحا استما النزيف است ع الإس  ف4.

. ي انفهشئلا تضع أي 5.

  ى الظها  حلسالاست ق ءلا تقوم باني الاأس إلى ال  ف او 

   يسبل تجمع ال م  ي الا ق مم  يسهت  اص ابتلاع ال م 

وتهيل الم  م والتسبل ب لقيء



الكسوا
إ ا شعرت بالدوارض قم 

بالاست  اء م  خف  

رأس  ق يلاض بحي  تكون

في مستوى منخف  عن 
الح ع

.

قم بإي اف النزيف 

بواسطة ضمادي 

مع مة وقم بربط ا 
حول الكسر

.

من الث جض  كمادي 

ع   منط ة الكسر 

لتخفيف الألم والحد 
من الالت ا 

.

قم بتثبيت المنط ة 

المصابةض ولا تحاول 

تحري  العظم أو أن 
تعيده إل  مكان 

ز

ة أو الكسا هو انقسع م أو شعاف  عي ال ظعم ياع   نتيجعة اع مة  ويع

. وطمف جئة تقع   ى ال ظم كم   عي اع لا  اعوا   الطعاق أو السعق

كيف يب و الكسا؟

. ألم ش ي •

.  شكت غيا    ي للأطااف المكسوام•

.   ن  ال مسو وجعانتف ف المنطقة •

.ااكة غيا    ية للأطااف المكسوام•



الالتواء
ض  المصا  في وض  مريح❑

دقي ة20ض  كمادات ث ج ❑

 وارف  الحزء المصا  ثم لف برباط ضاغط❑

ثم تحوي   ل مستشف ❑
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