الأبعاد النفسية لظاهرة الانتحار وطرق العلاج والوقاية
وتوصلت ورشة العمل الى عدة توصيات منها: 
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1- توجية الأسرة وتوعيتهم بالتعرف على اي استشارات تنذر بميول انتحارية 
2-تعزيز مهارات الحياة الاجتماعية و العاطفية خاصه في مرحلة المراهقة 
3- وضع برامج اجتماعية للتعامل مع مشاكل المراهقين وتوعيتهم بالاضطرابات التي قد يتعرضون لها 
3-اطلاق حملات  مجتمعية تحفز الجميع على استشارة معالجين تفسين من دون الشعور بالخوف أو الخجل
