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عن حفع الغذاءهقذهت   

 
 

ا أمرًا الغذاء حفظ عملٌة تعتبر• ًٌ  الطعام جودة على للحفاظ حٌو

 ومنع الموسمٌة, المنتجات بتخزٌن ٌسمح فهو ,إهداره وتجنب

 على الأساسٌة الغذائٌة بالعناصر المستمر الإمداد وضمان الهدر

 صحٌحة إجراءات اتباع خلال من ذلك تحقٌق ٌمكن العام مدار

 .وجودتها نضارتها على تحافظ بطرق الأطعمة وحفظ لتخزٌن

 ٌمكن .الجسم صحة على الحفاظ فً مهمًا دورًا ٌلعب الطعام حفظ•

 الغذائٌة النفاٌات تقلٌل فً ٌساعد أن الطعام على الصحٌح للحفاظ

 .طوٌلة لفترات ومغذي آمن طعام تناول وضمان

 



 

حفع الغذاءأهوٍت   

  

 الهدر تقلٌل•

 على وٌحافظ الطعام هدر من ٌقلل صحٌح بشكل الطعام حفظ•
 .الغذائٌة الموارد

 الجودة على الحفاظ•

 لفترات الغذائٌة وقٌمته جودته على الحفاظ فً الغذاء حفظ ٌساعد•
 .أطول

 الاقتصادي التوفٌر•

 بشراء المرتبطة النفقات جٌد بشكل الطعام حفظ ٌوفر أن ٌمكن•
 .الطعام من المزٌد

 



 فىائذ حفع الغذاء لصحت الجسن

 الحفاظ فً الأغذٌة حفظ تقنٌات تساعد :الغنٌة بالمغذٌات الاحتفاظ**
 تناول ٌضمن مما والخضروات, للفواكه الغذائٌة القٌمة على

 .مواسمها غٌر فً حتى الأساسٌة والمعادن الفٌتامٌنات

 الأمن تحقٌق فً الغذاء على الحفاظ ٌساهم: الغذائً الأمن تعزٌز** 
 فً خاصة الفوري, الحصاد على الاعتماد تقلٌل خلال من الغذائً
 لا التً الجوٌة الظروف أو الطبٌعٌة للكوارث المعرضة المناطق

   .بها التنبؤ ٌمكن

 من الغذاء تكالٌف إدارة فً ٌساعد فهو :الاقتصادٌة الاستدامة**
 وضمان الحصاد مواسم خلال بالجملة الشراء بعملٌات السماح خلال

 .العام مدار على مستقرة بأسعار توافرها



 

تلف الطعامأسباب   

 
 التبرٌدنقص **

تتلف بعض الأطعمة بسبب نقص التبرٌد, مما ٌؤدي إلى نمو 
 الصحٌةالبكتٌرٌا وسوء الحالة 

 الهواءتلوث **

بعض الأطعمة تلوث بسبب الهواء الرطب أو التلوث المحٌطً, مما 
 .ٌؤدي إلى فسادها بشكل أسرع

 غٌر صحٌحتخزٌن **

طرق تخزٌن غٌر صحٌحة قد تؤدي إلى تعفن الأطعمة وفشلها فً 
 طوٌلةالحفاظ لفترات 

 

 



 

 

الغذاءالصحٍحت لحفع الطزق   

 

 
 الجٌدالتخزٌن **

استخدام حاوٌات وعلب تخزٌن محكمة الإغلاق للحفاظ على نضارة 

 .الطعام

 السلٌمالتجمٌد **

 .تجمٌد الطعام بطرٌقة صحٌحة ٌمكن أن ٌحافظ على جودته ونكهته

 التعرض للهواءتجنب **

حماٌة الأطعمة من التعرض المباشر للهواء ٌحافظ على جودتها 

 .لفترة أطول

 



 التخزٌن السلٌم للأطعمة

 تخزٌن البقولٌات
تخزٌن الخضروات 

 والفواكه

تخزٌن المنتجات 

 الألبانٌة

ٌُفضل تخزٌنها فً 
 أكٌاس محكمة الإغلاق

تخزٌنها فً درجة 

حرارة منخفضة 

 ومكان جاف

فً الجزء السفلً 

للثلاجة بالحرارة 

 المناسبة



 

حفع الطعام الصحٍحتطزق   

 
 الأطعمةتجهٌز •

ٌجب تجهٌز الأطعمة بشكل صحً ونظٌف قبل تخزٌنها لتحقٌق •
 .أقصى فائدة ومتانة

 تقنٌات التعبئة والتغلٌف•

استخدام تقنٌات التعبئة والتغلٌف الصحٌحة واستخدام حاوٌات •
 .مناسبة

 التخزٌن الجٌد•

تخزٌن الأطعمة فً مكان جاف, مظلم ومناسب درجة الحرارة •
 صلاحٌةلتحقٌق أطول مدة 

 

 

 



 الأخطاء الشائعت فً حفع الطعام وكٍفٍت تجنبها

 

 التعبئة والتغلٌفسوء **

تعبئة الأطعمة بشكل غٌر صحٌح ٌمكن أن ٌؤدي إلى فسادها بسرعة 
 .أكبر

 فً درجة حرارة غٌر مناسبةتخزٌن **

تخزٌن الطعام فً درجة حرارة غٌر مناسبة ٌمكن أن ٌؤدي إلى 
 تلففقدان الجودة وسرعة 

 

 المباشر للضوء الأطعمة عرض**

 طبٌعة تغٌر إلى ٌؤدي أن ٌمكن المباشر للضوء الأطعمة عرض•
 الغذائ قٌمته وفقدان الطعام

 

 



 

على نظافت الوطبخ والأدواث الوستخذهتالحفاظ   

 
 

 الأدوات بشكل منتظمتنظٌف 

ٌجب تنظٌف الأوانً والمعدات التً تستخدم لتحضٌر وتخزٌن 
 .الطعام بشكل منتظم لتجنب تلوثها

 التخلص من الفضلات بطرٌقة صحٌحة

ٌجب التخلص من الفضلات والبقاٌا الغذائٌة بطرٌقة مناسبة للحفاظ 
 .على نظافة المطبخ والوقاٌة من الحشرات والأمراض

 تخزٌن وتنظٌف الثلاجة بانتظام

تخزٌن الأطعمة فً حالة نظافة وتنظٌف الثلاجة بانتظام ٌحمً 
 .الطعام من التلوث والتعفن



 

 

 

 

 

الطعامهن هذر الحذ   

 

 

 

 

 

 

 الوجباتتخطٌط **

تحدٌد الوجبات على أساس خطة تخطٌطٌة قد ٌقلل من شراء الزائد 
 .وبالتالً الهدر

 تدوٌر الأطعمةإعادة **

 .استخدام بقاٌا الطعام فً وصفات مبتكرة ٌقلل من انتهاء صلاحٌتها

 توارٌخ الانتهاءمراعاة **

مراعاة توارٌخ انتهاء الصلاحٌة ٌساعد فً استخدام الأطعمة قبل 
 .انتهاء صلاحٌتها

 



 

 

آهنهن الأطعوت الوتبقٍت بشكل الاستفادة   

 

 البقاٌا بشكل صحٌحتخزٌن ** 

 .تخزٌن البقاٌا فً حاوٌات محكمة الإغلاق ٌمنع فسادها

 تدوٌر وإعادة استخدامإعادة **

استخدام ما تبقى من الطعام فً الوصفات ٌقلل من الهدر وٌسهم 

 .فً التوفٌر

 



 الخلاصت والتىصٍاث

 
 

 الصلاحٍت تىارٌخ هزاجعت•

 انطعاو تناول ين تحًي الاستخذاو أو انتخزين قبم انصلاحيت تىاريخ يراجعت•
 .انصلاحيت ينتهي

 الحزارة درجت ضبط•

 .نكهتها وتغير انتهف ين الأطعًت يحًي وانتجًيذ انتخزين حرارة درجت ضبظ•

 الثلاجت فً الوساحت تنظٍن•

 نفتراث وجىدتها نضارتها عهً يحافع انثلاجت في الأطعًت وترتيب انًساحت تنظيى•
 .أطىل

 الذوري الفحص•

 نهتهف تعرضها وعذو جىدتها ين نهتأكذ بانتظاو انًخزنت الأطعًت بفحص قى•

 الجٍذة التسوٍت•

 صلاحيتها يذي نًعرفت انًحفىظت الأطعًت عهً ودقيقت واضحت تسًياث بىضع قى•
 وجىدته

 

 

 




