


بسم الله الرحمن الرحيم  
)64-الواقعة (أأَنَْتُمْ تَزْرعَُونَهُ أمَْ نَحْنُ الزَّارعُِونَ 

كنوز عجيبة  النباتات الطبية كنوز طبيعية وهبها الله عز وجل للانسان ، هي
تاج سوى لمفتاح  ودفينة مليئة بالاسراروالغموض ، هي حولنا وقريبة علينا وما نح

ر التاريخ  العلم والعمل لفتح صناديقها ، وقد يكمن داخلها سر الحضارات عب
رها واحترامها  وخلاص البشرية من الامراض المستعصية ، هذه الكنوز يجب تقدي

ودراستها والاهتمام بها  



یصیبالتيالامراضوبینحولھتنموالتيالبریةالنباتاتبینالعلاقةالاولالانسانربطفقدالانسانحیاةفيمھمادوراتلعبالاخرىالنباتاتشانشانھاالطبیةالنباتاتأن

النباتاتاستعمالعلىالتاریخیةالدراساتوتدل.الطبیةالنباتاتعلمتطوروھكذاوالصوابوالخطاالصدفةطریقعنالامراضضدوالعلاجالتداويفيلإاستعملھابھا

3000قبلالقدیمةمصرفيالفرعونیةبالحضارةمرورام.قسنة4000وقبلالحضاراتاقدممنباعتبارھاالرافدینواديحضارةمنأبتداءاالحضاراتمرعلىالطبیة

بقاعجمیعالىالطبیةوالاعشابالنباتاتانتشرت.م1300عامحتىأزدھرتالتيالاسلامیةالحضارةالىوصولاوالصینیةوالھندیةالاغریقیةوالحضارةم.قسنة

لھاكانلمامنھاعالةالفالمركباتمنالعدیدوتنقیةوفصلالطبیةالنباتاتعالمفيالاكتشافاتاستمرت.الشعبیةووصفاتھااستعمالاتھاوتنوعتزراعتھاوانتشرتالارض

.نوع10000مناكثرالىالنباتيالمصدرذاتوالعقاقیرالادویةنسبةوصلتوقد،طویلةلفترةالبشریةھددتالتيالامراضمنالبشرمنالملایینحیاةانقاذفيالاثر



وقد احتل طب الاعشاب  Alternative medicineیعد التداوي بالاعشاب الطبیة نوع من انواع الطب غیر التقلیدي المنتشر حول العالم او مایسمى بالطب البدیل

شعبي في صور مختلفة ب الطبیالمكانة الاساسیة التي یستحقھا في بدایات القرن الواحد  والعشرین بین فروع الطب الحدیث و استخدمت النباتات الطبیة والعطریة في الت

أو   Complemental Folkloric Medicationومتباینة بشكل منفرد او على شكل خلطات او وصفات شعبیة والتي عرف من خلالھا مایسمى بالطب الشعبي 

العقارالخام في كثیر من بلدان المعالجة الشعبیة التكمیلیة وفي الوقت الحاضر فان الكثیر من النباتات الطبیة لأزالت تستعمل على صورتھا العشبیة النقیة أو في صورة

.العالم ، حیث توجد أسواق رائجة لتجارة مثل ھذه النباتات ومنتجاتھا 

الصحیحةقةبالطریاستعملتماأذابیدناواحدحدذوسلاحلتكونالطبیةللعقاقیروالامنالامثلالاستعمالبطرائقالحضورالسادةنعریفالىالمحاضرةھذهتھدف

.المختصینلتوصیاتوطبقا



اثیراتتذاتفعالةموادأومادةعلىمنھاالبعضاواجزائھكلفيیحتويالذيو)العلاجیةأوالوقائیة(الطبیةخصائصھلأجلیستعملنباتكلھوالطبيالنبات

امكناذاالطبیةالنباتاتقائمةفينباتادراجیمكنبان)2000(وعمرھیكلواضاف،والطبیةالعلاجیةلخصائصةویزرعالحیواناوللانسانعلاجیةوقیمةبیولوجیة

الطبیةوادالمتحضیرفياولیةكمواداستخدامھایمكنولكن)منفردةأولوحدھامفصولةكانتاذاعلاجياثرلھالیس(طبیعیةكیمائیةاوموادمادةوفصلأستخلاص

مرضیةالةحعلاجاوالوقایةفيومتعاونھمتازرةتعملوطبیعیةطبیةفعالةموادمنتحتویةلماللانسانوجلعزاللهوھبھاوكنوزكاملةصیدلیةھوالطبي،والنبات

.جانبیةأثاردونمعینة

:النباتيالعلاج Phytotherapyعلاجیةنباتاتالىالطبیةالنباتاتقسمتوقد،الطبيالنباتاوالنباتاتبأستعمالمرضمنوقایةاومعالجةوھو

TherapeuticوقائیةنباتاتوPreventiveللجزءطبقااستعمالمنأكثروربمااحیاناعلاجيو/أووقائيدورمناكثرفيالواحدالنباتيالنوعیشتركوقد

العلاجفيمنھالمستعمل



الاثارذاتكیماویةالالادویةوتجنبالطبیةبالنباتاتوالعلاجالبدیلالطبنحوالعالمتوجھخافیایعدولم،الزمنقدیممنذللانسانالطبیعةھدیةاوھبةھيالطبیةالنباتات
:یاتيبماتتمیزالتيالطبیةالنباتاتالىواللجوءغالباالمتعددةالجانبیة

.استعمالھاطرائقوفھمالتدریبالسھلومنالتوصیاتحسبماأستعملتاذاماحدالىالاستعمالأمنة1.

العالمبلدانالىالاصلیةمواطنھامنونقلھااستزراعھاالسھولةومنالعالمحولمتوفرة2.

الثالثالعالمبلدانفيوكماالمناسبالعقارتوفرعدمعنداستعمالھاویمكنالثمنرخیصة3.

منكسالععلى،الخبراءتوصیةحسبمااستعملاذاجانبیةاضرارلھولیسضارغیرفھومعینمرضلعلاجنافعایكنلمانالطبيالنباتالاحیانمعظمفي4.
.الادمانفيومشاكلھاالمناعةخفضفيودورھاالجانبیةالاثارذاتالكیماویةالادویة

.الاقتصادیةوالمنافعالاستعمالاتمتعددة5.

الطبیعیةبیةالطالنباتاتمنالمستخلصةالفعالةالمادةنفستؤدیھالذيالفیسیولجيالتاثیرتؤديلامختبریاالمخلقةالفعالةالمادةتاثیرانالتجارباثبتت6.



لعلاجنوع100فھناك،فیھاالكیماویةالادویةاستعمالیصعبقدحالاتوفيالامراضمنالكثیرعلاجفيأكبروقدرةالطیفوواسعةمتعددةاستعمالاتلھا.7
.للزكامنوع80والحمىلتخفیفنوع100والمعدةامراض

ومشاكلھاالجانبیةالاضرارعنبعیداللطبیعةبالعودةاستعمالھاعندوالمریحالایجابيالنفسيالاثرالمستھلكتعطي.8
.جیلالىجیلمناحیاناومتوارثةمنقولةخبراتمنالمجتمعفيوالتوافرالتداولسھلة.9

.فیھاالاساسیةطبیاالفعالةالموادعنفضلاالانسانلجسمأخرىوفوائدوفیتامیناتغذائیةموادعلىمعظمھااحتواء.10
الانلحدتصنیعھاالكیمیاءعلماءیستطیعلموالتيالكیمیاویةالادویةمنالكثیروتصنیعلتحضیرمھمامصدراتعد.11



؟الطبيالنباتاستعمالمنالھدفما
ويیحتطبينباتكلأنالاعتباربنظرالأخذیجبالطبیةللنباتاتالأمثلالإستعمالحقیقولت، Dietary supplement الغذائیةالمكملاتأنواعأحدھيالعشبیةلأدویةا

اوالوقایةفيمعینهباتجاطبيتأثیرلإظھاربعضھامعیتوافقتعمللكنھاالفعالةالموادتلكبینمنبتركیزهأكثرأومنھاواحدیتفوقالفعالةالموادمنكاملةصیدلیةعلى
الأخذیجبلطبیةاالنباتاتالأمثلالإستعمالولتحقیقالخاطئإستعمالھحالفيیضرأنیمكنفھوینفعمثلماالطبيالنباتأنتعنيالحقیقةوھذهمرضیةحالةعلاجفي

:یليماالاعتباربنظر
:أھمھاأخرىإستعمالاتعدةالىبھاالتداويمجالمناضافةالطبیةالنباتاتإستعمالاتتتنوعإذ،الطبيالنباتإستعمالمنالھدف1.

إستعمالمثلالوزنإنقاصبرامجفيكمانباتاتعدةمنمدروسةخلطةھیئةعلىأومتفردبشكلالطبيالنباتإستعمالھوNutritionalغذائیةإستعمالات-أ

.وغیرھاوالحلبةوالثومالخردلمثلالمشھیاتإستعمالمثلالوزنزیادةوبرامجوغیرھاواللیمونوالفلفلوالزنجبیلالدارسیننباتاتمنخلطات

فيكماللإصابةالأولیةالمراحلفيسیماالكیمیائیةالعلاجاتمعجنبإلىجنباالطبیةالنباتاتإستعمالھوComplementary Usesتكمیلیةإستعمالات-ب

وغیرھاایینالشرتصلبعلاجاتمعالشمسوزھرةالذرةوزیتالزیتونزیتوإستعمالالسكرمرضىعلاجاتبعضمعوالستیفیاالذكرولبانالجرجیرزیتاستعمال

.المرضوطبیعةالعلاجمعیتوافقغذائيببرنامجالمریضالتزامدونالصحیةالحالةإستقرارلوحدهلایؤديفالعلاج

الخروعزیتإستعمالفيكماالمرضیةالحالةعلاجفيمعاطبیةنباتاتعدةاومنفردبشكلالطبيالنباتإستعمالھو Medication Usesدوائیةإستعمالات-ت

.وتكمیلیةوقائیةوعلاجیةالىبدورھاتقسموھي.وغیرھاقابضأالرمانقشورمسحوقأومسھلا

 



لعطریة وكذلك الھدف بیة واالطمن تقسیمات النباتات الطبیة ھو التقسیم الصناعي في ھذا التقسیم یعتمد على نوع المنتوج الطبیعي الذي یمكن الحصول علیھ من النباتات •
الكثیر اعة المشروبات وصنمن استعمالاتھا ، فھي تدخل في العدید من الصناعات ، كصناعة الادویة و الزیوت و العطور ومواد التجمیل و السكائر و كمنبھات وتوابل و

: یجب الاخذ بنظر الاعتبار النقاط التالیة عند استعمال النباتات الطبیة ... منھا تعد كنباتات زینة تزرع في الحدائق لجمالھا 
منمعتمدةتوصیاتواقراربدقةالحالةوتشخیصالاعراضتقصيیستوجب، Doseمعینةبجرعةمعینةمرضیةحالةلعلاجمعینطبينباتبأستعمالأقرارعملیةان-1

الطبیةالاعشابوتداولبیعفيومرخصمختصأوعشابالصیدلياستشارةالاقلعلىاوFDAمثلالعالمیةالمنظماتمناوالصحةوزارةفيالعلاقةذاتالرسمیةالجھات
صیدلیةمنأوشراءهالطبیةالاعشابوتسویقانتاجفيومرخصةمتخصصةشركاتمنالنباتيالعقارشراءالافضلاوعدمھمنالطبيالنباتاستعمالجدوىیقررالذيوھو

.والتحذیراتالعبوةعلىالاستعمالتعلیماتذكرمعالغذاءوسلامةالصحةدوائرباشراف

المختصالصیدليأوالطبیبقبلمنبدقةالحالةوتشخیصالأعراضتقصي

طبيرافوإشواسعومیدانيمختبريتجریبتستلزممعقدةعملیةتعدمعینةإعطاءوطریقةبجرعةمعینةمرضیةحالةلعلاجمعینطبينباتإستعمالإقرارعملیةإن-2
.جانبیةاعراضدونالسلامةتوفرمعتمدةشروطوفقدوائيوتوصیفموثقةوإحصائیاتمتخصص

غیرھامنالطبیةالنباتاتإستعمالوجدوىافضلیةیقررالذيھوالمختصأوالصیلانياوالطبیب-3

المرضیةللحالةالمناسبةActive Constituentsالفعالةالمادةنوعتحدید-4

الكیمائيالعقارمعالنباتيالعقاریسببھاقدالتي Interactionالتداخلاتالاعتباربنظرالاخذیجب-5

.الصیدلیةمنالنباتیةالعقاقیرشراءعندالعبوةعلىالمذكورةالاستعمالتعلیماتاتباع-6



.الصیدلانيالدواءمعمقارنةالمناعيالجھازتضُعفلاھيوبالتاليانعدامھاأوالجانبیةالأعراضقلیلةأنھانجدلھاالصحیحالاستعمالعند-1
الفعالةالمادةلكون.نعم.القوةحیثمنالقولنستطیع.والامانوالتخصصبالقوةتتمیزكونھاالمصنعةالكیمیائیةأللأدویةالترویجیةالدعایةفيمبالغةنجدقد-2
مصاحبةالالأضرارمنبكثیرأشدالجانبیةالأضرارمنقائمةمصنعدواءكلمعنجدالامانحیثمنولكن،الطبيبالنباتیوجدمماأكبرتركیزذاتالمصنعةأو

)العشبيالعقار(الطبیةللنباتات

ي علاج للعقاقیر العشبیة كونھا تحتوي على العدید من المركبات الطبیة جنباً إلى جنب المادة الطبیة الفعالة ف  Synergistic effect) (حالة التأثیر التعاوني -3
یة انبالمرض أو الوقایة منھ ، وبالتالي عمل ھذه المركبات مع بعضھا البعض في إحداث التأثیر العلاجي واستبعاد الأسباب الموجبة للأضرار الج

مالھا أقل طر استعمخاالعقاقیر العشبیة أكثر أماناً من الصیدلانیة المصنعة كون المادة الفعالة فیھا أقل تركیزاً عما موجود في الدواء الصیدلاني ، أي أن -4
تھا أو حتى ھویسھولة الحصول على العقاقیر العشبیة بشكل عام ، أما عن طریق المعاشب المرخصة والعشابین أو التقاطھا بریاً بعد تشخیصھا و التأكد من -5

زراعتھا والاستفادة منھا طازجة
انخفاض أسعارھا بشكل كبیر مقارنة مع الأدویة الصیدلانیة -6
مختلفة حول العالم وبیئات امكانیة زراعتھا وانتاجھا في مناطق -7

 ،



ب المختص ، أو مثلاً فمثلاً الأمراض القلبیة تحتاج للأدویة الصیدلانیة وباشراف شدید من قبل الطبی) على الأقل لحد ألان(ھذا لا یعني أننا نلغي دور العقاقیر الصیدلانیة ، 
ع  لابد عندھا من حقن الانسولین تحت الجلد ، ولكن حتى في ھذه الظروف تدخل الأعشاب الطبیة كدواء مكمل من شأنھ أن یقلل الجر Type 1المصابین بالسكر النوع الأول 

دیلا بكمیات معینة لتقلیل تعاطي الجرع من الانسولین تحت الجلد أ استعمال الستیفیا ب Type 1من الأدویة الصیدلانیة كما ھو الحال عند استعمال الدارسین للمصابین بالسكر 
.  لسكر المائدة وغیرھا من الأمثلة 

ق الاستعمال لتحدید الجرعة المناسبة بحسب عمر الشخص وحالتھ المرضیة ، وطرائ(ان العامل المحدد المھم للعقاقیر النباتیة ھو حاجتھا إلى المزید من الدراسات السریریة 

اح في علاج ، إلا إن التجارب المتراكمة القلیلة نوعا ما حول مدى استعمال العقاقیر العشبیة ثبتت العدید من الخصائص الطبیة لھا ، والنج) والاعراض الجانبیة المحتملة 

.باتي ولكي تتحقق الفائدة المثلى من استعمال العقاقیر العشبیة ینبغي علینا أن نتوخى الاستعمال الامثل والامن للعقار الن. العدید من الأمراض أو الوقایة منھا 



 ،

ئلة تصل إلى  وأموال طایلاً من جانب آخر نجد أن كل دواء مصنع لا یوصى بھ للمرضى ما لم تجرى علیھ العدید من الاختبارات وفي مختلف الجوانب التي تستغرق وقتاً طو
.  عشرات الملایین من الدولارات ، وقد تصل إلى المئات الملایین بحسب نوع الدواء وأھمیتھ ونوع المرض الذي یعالجھ ومدى خطورتھ 

الدواء س لھ باعتبار أنرئیعندھا فان شركات الأدویة على الاستعداد من صرف ھذه الأموال كونھا تستطیع أن تحتكر الدواء لدیھا وتحصل على امتیازاتھ وھي المصدر ال
یر من مصدره صیدلي أعلى بكثالضمن تركیبة وجرع معلومة لدى الشركة المصنعة لھ ، وبذلك تستطیع أن تسترد أموال الاختبارات مع أرباح طائلة ، ولذا نجد أن سعر الدواء

.  العشبي أو من نظیره العشبي 

ور بالشركة وغیر محصسأما العقار العشبي ولغرض اثبات كفاءتھ تجریبیاً فالشركات غیر مستعدة لصرف الأموال الطائلة لذلك ، والسبب كون العشب معلوم لدى النا
لشركات ندھا كیف تستطیع اوعالمجربة لھ  وبالتالي یمكن أن یكون في متناول أیدي أي كان من خلال شراءه من العطارین أو المزارعین أو حتى زراعتھ والاستفادة منھ ،

.  من استرداد أموال التجارب لھذا المنتج الدوائي 
إذن فما ھو الحل للمنتجات العشبیة ؟

یة البحتة علما أن النظرة الماد. ي الحل ھو اجراء المزید من التجارب والاختبارات لتحدید الجرعة والوقت والطریق الامثل لتعاطي العقار العشبي ولكن بتمویل أو دعم  حكوم
.  ض قبل المریمنلدى بعض شركات الأدویة یدفعھا الجشع واستغلال الظروف كونھا المصدر الرئیس للعقار المصنع بالرغم من ارتفاع ثمن الدواء وصعوبة شراءه



ما المقصود بالاستعمال الأمن للعقاقیرالنباتیة ؟
ن كل عقار عشبي ینا معلومات  كافیة علدأقرأ عن النبات الطبي ، مھما كان العقار العشبي مفیداً فإنھ یكون مضراً عندما یسئ استعمالھ أو الإفراط  بتعاطیھ ، لذا یجب أن تكون•

نرید أن نستعملھ ومن مصادر موثوقة ومختصین  ولیس من الانترنیت او بعض الاشخاص او الاصدقاء 

قار العشبي عمال العستأستشارة الطبیب المختص ومثلما نستشیر الطبیب أو الصیدلي عند استعمال الدواء الصیدلاني نحتاج إلى استشارة المختص والموثوق بھ عند ا•

ھم، ویفضل تنبھ وھذا الأمر متجعدم استعمالھا عند الشك بھا  ، التأكد من الحصول على العشب المناسب والمطلوب ، فعند الشك في ھویة النبات والعقار العشبي فعلیك أن •
.التعامل مع الشركات المصنعة المعتمدة 

في النباتات العطریة مثل الزعتر والینسونولاسیما الخزن الجید للعقار النباتي ، فالعقار العشبي تنخفض فعالیتھ عند الخزن السیئ •

.الالتزام بالجرعات المحددة ، وعند تناول عشب ما لأول مرة لابد ان نبدأ بأقل جرعة وبالتدریج مع مراقبة الاعراض العامة •



العشّابینعلىالمحسوبینبعضعلىتعتمدولا،أولاالمرضیةالحالةتشخیصلدىالتأكدمنبدفلالذا،المرضتشخیصالعلاجنصف•

ً تعتمدلا،غیرالمجازةالعطارةمحلاتولیسالصحةوزارةمنرسمیاالمجازالعشابأوالمختصالصیدليمعالتعامل• یبنيبھمأغلربماأومنھمفالبعضالعشابعلىدائما

ً یكنلمماالعشبيالعقاراستعماللدىلوحدهیكفيلاوھذا،فقطالاباءمنالمتوراثةاوالسابقةالتجاربعلىتوصیاتھ جھاتمنةوالصادرالمصدقةبالشھاداتمقرونا

بعضلدیھأوكثیراً عمركعنیختلفعمرهشخصعلىالعلاجیكونوقدلاخرشخصمنتختلفقدالطبيبانباتللعلاجالاستجابةلأنالصحة،وزارةمثلمعتمدةرسمیة

العشابمصادقیةمنمتأكداً تكونأنیجبلذا،منھتتعالجأنتریدالذيالاخرىوالتداخلاتالمرضیةالمتلازمات



الانتباه الى اعراض التسمم او الاعراض الجانبیة وبعض العلامات التي قد تظھر نتیجة سوء أو طول فترة الاستعمال للعقار النباتي  •

.منع الحامل والمرضع من تناول العقارالنباتي ، یمنع اعطاء الوصفات العشبیة للاطفال •

متخصصة ما بحیث ھو العشب الذي تم معالجتھ وانتاجھ من قبل شركات: یفضل استعمال الأعشاب القیاسیة أو العقاقیر العشبیة القیاسیة ، ویقصد بالعشب القیاسي  •
الصیدلیاتمنیحتوي على نسبة محددة نسبیاً من المادة الفعالة ، أو ربما أكثر من مادة فعالة ،إذ تتمیز بمقدار محدد من المادة الفعالة ، وھي تجلب

یوم بفاصل زمني دون اخذ العلاج ویكرر مرة اخرى عند الحاجة لذلك الا في حالات خاصة قد 14یتناول العقار العشبي عادة في كورسات او فترات قصیرة لاتزید عن •

یة و ارتفاع حساسالتستمر لشھرین وفي كل الحالات یجب التوقف فورا عن تناول العشب الطبي عند ظھور اعراض او علامات معینة مثل الشعور بالدوخة والغثیان و

او انخفاض الضغط 



شب معھبین العقار الكیمیائي والعقار العشبي ولاسیما اذا كنت تعاني من امراض مزمنة وتاخذ عقار معین لعلاجھا وعند الرغبة في تناول الع Interactionاحذر التدخلات•

.ویفضل بشكل عام ان تترك فترة زمنیة لاتقل عن ساعتین عند تناول كلا منھما . لحالة مرضیة معینة علیك استشارة الطبیب 

یل نجبكما یمنع المریض من تناول أدویة مسیلة للدم قبل إجراء العملیة الجراحیة كذلك الأمر ینطبق على الأعشاب المؤدیة لذلك مثل الثوم والز•



:ولتحقیق الاستعمال الامثل للنبات الطبي یجب الاخذ بنظر الاعتبار مایاتي •
یة مثل استعمال واستعمالات تكمیل. مثل استعمالات غذائیة كما في برامج انقاص الوزن مثلا بعمل خلطات من الزنجبیل واالیمون . تحقیق الھدف من استعمال النبات الطبي -1

.نباتات طبیة جنبا مع جنب مع العلاجات الكیمائیة التقلیدیة 

.تقصي الاعراض وتشخیص الحالة بدقة من قبل الطبیب أو الصیدلي المختص دون الاعتماد على العشاب او الخبرة الشخصیة یجب ، -2

ء الصیدلاني نحتاج ومثلما نستشیر الطبیب أو الصیدلي عند استعمال الدوا. الطبیب او الصیدلي المختص ھو الذي یقرر أفضلیة وجدوى استعمال النباتات الطبیة من عدمھا -3
.إلى استشارة المختص والموثوق بھ عند استعمال العقار العشبي 

.تحدید النبات او النباتات الحاویة على التركیزالمناسب للمادة الفعالة المطلوبة -4

تحدید نوع المادة الفعالة في النبات الطبي والمناسبة للحالة المرضیة-5

Dosageتحدید طریقة الاعطاء وشكل او ھیئة الجرعة -6

Doseتحدید كمیة ووقت الجرعة -7

.التاكد من الاثار الجانبیة والتداخلات المتوقعة للعقار المستعمل -8



:Common methods usedطرائق الاستعمال الشائعة 
علاجات ومكملات غذائیة 

. شاي الاكنیسیا الساخن 
كبسولات عن طریق الفم 

.الزیت الطیار في تدلیك الجسم والعضلات 
العسل المدعم بالاكنیسیا 

Side Effects: الاثار الجانبیة 
یحذر على المصابین بالتھاب المفاصل الروماتیدي 

.یحذر على المصابین باضطرابات المناعة الذاتیة 
.تحذر على الذین لدیھم حساسیة لنباتات العائلة المركبة

ان زیادة جرعات الاكنیسیا قد تسبب الدوخة والقئ والالام في المفاصل والعضلات وصعوبة في النوم
مل یومیا 0.9ملغم یومیا لمدة اسبوعین ثم تقطع وتكرر ، أو زیت الاكینسیا المركز ویستعمل Dosage  :240التحذیرات والجرعة 



Common methods used: طرائق الاستعمال الشائعة 

تؤكل الاوراق الطازجة 
منقوع و مسحوق الاوراق المجففة 

كبسولات من مسحوق الاوراق 
قطرة من مستخلص الاوراق المركز 

 Side effect:التحذیرات والاعراض الجانبیة 
،  Ginkgotxinیجب تجنب تناول ثمار الجنكو لاحتوائھا على مادة سمیة تسمى 

كما یجب تجنب تناول أوراق الجنكو مع المرضى الذین یتناولون ادویة السیولة
یوما 14تؤخذ الجنكة شكل كورس لایزید عن . أوعند اجراء العملیات الجراحیة 

.ثم فاصل للتقییم ویكرر بعدھا عند الحاجة 

تحدد الجرعة الیومیة عادة حسب الغرض من استعمالھا ، :  Dosageالجرعة 
ملغم بالیوم كانت فعالة ، 240ووجد في معظم الدراسات ان جرعة 

ملغم یومیا لمدة طویلة للاشخاص الاصحاء50ویمكن اخذ 



Common methods used: طرائق الاستعمال الشائعة       
أوراق طازجة او مجففة تستعمل مباشرة مع الطعام او في كبسولات ، 

منقوع الاوراق الطازجة والجافة مع الماء المغلي 
كمامات من منقوع الروز ماري ي الماء الساخن لالتھاب المفاصل 

.تتبیل اللحم واطالة عمرھا الخزني 
الزیت العطري لمعالجة اللاتھابات والتشنجات 

Side effects: التحذیرات والاضرار الجانبیة   
، وھو مكون رئیسي في الأسبرین ،Salicylateیحتوي إكلیل الجبل على السالیسیلات  

أن تناول كمیات كبیرة من الروز ماري  والذي یمكن أن یؤدي إلى الحساسیة عند بعض الأشخاص
مكن ان تسبب نزیف عند النساء ، القئ ، تھیج والم في الكلى ، احمرار وحساسیة 

وتحدد بالاستعانة بالمختصین من الصیادلة والاطباء أذ تتاثر بعدة عوامل :   Dosageالجرعة 
غم من مستخلص الاوراق عن طریق الفم5نھا عمر المریض والحالة المرضیة ، فمثلا یستعمل 

مرتین یومیا لمدة شھر لتنشیط الذاكرة



 Common methods used: طرائق للاستعمال الشائعة 
مخلوط الاوراق الجافة مع الافطار مع زیت الزیتون

شاي الزعتر بالعبوة الجاھزة 
مضافا الى السمسم أو الحمص المطحون 
یضاف الى بعض الاطعمة لتحسن طعمھا 

یؤكل مخلوطا مع زیت الزیتون 
تدخل مادة الثیمول في صناعة معجون الاسنان والصابون ومستحضرات التجمیل 

Side effects: النحذیرات والتاثیرات الجانبیة 
الزعتر أمن اذا ما استعمل حسب التوصیات ، فزیادتھ یمكن ان تسبب الالام في المعدة 

في الجسم  estrogen حساسیة في الجلد ولاینصح بتاولھ اثناء فترة الحمل والرضاعة ، قد یعمل عمل 
.ظھر تحسس ھرموني ضارللجرعات الكبیرة  ، لاینصح بتاولھ قبل العملیات الجرحیة باسبوعین

قد یتفاعل مع أدویة الضغط ویرفع الضغط . تظھر حساسیة تفاعلیة مع نباتات العائلة البقولیة 
غم یومیا ثلاثة مرات1-0.5یمكن ان یؤخذ الزیت الطیار للزعتر بجرعات علاجیة بمعدل :  Dosageالجرعة 



 Common used methods:الزعتراستعمالطرائق

سداد الطویل. د



Common used:الشائعةالاستعمالائق
.الحارالزعفراني

الاعشابمنغیرهمعاولوحدهوالمنعشالباردالزعفرانصیر
والرائحةوالطعماللونمكسباتمن،الحلویاتصناعة
والشورباتالرزمعالطھي

.والكحوليالمائيالزعفرانوع
والعضلاتالمفاصلبتدلیكخارجیاالمنقوععمال
.منتظمةعلاجیةلاغراضكبسولاتاوص

 :  Dosingوالجرعةحذیرات
.وعمرالمریضلحالةوطبقاالمختصالطبیبقبلمنتحددانیجبالقیاسیةلجرعة
.یومیا/غم1.5لغایةأمنوھو،یومیا/ملغم-40020ھوالنقيالزعفرانلتناولالعاملمعدل

اسابیع6لمدةالزعفراناسدیةاواوراقمستخلصمنیومیا/ملغم Depression  30-20ج
.العالیةبالجرعاتلاسیماالقطبثنائيومرضى،بالربوللمصابیناستعمالھعلىتحذیراتد

.المنخفضالضغطمرضىلدىمنھالحذریجب،الدمضغطیخفضعفران
LD 50= 20 g



Common methods usedالشائعةالاستعمالائق
Tea bagsالاخضرالشايي

العصائرمعتضافالمطحونةوراق
اللیمونحشیشةاوالترنجانمثلالاعشابمنغیرهمعاوطا

الاوراقمطحونمنسولات

الطیاریت

 :  Dosingرعة 
لا ینبغي أن تؤخذ . ملغ على الأقل من الثیانین60ملغ على الأقل من الكاتیشین و 180من الشاي الأخضر یوفر ) مل720(یوم / أكواب 5إلى 3ول یومي من 

غم ثیانین ، الجرعة الموصى بھا كبسولات 60ملغم من مستخلص الشاي الاخضر مع 360ممكن كبسولات جاھزه  .  تخلص الشاي الأخضر على معدة فارغة
.ملغم یومیا 2-500

 Side effects:الجانبیةوالاضرارالاستعمالیرات
الشايفيناتالتانی،الدمسیولةادویةیتعاطوناوالقلبضرباتانتظامعدممنیعانونللذینطویلةلفتراتاوكبیرةالاخضربكمیاتالشايتناولمنالحذرب

.التانیناتبفعلالتقرحاتلحدوثفارغةمعدةعلىتاولھتجنبمع،الجسمفيامتصاصھمنوتثبطالمعدةفيالحدیدمعبط

Both green and black tea are made from the leaves of the Camellia sinensis plant



Common usage methods: ائق الاستعمال الشائعة 
)  الافضل ( ل طازجا مع السلاطات 

ي الزنجبیل مع اللیمون او حشیشة اللیمون والعسل 
جفف في صناعة التوابل

خل في تتبیل الاطعمة والطھي 
حون الزنجیبل یضاف الى العصیر او اللبن 

)طریقة سریعة ومنتظمة ( سولات الزنجبیل 
ت الزنجبیل العطري لمعاجة التھابات الجلد 

:  Side effectsحذیرات والاضرار الجانبیة 
، قلة النوم ، الالام في صداعوال حالة عدم اتباع التوصیات او الجرعات العالیة من الزنجبیل فانھا قد تغیر الجرعات العالیة منھ قد تغییرمن ضغط الدم ومستوى السكر 

warfarin , Plavix, aspirin، قد یحدث تداخل سلبي مع مع بعض العقاقیرالمسیلة للدم  Hypertensionعدة وقد تظھر اعراض الحساسیة والطفح الجلدي و 
دقیقة من تناول 30یوم ، وفي حالة تناول عقار طبي فیؤخذ قبل 14غم مرتین یومیا لمدة 1أو . غرام یومیا 2-0.5الجرعة الیومیة الموصى بھا  Dosing :جرعة   

ار الكیمیاوي 



Common methods used: ائق الاستعمال الشائعة 
ي الدارسین الحار 

)یعمل في البیت ( حوق قلف الدراسین كمادة مكسبة للطعم 
خل في الصناعات الغذائیة المختلفة 

:   Side Effectار الجانبیة 
ذر الشدید من تناول كمیات كبیرة من القرفة لانھا قد تسبب اضراربالكبد 

. یسبب تھیج في الفم والشفاه وكذلك تھیج الجلد واحمراره 
ب استعمالھ بكثرة من مرضى الذین یعانون من انخفاض السكر

  Doses :رعة 
.غرام یومیا 6-2رعة الموصى بھا تناول مسحوق الدارسین بمعدل  

غم دراسین یومیا سوف تقلل من مستوى الكلوكوز والسكریات المتعددة6-1رت دراسة الى استعمال 
غم یومیا لمدة أربعة أشھرمع الالتزام بمراجعة الطبیب المختص والتوقف فورا عن 6ملغم الى 120في الجسم ، أن التوصیة لمرضى السكر ھي  LDLكلیسترول و 

ولھ عند ظھور اي اعراض جانبیة 



الكركم

:  Common usage methodsطرائق الاستعمال الشائعة  
یستعمل مسحوق المادة الخام كتوابل   

یؤكل طازجا 
منقوع الماء البارد والحار 

عصیر طازج مخلوطا مع خضار وفاكھة 
) .تعمل في البیت ( كبسولات من مطحون الكركم 

ملغم محمل على الكركم  150% 95مكمل غذائي تجاري من مركزالكومارین 
كتوابل لوحدة او مخلوطا مع الكاري 

یستعمل عادة كشراب أو بودرمخلوطا مع الزنجبیل 

: Dosingالجرعة 
غم یومیا ولمدة  8والحد الاقصى . أشھر3-9ساعة لمدة 12غم كل 1.4ملغم یومیا لمدة شھرین ، ولمعالجة حالات أرتفاع الكولیسترول والدھون یستعمل بمعدل 500

شھرین تعد أمنھ
U.S. Food and Drug Administration (FDA) has recognized turmeric as generally safe:التحذیرات والاثار الجانبیة 

بعض العقاقیر الطبیة كم معلكریزید الكركم من انحفاض الضغط وسیولة الدم ،علیھ تجنب استعمال الكركم للمصابین بانخفاض الضغط وقبل العملیات باسبوعین ، قد یتداخل ا
فھو یزید من كمیة السلفاسالازین التي یمتصھا الجسم وبتالي زیادة اضراره الجانبیة، ویتفاعل مع عقار الوارفین المضاد للتجلطات ، 

 



 Common methods used: طرائق الاستعمال الشائعة 

.منقوع او شاي الینسون المفرد او مخلوط الینسون مع البابونج 

تناول بذور الینسون الخام من منتجات تجاریة 

البخار الساخن  Inhalationستنشاق 

رائحة الزیت العطري لیلا وصباحا  و استنشاق

لاستعمال الخارجي للزیت العطري 

.سون استعمالات اخرى یدخل في تصنیع الاغذیة والمشروبات كمكسبات نكھة و لون وطعم حلو

سداد الطویل. د



:Common usedالاستعمالات الشائعة 
) الشاي الساخن(منقوع ازھار المجففة للبابونج •

.أقراص البابونج للعلاج المنظم الطویل الامد •

لیلا وصباحا Inhalationاستنشاق الزیت العطري للبابونج •

)سیقان أزھار( كمادات حارة او بارده من منقوع الجزء الھوائي •

)لتر ماء / ملعقة طعام من مطحون الازھار ( شرب منقوع الماء البارد •

تناول مطحون الازھار في كبسولات •

استنشاق بخار المنقوع الساخن •

استعمال الزیت الطیار في تدلیك الصدر وللتشجنجات •

          

 



 Side effectsالتحذیرات والاضرار الجانبیة 
. تناول البابونج أمن لفترات قصیرة عادة وبفترات متقطعة ، اما التناول المستمر لفترات طویلة لایتوفر عنھا معلومات معتمدة 

 Estrogenالبابونج الالماني لھ تاثیرات مشابھ الى. وقد یسبب الافراط في تناول شاي البابونج الى ظھور بعض اعراض الحساسیة أو التقئ 
.ویقلل من فعالیة حبوب منع الحمل عند النساء 

: Doseالجرعة 
غم من زھور البابونج المجففة في لتر ماء دافئ في حالات 8یوم ثلاث مرات ھي جرعة موصى بھا ، وممكن استعمال / غم 15–1.1ان جرعة 

%45في كحول 1/1مل من المستخلص السائل 4-1مرات یومیا ، 4-3مل ماء 150/ غم من الازھار المجففة 3. العلاج 

          

 

 



) الخزامي ( اللافندر 

:  Common methods usedالاستعمالات الشائعة 

المنقوع الساخن  للاجزاء الرطبة او الجافة  العلیا من النبات•
المنقوع المائي البارد للاجزاء الرطبة او الجافة المطحونة •
الزیت الطیار لصناعة العطور ومستحضرات التجمیل •
كبسولات من مسحوق النبات •
استنشاق الزیت العطري •
تبخیر في حمامات السباحة والسبا •

 



Common used: الاستعمالات الشائعة 
)  قبل التزھیر( مغلي أعشاب الشوفان •
مطحون حبوب وخبز الشوفان لمرضى حساسیة الكلوتین•
نخالة الشوفان ، ورقائق الشوفان متوفرة في الاسواق العراقیة•
 Medical effects: التأثیرات الطبیة •
مھدئ للاعصاب وھو خالي من الكلوتین •
یساعد في علاج حالات القلق •
یدخل في برامج الترشیق لكثرة الالیاف الذائبة فیھ •
.وضغط الدم LDLتخفیض الكولیسترول الضار •
.الوقایة من سرطانات المعدة والامعاء •
.المساعدة في علاج القولون العصبي المزمن •
Nervous palpitation of the heartعلاج الخفقان العصبي للقلب •

ة المسؤولة عن الادراك والذاكرالناقلات العصبیة و مكونات الدماغ لقد أكدت الدرسات قبل السریریة والسریریة على دور وتفاعل الشوفان مع 
cognition, memory and motivation. واثبتت الدرسات على دور حبوب الشوفان المجففة ومجموعھ الخضري الطازج كمضاد للاكتأب وفي ،

 ,exhaustion     nervous debility & nervousAnxietyضبط المزاج وتحسینھ و في حالات القلق والتوتر و جمیع أنواع التعب النفسي  
Oatmeal          Monoamino oxidase-B & phosphodiesterase 4            Brain, Mind Strengthening and  Balancing

          

 



العضليوالتشنجالنفسيالشدلتخفیف،)العراقیةبیئتنافيالمتوفرة(الطبیةللنباتاتالطبیعیةالخلطاتأوالوصفاتمناكثرأوواحدتناولیمكن
معایضا،المناعيجھازناولتعزیزوللمحافظة)2005،الشحات،زیدأبو(منوردتوكماوالاسترخاءبالراحةوالشعورالاعصابولتھدئة
ايناولتحالةأوفيالحواملوالنساءوالاطفالوالمسنینالمزمنةالامراضلمرضىولاسیماالمختصالصیدلياوالطبیباستشارةعلىالتاكید
:یأتيوكمامعینمرضلعلاجطبیةعقاقیر

ملعقة في كوب ماء ویصفى ویشرب صباحا ومساءا) 1شكل رقم (منقوع أزھار الترنجان •

.مغلي اوراق المریمیة لوحده او مع الشاي ، كوب یومیا •

.غم في كوب ماء ویصفى ویشرب 2) 1شكل رقم (مغلي اوراق الملیسیا •

) 1( شكل رقم .                                مخلوطة مع كوب حلیب وعسل ) 2شكل رقم (قطرة من الزیت العطري للمریمیة 2-3•

قطرة من خلیط الزیت العطري للریحان والترنجان و البابونج بنسب متساویة 2-3•

غم من كل نبات في كوب ماء مغلي1مشروب خلیط من الدارسین و النعناع الفلفلي و الریحان •

كوب ماء ویترك لیوم ویشرب صباحا قبل الاكل                                                 / غم 0.2مغلي الزعفران •

غم في كوب ماء ویشرب كالشاي 1:1:2تناول مغلي بذور الینسون و الكراویة وحبوب الشوفان •

)2(في الاسواق                                شكل رقم     Tea bagsوتتوفر خلطات من بابونج ولیمون وترنجان ولیمون على شكل 
ملغم 5ملغم من الترنجان و100( كما وتوجد بعض الخلطات الدوائیة المتوفرة في الصیدلیات في شكل أقراص منھا

، لافندرمع ترنجان  مع بعض العناصر والفیتامینات) من زیت اللافندر الطیار
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