
 ((ا))اسباب تعاطي الشباب للمخدرات والوقاية منه 

 د. سماح عبد الحسين جاسم                               

 العلاقات العامةقسم                             

 : المقدّمة

قدرة أي مجتمع  لأنكن أن تمتلكه الدول من ثروات، تعد الثروة البشرٌة أغلى ما ٌم

على استثمار ما لدٌه من ثروات طبٌعٌة تتحدد فً ضوء ما لدى أبنائه من 

حٌان الأفً الكثٌر من  أنا  لا اوتطوٌره، استعدادات للمشاركة فً تنمٌة المجتمع 

ومن بٌن أخطر تلك  المشاكل التً تهدد  ت تعوق تنمٌته، لامشكٌتخبط المجتمع فً 

المخدرات من تجار بها، فإدمان الإإدمانها، وات مشكلة المخدرات والمجتمع

التً تواجهها العدٌد من البلدان المتقدمة أو النامٌة، على  مهمةجتماعٌة اللإالظواهر ا

تزال فً انتشار مستمر، لأنها ال المبذولة لمواجهتها  الرغم من الجهود

دمان بٌن لإت الإلى الزٌادة الكبٌرة فً عدد حا حصائٌات فً هذا الصدد تشٌرلإوا

ت والإدمان علٌها من أخطر امشكلة تعاطً المخدر د تعو  .الصغار والكبار

تعد   هاالمشكلات التً تعانً منها المجتمعات  فً الوقت  الحاضر،  وذلك لأنا 

ارها نتٌجة الآثار السلبٌة التً تترتب رلأمنها وسلامتها واستق  وتهدٌد  قلق مصدر

ن أو المتعاطً أو بالنسبة للمجتمع واقتصاده عن تعاطٌها سواء بالنسبة للمدم

ت فً الوقت اظاهرة تعاطً المخدر  نتباه أنا جتماعً. والملفت للإلإونسٌجه ا

 رائحشها  عما مضى، والأخطر من ذلك أنا  رًاهن قد أصبحت أكثر انتشاراال

رها عند حدود التأثٌر على الجهاز العصبً رااجتماعٌة مختلفة إذ لم تتوقف أض

كما تتعدد  تعدى للنفس والجسم وعلاقاته بالآخرٌن و مكانته الجتماعٌةتللفرد بل 

طرق تعاطٌها فمنها الشم والبلع والحقن فً الورٌد . وٌعد تعاطً هذه المواد  ضًاأٌ

فً  راتدالمخ  ءات طبٌة،  لأنا راا،  ما لم تكن جزء من إجالمخدرة غٌر مشروعً 

تفاقٌات الدولٌة لإض طبٌة وعلمٌة وفق ما نصت علٌه كل اراالأساس موجهة لأغ

فرضت على مستهلكها أو منتجها أو إذ م. لوالتشرٌعات الوطنٌة لأي دولة فً العا

وعلى هذا الأساس فقد صارمة وذلك بالنظر إلى أخطارها. المتاجر بها عقوبات 

لعدٌد من المنظمات والهٌئات الدولٌة فً سبٌل التصدي لهذه المشكلة ا شأتأن

وفً  ،ت، منظمة العمل الدولٌة اكمنظمة الصحة العالمٌة، اللجنة الدولٌة للمخدر

ت  بٌن أوساط ااٌد لمشكلة تعاطً المخدرزاق  تشٌر التقارٌر  إلى  نمو مترالع

 الشباب والفئات العمرٌة. وارتبط هذه النمو بزٌادة فً مشكلات اجتماعٌة كالطلاق 

نتحار  لإومشاكل عائلٌة ومشكلات نفسٌة  كما نلاحظ من  التقارٌر الخاصة بحالت ا



ا بسبب ما أا للأقارب والأصدقاء ائم السرقة والسطو والقتل العمد خصوصً را  جوأٌضً 

 المواد المخدرة .  راءالنفسً أو بقصد الحصول على المال لش رابضطلإا

 

 اسباب تعاطً الشباب

 الشباب بعض تمسك عدم أنا  لشك المتعاطي الفرد لدى الديني الوازع ضعف -1

 كاملاً  االتزامً  ٌلتزمون ل قد المراهقة سن فً هم الذٌن أولئك الخصوص وجه وعلى

 وٌنسون ، نواهٌه واجتناب أوامره اتباع حٌث من الحنٌف الإسلامً الدٌن بتعالٌم

 أنفسهم سبحانه الله أنساهم ذلك ونتٌجة( وسلم علٌه الله صلى) رسوله وسنة الله كتاب

 . والضلال الفساد طرٌق إلى والخٌر الحق طرٌق عن فانحرفوا

 النفسٌة الدراسات جمٌع تجمع تكاد: السوء رفاق مصاحبة أو مجالسة -2

 بالنسبة خاصة وبصفة المخدرات تعاطً أسباب على أجرٌت التً والإجتماعٌة

 على حافز أهم الأصدقاء وإلحاح الفضول عامل أنا  على ، مرة لأول للمتعاطً

 . الأصدقـاء هؤلء مع الوجدانٌة المشاركة أسالٌب من كأسلوب التجربة

 بٌن وثٌقة علاقة هناك أن الشباب بعض ٌعتقد : الجنسية القدرة بزيادة عتقادالإ -3

 جنسً إشباع أقصى تحقٌق حٌث من الجنسٌة القدرة وزٌادة المخدرات تعاطً

 تعاطً على ٌقدمون المتعاطٌن من وكثٌراً  للمتزوجٌن بالنسبة الجماع فترة وإطالة

 لها علاقة ل المخدرات أنا  والواقع الجنسٌة اللذة تحقٌق وراء سعٌاً  المخدرات

 . الناس بٌن شائع هو ما عكس على تعمل بل بالجنس

 الإغراء وسائل كل وجود مع للخارج السفر أنا  لشك:  الخارج إلى السفر -4

 ٌعتبر المخدرات تناول فٌها ٌتم التً الأماكن على رقابة وجود وعدم اللهو وأماكن

 . المخدرات تعاطً أسباب من

 التً الصالحة الأماكن توفر عدم مع الفراغ وجود أنا  لشك: بالفراغ الشعور -5

 تؤدي التً الأسباب من ٌعتبر وغٌرها والمتنزهات كالنوادي الشباب طاقة تمتص

 . الجرائم رتكابلإ وربما المسكرات أو المخدرات تعاطً إلى

 إثبات محاولة من المراهقٌن بعض به ٌقوم ما إلى ذلك ٌرجع وقد: التقليد حب -6

 وخاصة أفعالهم فً الكبار تقلٌد طرٌق عن أوانها قبل الرجولة إلى وتطاولهم ذاتهم

 الرجولة طابع إطفاء أجل من المخدرات تعاطً أو بالتدخٌن المتعلقة الأفعال تلك

 .الآخر الجنس أو الزملاء أمام علٌهم



 الحرٌة أناها على خاطئًا تفسٌرًا الحرٌة البعض ٌفسر قد  المنزل خارج السهر -7

 البعض ٌقوم المنطلق هذا ومن بالآخرٌن أو بهم تضر كانت ولو حتى المطلقة

 الأماكن أحد فً ٌكون ما وغالباً  اللٌل من متأخرة أوقات حتى المنزل خارج بالسهر

 .المحرمات من وخلافه والمخدرات السكر على تشجع التً

 إلى ٌدفعه قد بسٌولة الشباب بعض ٌد فً المال توفر أن:  بكثرة المال توفر -8

 شراء إلى السوء ورفقاء الستطلاع حب ٌدفعه وقد والشراب الطعام أغلى شراء

 مما الزائفة المتعة عن منهم البعض ٌبحث وقد ، والمسكرات المخدرات أنواع أغلى

 . الجرٌمة ارتكاب على الإقدام إلى ٌدفعه

 الإجتماعٌة والمشكلات الهموم من العدٌد هناك جتماعيةالإ والمشكلات الهموم -9

 هذه نسٌان بحجة المخدرات تعاطً إلى بعضهم فتدفع الناس لها ٌتعرض التً

 . والمشاكل الهموم

 التً الأوهام لبعض فرٌسة الشباب بعض ٌقع: ستذكارللإ السهر في الرغبة -11

 المنبهات وخاصة المخدرات عن النفوس ضعاف من المغرضٌن بعض ٌروجها

 مه  و   شك بلا وهذا المذاكرة أثناء والتركٌز التحصٌل على القدرة تزٌد هاأنا  على

ا تأثٌرها ٌكون قد بالعكس بل الصحة من له أساس ول كاذب ًٌ  . ذلك على سلب

 ٌنالوا لم الذٌن الأشخاص أنا  فً شك من هناك لٌس : التعليم مستوى انخفاض -11

 أو المخدرات تعاطً عن الناتجة الأضرار ٌدركون ل التعلٌم من اوافرً  اقسطً 

 للحصول والمهربٌن المروجٌن من الإنس شٌاطٌن وراء ٌنساقون فقد المسكرات

 فرٌسة وقعوا الذٌن المتعلمٌن بعض وجود ٌنفً ل ذلك كان وإن ، السموم هذه على

 . السموم لهذه

 

 

 

 

 

 

 



 :المخدرات إدمان من الوقاٌة

 .الأبناء لدى الدٌنً الوازع تعزٌز_

 .التعبٌر على وتشجٌعهم الأبناء رأي احترام_

 .منهم والتقرب بمشكلاتهم بالبوح الثقة اعطاؤهم_

 .الثقافٌة والثوابت المبادئ على التركٌز_

 .وغٌرها والبرمجة والرسم كالرٌاضة إٌجابٌة بأنشطة الأبناء اهتمامات تنمٌة_

  .والإحباط النفسً الضغط مع التعامل كٌفٌة الأبناء تعلٌم_

كجزء من برنامج العلاج الدوائً، ٌمكن القٌام بعلاج سلوكً وهو  العلاج السلوكي_
شكل من أشكال العلاج النفسً ـــ بواسطة اختصاصً علم نفس أو طبٌب نفسً، أو 

للمرٌض الحصول على استشارة من مستشار معتمد متخصص فً الكحول ٌمكن 
وعة. ستشارة مع فرد أو أسرة أو مجملإمخدرات. ٌمكن إجراء العلاج أو اوال

 ستشاري أن:لإٌستطٌع المعالج أو ا

 ٌساعد فً وضع طرق للتأقلم مع الرغبات الشدٌدة للمخدرات 

 سنتكالإراتٌجٌات لتجنب المخدرات ومنع اٌقترح است 

  حدثت نتكاسة إن  لإاقتراحات عن كٌفٌة التعامل مع اٌقدم 

  التحدث حول مسائل تتعلق بالعمل والمشكلات القانونٌة والعلاقات مع الأسرة
 والأصدقاء

  تضمٌن أفراد الأسرة لمساعدتهم فً تطوٌر مهارات تواصل أفضل وأن ٌكونوا
 داعمٌن

 معالجة الحالت الصحٌة العقلٌة الأخرى 

  

   

 

 

 

 



  . التوصٌات

 مختلف من البشر على ونحافظ وإدمانها،رات لمخدا الشباب ً تعاط دون نحول لكً_1

  للمشكلات حلول إٌجاد  المجتمع على ٌتعٌن  ت،االمخدر  بإدمان الإصابة عن بمنأى الأعمار

  بتعاطً المخاطرة نحو تدفعهم ضغوطًا تمثل التً علٌهم، الواقعة قتصادٌةلإوا  جتماعٌةلإا

 .  الآمنة غٌر والمدارس والأحٌاء السكنً،ار رستقالإ وغٌاب الفقر،  مثل ت،ار المخد

 قبةرا،وم الأسواق فً وبٌعها ت،ارالمخد  تهرٌب على المشددة الرقابة فرض على العمل-2

 بأنواعهاات رالمخد الشباب فٌها ٌتعاطى التً والأحٌاء والمقاهً، العامة، والساحات الحدائق

 .  التعاطً فً أمامهم الطرٌق ٌمهد من على المشددة العقوبات وفرض كافة،

 للتنمٌة  المهددة الظواهر سةراد تتولى التً البحثٌة كزراوالم المؤسسات من المزٌد تأسٌس-3

 .  والنفسٌة  جتماعٌةالإ راضوالأم ،والطلاق، دمانلإوا العنف،: مثل

 ،والدمج قتصاديلإوا الإنمائً اقٌنٌالس ضمن وإدمانها تارالمخد تعاطً لمشكلة النظر -5

 . المخدرات  قبةرالم فعال نظام هناك ٌكون لم ما مجدٌة تكون لن التنمٌة لأنا  بٌنهما،

 فً  التنمٌة تحقٌق لأنا  تستهدفها التً  التنمٌة عملٌة لنجاح ضرورٌة تارالمخد  قبةرام أنا -6

 ٌؤدي تارالمخد وإدمان تعاطً وأن ذلك ت،راالمخد  قبةالمر فعال نظام بدون مستحٌلة ما بلد

                                                                    . مجتمع ً لأيوالبٌئٌ والسٌاسً جتماعًلإوا الإقتصادي رارستقلإا عدم إلى


