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أن نسعى إلى صون يجب 
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دور التوعية البيئية في مواجهة  
للتغيرات المناخية التاثيرات السلبية  
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:محورالطعام  

وَلَا تَعْثَوْا۟ فِى للهَِّ كُلُوا۟ وَٱشْرَبُوا۟ مِن رِِّزْقِ ٱ"

"مُفْسِدِينَ ٱلأرْضِ   
(60البقرة )  

 

فالقرآن لا يعلِّمنا . تعالىالله نعمة من الطعام 

به الله تعالى الاستمتاع بالطعام الذي أنعم 

علينا فحسب بل علِّمنا أيضًا الحرص على 

خلال عاداتنا الأرض من الا نفسد في 

 الغذائية



لممارسة الصبر والبساطةفرصة   

... والتعاطف  

فعندما نعاني من الجوع في النهار، نفكِّر في  

لا  التفكيرأهمية الطعام والماء، ما يساعدنا على 

في من يفتقرون إليهما فحسب، بل أيضًا في  

فندرك أننا لا نستطيع العيش بدون   .مصدرطعامنا

هذا الرزق،وبعد هذه التجربة يجب أن نشكر لله  

تعالى، فهو لم يخلقنا فحسب، بل وفِّر لنا كلِّ ما 

.هو ضروري لتلبية احتياجاتنا الأساسيِّة  

للتدهور البيئي وتغيِّر المناخ تأثير كبير على  

مستويات الغذاء نتيجة الاستهلاك المفرط على 

 الصعيد العالمي

 



 محور ادارة النفايات

ببيئتنا،فالإنسان النفايات التي نولِّدها تضرِّ 

يمكننا النفايات ولا يولِّد كميات هائلة من 

. بطريقة مستدامةإدارتها   

 

 

 

مليئة بالهدر كبير منِّا أصبحت الحياة لعدد 

الامور الحياتية  إطار جهودنا لتأدية ففي .والتبذير

النفايات  فائضًا من غير قصد اليومية ،ننتج عن 

والوقتوالمياه والطاقة في الطعام بالهدر ونتسبِّب   



 يتمثِّل المبدأ الأساسي لإدارة النفايات في عدم

توليد أي نفايات من الأساس أو في محاولة 

 الحدِّ

.حد ممكن  من النفايات إلى أقصى 

 المبادىء الثلاثة المعروفةباللغة الإنكليزية

 Rs3 ، وهي الحدِّ من النفايات

.وإعادة الاستخدام وإعادة التدوير  

وهي المثال الأسمى   

 لكيفيِّة العيش من خلال مشاركة الموارد

الطبيعية والاهتمام بها والحدِّ من الطلب 

 عليها،

.إضافة إلى خفض النفايات التي نولِّدها  

 



 محور الحفاظ على المياه

وَأَنْزَلْنَا مِنَ السَّمَاءِ مَاءً بِقَدَرٍ فَأَسْكَنَّاهُ فِي الْأَرْضِ  )

(عَلَى ذَهَابٍ بِهِ لَقَادِرُونَ نَّا وَإِ  

18المؤمنون   

 من السهل أن نعتبر المياه من

 المسلِّمات، ولكن علينا أن نتوقِّف قليلا للتفكير

فنحن لا نرى كمية المياه التي. في أهميتها  

ولكن تبقىنهدرها يوميًا أو لا نُدرك ذلك دائمًا،   

 المياه عنصرًا قيِّمًا جدًا للحياة وموردًا يفتقر إليه

عدد كبير من الناس حول العالم ويصلِّون من أجله  

. دائمًا  



 

أغلب الأحيان نستخدم فائضًا من المياه في 

. أن نُدرك ذلكمن دون   

:خلالأن يكون ذلك من ويمكن   

من الطعام، زائدة إعداد كميات    

  .، وحتِّى الوضوءوالغسل

مورد محدود يتعرِّض لضغوطاتفالمياه   

ويترك هدر المياه أثرًا . كبيرة في كلِّ مكان

 ضارًا على بيئتنا



 محور النقل

من القطاعات الأكثر النقل الحديث يعتبر 
.استهلاكًا للطاقة والوقود الأحفوري  

  

فتتسبِّب . ذلك بالبيئة بشكل كبيرويضرِّ 
تلوِّث وسائل النقل في قدر كبير من 

وتُعتبر، الهواء  

 

مساهمًا رئيسيًا في الاحترار العالمي من 
.ثاني أكسيد الكربونانبعاثات  خلال  
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