
 

 

 

 (أسباب الإنتحار وطرق الوقاٌة منه(

 د. سماح عبد الحسٌن جاسم

 قسم العلاقات العامة 

 مقدمة:

وٌهدد   جتماعًلإنتحار هو شكل من أشكال الإجرام الذى ٌزعزع البناء الإا 

نتحار، لإالبشرى للبحث فٌما وراء ظاهرة االإنسانً لذلك اتجه العقل  الوجود

وتمثل هذه الظاهرة إحدى القضاٌا المهمة التً تحتاج إلى اهتمام ورعاٌة خاصة 

قتصادٌة لإجتماعٌة والإال العالم على اختلاف مستوٌاتها ها توجد فً معظم دوأن  

ستغلال الطرف الآخر وانتحار لإأحد أسباب ا لكترونى هولأالتنمر ا أن  و .والثقافٌة 

 ، لكترونٌة للتهدٌدأحتفاظ بتسجٌلات لإلأجل مقاصد مادٌة أو شهوانٌة عن طرٌق ا

وانتهاك خصوصٌات الآخرٌن ومحاولات التشوٌه  ًالعنف الإفتراض وبالتالً فإن  

والإبتزاز واتهام الناس بالباطل ،وفٌما ٌتعلق بأهم استراتٌجٌات الوقاٌة من التفكٌر 

نتحار لتحسٌن الوقاٌة من التفكٌر لإضرورة الإكتشاف الرقمى لخطر اونتحاري لإا

 ن  أنتحاري مع ضرورة وجود خطوط تلٌفونٌة تقدم التوعٌة والإرشاد وخاصة الإ

ا للٌأس لفقدان العمل أو التنمر من المحٌطٌن أو هناك من ٌفكرون فً الإنتحار نتاج  

.فلابد من تفعٌل الرغبة فً طلب المساعدة لعلاج المشاكل النفسٌة  المجتمع

نعول على التفسٌرات النفسٌة  كن أن  ه لا ٌمأن  وللإنتحار روخاصة مع التدخل المبك

نتاج لبٌئة اجتماعٌة  نتحاري هوالإفالتفكٌر  نتحار،لإوحدها فً تفسٌر حوادث ا

نتحار وهو تفاعل معقد بٌن لإوثقافٌة غٌر مستقرة تؤدى إلى زٌادة القابلٌة ل

نتحار كذلك فإن  لإرتباط بٌن البطالة والإجتماعٌة والثقافٌة فهناك الإالمخاطر ا

جتماعٌة لإفتراضً مسٌطرا  على عالمنا الواقعى حتى فً علاقتنا الإعالم اال

غٌر منضبط ٌسهل معه نقل للأفكار  ًحنا نعٌش فً انفتاح إعلامى وثقافوأصب

وتلوٌث العقول بالأفكار الضالة المنحرفة وتدمٌر القٌم . وتساعد شبكات التواصل 

نتحار أو المنتحرٌن فتقدم الإ ًلوٌج الكثٌر من الأفكار لدى محاوجتماعى فً ترالإ

نتحاري مما ٌمثل خطرا  على الإنتحار المختلفة أو تعزز السلوك لإوصفا  لطرق ا

جتماعٌة عبر الإنترنت.الإالشبكات  ًمستخدم  

النفس عن قصد والموت على ٌد الشخص نفسه وهو الموت  هو قتل الإنتحار:

ا بِنٌة الموت نتٌجة لهذا السلوك .فً حٌن   ٌ  سبب  أن  الناجم عن سلوك مؤذٍ موجه ذات

   الإنتحار غٌر معروف.



 

 

 

 ًر ف  ٌإلى التفك ٌسٌةالرئ   ٌةقد تدفع الشخص   ًد من الأسباب الت  ٌهناك العد

 : ًل ٌ نتحار، وقد تشمل ما لإا

 

اد سٌ كون الإكتئاب الشدنْ ٌمكن أٌ :دٌالاكتئاب الشد.1 ا  بب   ٌ  ث ٌللإنتحار، حرئٌس

 أس والعجز وعدم القدرة على التغلب على مشاكله وصعوباته ٌشعر الشخص بالٌ

 فً الحٌاة

  

رة ٌة كبٌة ونفسٌقد  تعرض الشخص لضغوط عاطف   ة:القلق والضغوط العصب.2

  .اةٌمع الح كٌففالقدرة على التأس والإحباط وعدم ٌشعر باله ٌتجعل

  

ة مثل ٌتؤدي المشاكل العاطف مكن أنْ ٌ ة:ٌة والعلاقات العائلٌالمشاكل العاطف  .3 

لة ة أو المشاكل العائل ة المستمرة إلى الشعور بالعزٌالعلاقات العاطف ًالفشل ف

  .نتحارلإة اٌمن احتمال ٌزٌد، مما ًجتماعلإوالوحدة وتفكك الدعم ا

  

ة واضطراب ٌة مثل اضطرابات الشخصٌبعض الأمراض العقل ة:ٌالأمراض العقل .4

  .د من خطر الإنتحارٌتز مكن أنْ ٌالتوحدي  ٌفة واضطرابات الط  ٌواله

  
من إدمان عانون ٌن ٌقد لجأ الأشخاص الذ الإدمان على المخدرات والكحول:_5

الذي  ًوالعقل ًالنفسلة للهروب من الألم ٌنتحار كوسالإالمخدرات والكحول إلى 

 .سببه الإدمانٌ

 

ة ٌتؤدي الأوضاع المال مكن أنْ ٌ ة الصعبة:ٌقتصادلإة واٌالأوضاع المال_6

 ً، وبالتالًق النفسٌأس والعجز والضٌإلى الشعور بالة الصعبة ٌوالاقتصاد

 .نتحارلإا

 

 

أو العنف ً دفع التعرض للتحرش الجنسٌقد  التحرش أو العنف:_7

 ًأس والرغبة فٌة إلى الشعور بالعجز والٌالشخص ًالعاطفأوالجسدي 

 .نتحارلإق ارٌالهروب من الألم عن ط

  



 

 

 

  ة من الإنتحارٌالوقا

ة، وإدارة الضغوط ٌة النفسالبحث عن علاج لمشكلات الصح ًنبغٌنتحار، لإلمنع ا

 ًأو أفراد العائلة، والمشاركة ف ة، والتحدث مع أصدقاءٌة بطرق صحٌالنفس

ة، والحصول على العلاج اللازم للإدمان على ٌواجتماع ةٌضٌانشاطات ر

نتحار والتواصل مع المخدرات أو الكحول، والتعرف على علامات وأعراض الإ

لازمة. ونجد المدارس لها م الدعم والمساعدة الٌدعانون منها لتقٌن ٌالأشخاص الذ

ة من ٌاالوق ًف اكون محور  ٌ مكن أنْ ٌنتحاري لإمكافحة الفكر ا ًر  فٌدور كب

بعض  ٌلًما ٌة. وف  ٌة ونفسٌعانون من مشاكل صحٌ ٌننتحار ودعم الطلاب الذلإا

 مكن أن تلعبها المدرسة:ٌ ًار التالأدو

 مكافحة الفكر الإنتحاري  ًدور المدارس ف 

ا تلعب المدارس دو احار  ات مٌر تعل  ٌق توفٌة من الإنتحار عن طرٌالوقا ًما ف سم 

ز صحة ٌتعمل المدارس على تعز جب أنْ ٌن. ٌوالمعلموخدمات داعمة للطلاب 

ن ٌللمعلم  ٌنب اللازمٌموارد والتدرر الٌة ، وتوف  ٌة والعاطفٌالطلاب النفس

حل  ًة لدى الطلاب ومساعدتهم فٌف على علامات التصرفات الإنتحارللتعر

تشجع المدرسة على  جب أنْ ٌواجهونها. ٌ تًة الٌة والعاطف  ٌالمشكلات النفس

ذلك قاِئمة  ًة والإنتحار ، بما فٌالمشكلات المتعلقة بالصحة النفسغ عن ٌالتبل  

 ..ًكل فصل دراس ًوالخطوط الساخنة الموجودة ف بالإرشادات

  

ف ٌبمشكلة الإنتحار وتثق ًز الوعٌمكن للمدرسة تعزٌف: ٌوالتثق عًالو_1

تئاب والقلق والتوجهات عراض الإكان حول علامات وٌالطلاب والموظف  

ز ٌوتعز ًادة الوعٌة لزٌمات تعلم ورش عمل ونشاطٌمكن تنظ  ٌة. ٌالانتحار

 . ًل الصحٌالتحص

  

ئة داعمة للطلاب ٌتكون المدرسة ب جب أنْ ٌ: ًجتماعالإو ًالدعم النفس_2

ن ٌر مستشارٌمكن توف  ٌة. ٌجتماعلإة واٌر المساعدة النفسٌوتوف  ن ٌوالموظف

عانون ٌن ٌة للطلاب الذ  ٌوالمشورة الفردالمجموعات الدعم ن وموارد مثل ٌمدرس

 ة. ٌمن مشاكل نفس



 

 

 

التعرف على   ٌفٌةن على كٌن والمعلمٌب الموظف  ٌمكن تدرٌ :ٌمب والتعلٌالتدر _3

 ًم العاطفٌز التعل  ٌا تعزض  ٌأمكن ٌها بشكل فعال. والتعامل مععلامات الانتحار  

ة ٌة وتنمٌالنفسهم على التعامل مع الضغوط للطلاب لمساعدت عً اجتمالإو

. مهارات التواصل وحل المشكلات  

  

 ًمحلمكن للمدرسة التعاون مع مؤسسات المجتمع الٌة: ٌالشراكات المجتمع_4

ر الدعم والموارد للطلاب ٌج لتوفة ومراكز العلاٌة النفسٌمثل الخدمات الصح

ب والدعم ٌا التدرض  أٌتقدم هذه الشراكات  مكن أنْ ٌها. ٌحتاجون إلٌ نٌالذ

 للمدرسة نفسها. 

  

ة من الإنتحار ٌة ووقاٌم حملات توعٌمكن للمدرسة تنظٌة: ٌة والوقاٌالتوع_5

ع ٌت توزتشمل هذه الحملا مكن أنْ ٌ. ًاء الأمور والمجتمع المحللٌوأو للطلاب

 ة ذات الصلة.  ٌات المدرسٌم الفعالٌة وتنظٌالمواد التوعو

 التوصٌات  

دعم الأبحاث التً ٌمكن أن تزٌد المعرفة والفهم للتفاعل المعقد بٌن _ 

جتماعٌة لإعوامل الخطر والحماٌة على المستوٌات الفردٌة والنفسٌة وا

 والمجتمعٌة 

لحل هذه الأزمة المجتمعٌة  ًو التكاتف المجتمعنتحار لإالتوعٌة بمخاطر ا_

الوعظ والتأكٌد على دور المسجد والكنٌسة عن طرٌق الخطب والدروس فً 

  بوالإرشاد والترهٌب والترغٌ

وآثارها على الفرد  انتحار من أهم وسائلهلإوضع استراتٌجٌة قومٌة لمنع ا_

  معوالمجت

تحار والكشف عن نلإنتباه مبكرا  للصعوبات التً تدفع الطلاب إلى محاولات الإا_

نتحاري فً المدارس والجامعات  لإأعراض التفكٌر ا  

ضرورة وجود استراتٌجٌات شاملة  للحد من التفكٌر والتوعٌة الإعلامٌة _

ساعدة عبر الهاتف أو البرٌد الانتحاري كعمل برامج لتوعٌة الأسرة وخطوط م

نتحار ووجود الرقابة على الإلخطر  ًكتشاف الرقمالإترونً  للمساعدة وكللأا

  ًجتماعلإالتواصل امواقع 



 

 

 

نسان فً لإمن مقرر حقوق اتدرٌس مادة حول حرمة النفس الإنسانٌة ض_

  مدارس والجامعاتال

نتحار ،ولضمان لإوضع استراتٌجٌة متعددة القطاعات بشأن الوقاٌة من ا_

ة على تتضمن التعاون بٌن القطاعات الصحٌة وغٌر الصحٌ فاعلٌتها ٌجب أنْ 

وسائل الإعلام لإعداد تقارٌر  المستوٌات الحكومٌة وغٌر الحكومٌة مع شراكة

   نتحار. لإحول ا سؤولةم

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

   

  

  

  

  


