
 ورقة بحثية بعنوان                         

 (النفسي والتشخيص الاجتماعي التفسير بين الانتحار ظاهرة)

 جاسب داودإعداد: م. د. جيهان                 

 قسم العلاقات العامة                     

 

 الظـواهر من تّعدو الانتحار ظاهرة تحليل الورقة البحثية إلى هذه تهدف

 المتخصصـين مـن واسـعا   واهتمـام كبيـرا  ا حيـز خـذتأ التـي الاجتماعيـة

 يعّـد الانتحـار لان والـدين، والقـانون الـنفس وعلـم الاجتمـاع علـم فـي

 فـلا للمجتمـع، الاجتماعية بالهيئة الفـادح الضـرر يلحـق عـدوانيا   سـلوكا  

 عمريـة لفئـات العـالم فـي انتحار حالات حدوث دون من يوم يخلو يكـاد

 متنوعة للانتحار وطرق وبأساليب كافة، المجتمـع طبقـات مـن مختلفـة

 حساسية الانتحار موضوع ويثير المنتحر، فيها يعيش التي البيئة بحسب

 دقيقـة تفاصـيل نشـر عـن الدول بعض إحجام الى تصل قد ودينية، اجتماعية

 اتهـام او الانتحــار حـالات تزايـد مـن خوفـا   وذلـك المنتحـرين، عـدادأ عـن

 الأخيرة الآونة وفي مجتمعاتها، افراد حقوق بمراعاة بالتقصـير الحكومـات

 كورونا جائحة اجتياح بسبب مسـبوق غيـر بنحـو الانتحـار حوادث زادت

 عزلــة العـالم سـكان علـى وفرضـت العـالمي الاقتصـاد عطلت التي العالم

 الانتحــار ظــاهرة انتشــار جعــل الــذي الامــر وخارجيــة،  داخليــة

 اسـباب لـىإ يضـاف أخـر ســببا   وأصـبحتعليــه،  كانــت عمــا تــزداد

 من الصادرة الرســمية الاحصـائيات بحســب العـالم، فــي الانتحـار

  تبين وقد والعالمية، الدولية والهيئات المنظمات



 وسلسلة والجسدية النفسية الأمراض ان يةالبحثهذه الورقة  خلال من

 عـن وعجـزهم الافـراد يواجههـا التـي والاجتماعيـة النفسـية الاحباطـات

 .للانتحار تحفز التي الدوافع أكثر من العصر خصائص ملاحقة

 نفسها عن التعبير في فشلت ذاتية - داخلية لدوافع نتيجة الانتحار يعدّ كذلك 

 الانتحار أن (دوركايم) عـدّ ، عليها وقضت فدمرتها الذات نحو فوجهت

 بها ينفرد التي السائدة الأخلاق طبيعة إلى يشير محضة، اجتماعية ظاهرة

 الفرد دور وأهمل المجتمع مكانة( كايم دور) قدسو الآخر، عن مجتمع كل

 في يعيش الفرد نإ: "قال أنه درجة إلى المجتمع استمرارية في ووزنه

 ."ل المجتمعأج ومن وبالمجتمع المجتمع

 يتأثر الفرد، على المجتمع سلطة يفضح الانتحار أن إلى أيضا أشار كما

 بحيث بينها، فيما الاجتماعية المجموعات لتكامل معاكسة بطريقة ويتغير

 .منها هاما جزءا الفرد يعتبر

 في يكمن (دوركايم) يرى كما الانتحار لظاهرة للتصدي الوحيد الحل إن

 ارتباط اشتد كلما إذ والجماعات، الأفراد بين الاجتماعي والتضامن الارتباط

 .انتحاره احتمال قل معه وتلاحم بمجتمعه، الفرد

 مفهوم إلى أشار إذ Short et Henrry وشورت هنري الرأي شاطره ولقد

 العلاقات نظام قوة يعني الذي (دوركايم) منظور من الاجتماعي التكامل

 .الخارجية والكفاءة الضبط عوامل وشدة الأفراد بين وصلابتها الاجتماعية

 

 



 

 :بالورقة البحثية المتعلقة المفاهيم تحديد

 

 قتـل أي  caedere Sui الاصـل مـن) Suicide  بالإنكليزية: )الانتحار. ١

 الفعـل أو وعـي، بـدون أو بـوعي نفسـه بقتـل الانسـان قيـام هـو و: الـنفس

 ترتكـب مــا وغالبــا  ) ،موت نفسه فـي عمـدا   الشـخص تسـبب يتضـمن الـذي

 مشــكلة حــل علــى القــدرة لعــدم أو اليـأس بســبب الانتحــار جريمــة

 مثــل نفســي اضـــطراب أو اليوميـــة حياتـــه فــي الشـــخص تواجـــه

 أو الكحـول إدمـان أو الشخصـية فصـام أو الاكتئـابي الهـــوس أو الاكتئــاب

 وغالبا   النساء من اكثر الرجال عنـد شـائع والانتحـار ات، المخـدر تعـاطي

 فـي المشـكلات أو الماليـة الصـعوبات مثـل الاجهاد عوامل تلعب ما

 المنظمـة وتُعّـرف الانتحـار نسـبة زيـادة فـي دورا   الاجتماعيـة العلاقـات

بأنه محاولة ناجحة أو فاشلة لإنهاء الحياة عن  (الانتحار)  للصـحة العالميـة

أنّ الانتحار يقدم عليه  Menninger. A.Kقصد، ويرى كارل مينينجـر 

مقتـولا  المنتحر لإرضاء ثلاث رغبات: الرغبة في القتـل و الرغبـة أن يكـون

فيفسـر الانتحـار  ) Freud)والرغبـة فـي المـوت، أمـا عـالم الـنفس فرويـد

بأنـــه غضـــب موجـــه نحـــو الـــذات، إذ إنْ الضـــحايا )أي المنتحـــرين( 

الأشــــخاص الــــذين رفضــــوهم أو  يعتقـــدون انهـــم يعـــاقبون

أو ـن أن يكـــــون الانتحـــــار فرديــــــا  جرحـــــوا نرجســـــيتهم، ويمكــــ

 جماعيا .

 : ايم أربعة أنواع من الانتحارولقد ميز دورك



وهـو بسـبب مشـاكل خاصـة مثـل  : Egoiste Suicide الانتحـار الأنـاني. ١

 خ....حبيب أو موت شخص عزيز الالانفصـال عـن 

وهــو انتحــار  : Altruiste Suicide الانتحــار لإرضــاء الغيــر. ٢

 ....المرضــى والارامــل والارهابيين الخ

 Anomique الانتحار بسبب انعدام السلطة في المجتمع والدولة. ٣

Suicide :  وذلك بسـبب الازمـــات الماليــــة والاقتصــــادية والحـــروب

 . التــــي تحـــدث شــــرخا  فـــي النظـــام الاجتمــــاعي

وهـذا النـوع مـن الانتحـار  : Fataliste Suicide نتحـار القـدريالا. ٤

يحصـل بسـبب القمـع المفـــرط وانعـــدام الامـــل بالمســــتقبل مثـــل 

 Suicide).الانتحــــار الجمـــاعي لـــبعض القبائـــل والمجموعــــات 

Collectif) (٢) ى أنـه ذلـك وخلاصـة القـول يمكـن تعريـف الانتحـار علـ

السـلوك التهـديمي الـذي يلجـأ إليـه الفـرد للاعتداء على ذاته بطريقة 

شعورية، تحت تأثير صـدمة عنيفـة، تجعـل حالتـه النفسـية مضـطربة إلى 

حد الذي تدفعه الى استعمال وسائل خطير ة تؤدي في النهاية إلى الموت 

 . الفعلي

 

 

 

 :والمقترحات التوصيات همأ



 اولديهم الانتحار حاولوا الدين للأفراد وتأهيلية علاجية مراكز انشاء -١

 .والانتحار للعزلة ميول

 عن الحقائق لنشر الإعلامية التوعية في الإعلام وسائل دور إبراز -٢

 .والمجتمع الفرد على وخطره الانتحار

 الانتحار ظاهرة بعواقب التوعية شأنها من التي والمؤتمرات الندوات عقد -٣

 .والمجتمع الفرد على

 الفقر لمكافحة اقتصادية مشاريع فتح خلال من البطالة مشكلة معالجة -٤

 .الشباب فئة بين الانتحار حالات ازدياد في رئيس عامل يعد الدي

 للعلاج تخصصية مراكز إنشاء خلال من النفسي الطب ودعم تفعيل -5

 والاضطرابات الاكتئاب من يعانون للدين النفسي العلاج ثقافة ونشر النفسي

 .النفسية

 لتقديم الانتحار بمحاولات القيام لهم سبق الذين الأشخاص متابعة ضرورة -6

 .لهم والإرشاد النصح

 في الوالدين ومتابعة والمراهقة للطفولة الاجتماعية بالتنشئة الاهتمام -7

 تشجع التي الافكار من وتوعيتهم والعزلة الفراغ مخاطر من ابنائهم رعاية

 .الانتحار على

 الاسرة تماسك على والمحافظة النفس على الحفاظ ثقافة نشر ضرورة  -8

 الدين وتحريم الديني الوازع وتقوية الدينية التوعية خلال من التفكك، من

 .النفس لقتل الاسلامي



 قبل من السحرة ومكافحة ومنع والشعوذة السحر بمخاطر التوعية -9

 أو بالسحر الاصابة لأن وذلك والوعاظ، الاوقاف ومكاتب الامنية الاجهزة

 .للانتحار تدفع التي الاسباب حدأ المس

 الابحاث من المزيد إجراء على والدارسين الباحثين حث ضرورة -١0

 .الانتحار إلى تدفع التي والعوامل الاسباب على والدراسات


