
 الفائزة الدولية للجمناستك للطلاب بالتعاون مع الاتحاد العراقي للجمناستك

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/ جامعة بغداد

وكيفية تطوير ( أو الجمباز)ة الجمناستك هي محاضرة تهدف إلى تقديم معلومات تفصيلية عن رياض

المحاضرة، التي تكون عادة بالتعاون بين مؤسسات تعليمية . مهارات الطلاب فيها على المستوى الدولي

والاتحاد العراقي للجمناستك، تسعى إلى رفع مستوى الأداء الرياضي للطلاب، وتعزيز اهتمامهم بهذا 

 .يات والأساليب في التدريبالمجال، إضافة إلى مناقشة أحدث التقن

 

 :محتوى المحاضرة المفصلة

 :مقدمة عن رياضة الجمناستك. 1

تتضمن حركات على الأجهزة . هي رياضة تتطلب القوة والمرونة والقدرة على التوازن: تعريف الجمناستك

 .مثل الحصان المقابب، والحركات الأرضية، وأجهزة القفز، والحلقات، والطاولة

 .تحسين اللياقة البدنية، تعزيز الثقة بالنفس، وتطوير المهارات الحركية: مناستك للطلابأهمية الج

 

 :تاريخ رياضة الجمناستك. 2

تطور هذه الرياضة عبر العصور بدءاً من العصور القديمة وصولاً إلى تشكيلها كرياضة حديثة في الألعاب 

 .الأولمبية

 .ليات العالميةالاتحاد الدولي للجمناستك وظهور الفعا

 

 :الاتحاد العراقي للجمناستك. 3

 ً  .دور الاتحاد العراقي في تطوير رياضة الجمناستك محلياً ودوليا

 .البرامج والمبادرات التي يقدمها الاتحاد لتنمية المهارات الرياضية لدى الطلاب

 .تنظيم البطولات والمسابقات الوطنية والدولية

 

 



 

 :التدريب على الجمناستك. 4

 (.مثل الدورات الأمامية والخلفية، والتوازن، والقفز)تعلم الحركات الأساسية : الأساسيات

 

 .تدريب المبتدئين إلى المتقدمين: التدرج في التعليم

 

 .أهمية القوة البدنية والمرونة في الجمناستك وكيفية تحسينهما

 

 

 

 :لاعب الجمناستك المهارات التي يجب أن يمتلكها. 5

 

 .القوة والمرونة

 

 .التوازن

 

 .التنسيق الحركي

 

 .الإبداع في الأداء

 

 

 



 :التحديات والمستقبل. 6

 

 .التحديات التي يواجهها الطلاب في تدريب الجمناستك

 

 .كيف يمكن التغلب على هذه التحديات وتحقيق النجاح الدولي

 

 .أهمية الدعم المادي والمعنوي في تطوير هذه الرياضة

 

 

 

 :الختام. 7

 

 .تشجيع الطلاب على المشاركة في البطولات المحلية والدولية

 

 .التأكيد على أهمية التعاون بين المؤسسات التعليمية والاتحادات الرياضية مثل الاتحاد العراقي للجمناستك

 

 

 

 

 :أهداف المحاضرة

 

 .أهمية رياضة الجمناستك في حياة الطلابتعزيز الوعي ب



 

 .تشجيع الطلاب على ممارسة الجمناستك بشكل منتظم

 

 .تقديم معلومات حول كيفية تطوير مستوى الأداء الرياضي للطلاب على المستوى الدولي

 

 .توفير منصة للتفاعل بين المدربين والطلاب لتحسين أدائهم في رياضة الجمناستك

 

 

هذه المحاضرة تهدف إلى إلهام الطلاب والرياضيين الشبان لتحقيق النجاح في رياضة الجمناستك، سواء 

 .على المستوى المحلي أو الدولي، عبر تبادل المعرفة والتجارب مع الخبراء والمتخصصين


