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الورشةمحاور

ينالألكتروالتحرشتعريف

هأساليباهداف المتحرش و

أسباب التحرش الألكتروني

الآثار المترتبة على وقوع التحرش الأكتروني

كيف نحمي انفسنا من التحرش الألكتروني



البشر،اةحيعلىكبيرا  تأثيرا  والانترنتالتكنولوجيالتطورإن

تعداهقدفحياتنا،منالإيجابيالجانبعلىيقتصرلمالتأثيروهذا

بشكلتالانترنيستخدممنهمالكثيرجعلالذيالسلبيالجانبإلى

مدىالعلىسواءالمستخدمينمنبغيرهمويضربهميضرسيء

.البعيدأوالقريب

كبيربشكلالألكترونيةالجريمةلظهورأدىالذيالأمر

ا  خصوصكبيرالإنترنتاستخداماصبحأنبعدوواضح،

سلبيكلبشاثرتإذالكثيرة،الرقميالتواصللوسائلبالنسبة

بةنسمنوقللتالسلبيالجانبواظهرتالمستخدمينعلى

خدامنااستخلالآمنيننعدفلمللإنترنت،استخدامنافيالأمان

منصورةيعدالذيالرقميبالتحرشيعُرفماوظهرله،

منكثيرتؤرقباتتالتيالالكترونيةالجريمةصور

.المجتمعات

توأصبحالرقمي،إلىالواقعيالمجتمعمنانتقلالتحرش

بظاهرةيعرفلماخصبةالإلكترونيةالتواصلوسائل

فيالتحرشبينالتفرقةيمكنذلكوعلىالرقمي،التحرش

"المباشرالتحرش"بـيعرفماوهوالواقعيالمجتمع

يحدثلارمزيوالثانيماديالأولإذالرقمي،والتحرش

.الاحياناغلبفيللجسدانتهاكفيه

مقدمة



التحرش الألكتروني
دثيحأنويمكنالرقميةالتقنياتاستخدامطريقعنتهديدهو

الاجتماعيالتواصلوسائلأوالإلكترونيالبريدطريقعن

.وسائلالمنوغيرهاوإنستغرامتويتر،بوك،الفيسكـالمختلفة

وفضحوإخافةتهديدإلىيهدفمتكررسلوكبكونهيوصف

رغيبأعمالللقيامالضحيةواستغلال.المستهدفينوإسكات

ةخاصسريةبمعلوماتكالإفصاحالمبتزينلصالحمشروعة

.القانونيةغيرالأعمالمنغيرهاأوالعملبجهة
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أهداف المتحرش

التهديد 
زعاجوالإ

الحصول 
على المال

ستغلال الإ
الجنسي

الحصول على

بيانات 
ةمؤسسة معين

سرقة 
البيانات 
الشخصية



أسباب التحرش الألكتروني

زيادة 
الثقة في 
الآخرين

عدم 

وجود 

عقوبة
للمتحرش

ضعف 
شخصية 
المجني 
عليه

عدم 
مراقبة 
الابناء 
والبنات

ضعف 
الوازع 

الديني لدى 
المتحرش

الفراغ 

والفضول

سوء

استخدام 

ياجالتكنلو

حب التقليد 

والتجربة

ضعف

المستوى 

التعليمي



أساليب التحرش الألكتروني

انتحال الشخصيات والحسابات

رسائل التعارف باستخدام وسائل التواصل الاجتماعي

الابتزاز والتشهير

إرسال الصور المخلة، والتلاعب بالصور الخاصة

الملاحقة والتجسس

إرسال التعليقات المسيئة
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الخدماتبتعددالإلكترونيالتحرشصورتتعدد

إلىالمتحرشينيسعىحيث.المتاحةالإلكترونية

الأساليبهذهيتبعونالخدمات،هذهمختلفاستغلال

كثرأبأنهايعتقدونكماوأسرع،استخداما  أسهلكونها

قةالطريبهذهإدانتهمأوهويتهمتحديدويصعبأمانا  

عبربالضحايايلحقونهالذيالأذىشدةبلغتمهما

.بمضايقتهموالتسببمعلوماتهماستغلال



الأثار المترتبة على انتشار التحرش الألكتروني

ة انتشار الأمراض النفسي
عند وحالات الإنتحار
الضحايا

انتشار الفوضى وعدم 
الطمأنينة 

انتشار الجريمة في 
المجتمع

هدم شخصيات الضحايا 
بعد ابتزازهم
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كيف تحمي نفسك من التحرش الإلكتروني؟ 

إلغاء تفعيل إعدادات تحديد الموقع الجغرافي على 

جهازك 

الحذر من المكالمات أو رسائل البريد الإلكتروني 

التي تطلب معلومات شخصية

عدم قبول طلبات الصداقة إلا من الأفراد الذين 

تعرفهم شخصيا  

الإبلاغ عن الحسابات المشبوهة أو المُهدِدة

ل استخدم بريد إلكتروني منفصل لمواقع التواص

الاجتماعي والأنشطة الأخرى عبر الإنترنت 

ل تجنبّ مشاركة الأمور الشخصية على مواقع التواص

الاجتماعي، كونها ستبقى داخل الإنترنت إلى الأبد

ويمكن استخدامها لإيذائك لاحقا  

تأكد من أن جميع منشوراتك مرئية للأصدقاء فقط 

حتى لا يتمكن الغرباء من رؤيتها

يما الحدّ من المعلومات التي تنشرها على حسابك لا س

سكن التفاصيل الشخصية، مثل رقم الهاتف وعنوان ال

وأسماء الأقارب
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الإلكتروني الابتزاز عن التبليغ

عدم التواصل مع 

الشخص المبتز

أو الرد على 

د ، حتى عنرسائله

التعرض 

للضغوطات 

الشديدة

توثيق حالة 

التحرش و 

الإبتزاز 

المكتوبة أو 

الصوتية

عدم تحويل أي 

مبالغ مالية، أو 

الإفصاح عن 

تكرقم بطاق

يةالبنك

الإتصال على 

للإبلاغ533-131

 533،بتزازالإ عن

  جهازالخاص ب

  ،الوطني الأمن

  مديرية131وأ

  الجرائم

الإلكترونية



2023إحصاءات رسمية لعام 
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آلاف حالة دعم مجتمعي لضحايا الابتزاز الإلكتروني 9أعلنت الشرطة المجتمعية، تقديم أكثر من 

.2023والعنف الأسري والهروب خلال العام الماضي 

الشرطةمفارز"أنذكرالمحناخالداللواءالداخليةوزارةفيوالإعلامالعلاقاتدائرةمدير

والعنفالإلكترونيالابتزازضحايامنضحية(9384)لـومعنويا  نفسيا  دعما  قدمتالمجتمعية

بعةلمتاعليهتعملالذياللاحقةالرعايةمبدأوضمنالمفارز"نألىإمشيرا  ،"والهروبالأسري

الابتزازضحايامنضحية(1355)لـالمجتمعيودعمهارعايتهاقدمتقدالضحايا،أحوال

عامخلاللذويهمارجاعهمتموهاربةهارب(567)وأسري،عنفضحية(7362)والالكتروني

2023".



توصيات

الىاورياسانتهاكالىتعرضهاحالةفيالمختصةبالجهاتالاتصالوكيفيةالمرأةحقوقثقافةلنشرالخاصةالمجتمعيةالفرقتفعيل

المختصةةالمجتمعيالفرققيامعبراوالانثوي،للعنصروالاهليةالحكوميةالكلياتفيالمحاضراتبإلقاءالجامعيةالنخبقيامعبرالتعنيف

مجتمعاتالفيلهنالمجتمعنظرةلتفاديمنهللخروجالحاجةدونالكترونيا  المنزلمنرزقهاكسبالىالمرأةتخولاساليبفيالاستثمار

.المدنيالمجتمعومنظماتالمركزيةالحكومةقبلمنمدعومةالكترونيةتجاريةتحتيةبنيةانشاءعبرالمحافظة،

راعاةمذلكانبدعوةالمرأةاهانةعلىتعملقوانينتشريعوعدموحقهاهيبتهاللمرأةتحفظالتيوالتشريعاتالقوانينفيالنظراعادة

 والابداعوالتطورالازدهارالىبهوالرميالانسانانسانيةحفظبهدفجاءتالدينيةالشرائعوانلاسيماالدينيةللشرائع

.حيةوالصوالاجتماعيةوالثقافيةوالاقتصاديةالسياسيةالمستوياتعلىبحقوقهنوالتعريفوالاريافالقرىفيالنساءمساعدة      

لتخفيفالالكتروني؛والابتزازالجنسيالتحرشقضايالمعالجةالمجتمعيةالشرطةفيحصرهاوليسالشرطةمراكزفيالنساءعددزيادة

.الجنسيالتحرشقضايالمراقبةالمحليةالاسواقفينسائيةشرطةدورياتنشركذلكالشرطة،مركزتقصدانارادتمااذاالمرأةمخاوف



Thank you

Ruaa Bdeawi

roaa.b@comed.uobaghdad.edu.iq
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