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 مقدمة:

التاريخ القجيع احتفي بأصحاب  :يقػل إبخاليع الخفاعي، مؤلف الكتاب أن     
ارتبصت بالخياضات العشيفة حيث كان  والتيالأشخاص ذوو البشية القػية، 

ىشاك إدراك أن الخياضة ليا تأثيخ إيجابي في السجتسع حيث تقاس السجتسعات 
 بقػة شبابيا

مؤثخة في بشاء الذخرية، وأن  الخياضيأن ” أفلاشػن “واضاف: رأؼ      
ىشاك ضخورة أن يتعمع السحارب مسارسة رياضة ما مع تعمع السػسيقي كأحج 

قػية لتقػيع الدمػك، وبشاء الشسػذج الأخلاقي الجيج، ومقاومة السحفدات ال
 ، وبشاء الذخرية القػية.تالانحخافا

وأشار في كتابو خلال مشترف القخن التاسع عذخ، اتجو البخيصانيػن      
إلى إدخال الخياضة في مجراسيع لجورىا التحفيدؼ في بشاء الذخرية، ودورىا 

الاعتساد عمى الشفذ، والقجرة عمى الابتكار، في غخس الكيع الإيجابية، مثل: 
 وتجاوز العكبات، وقجرتيا عمى مقاومة جشػح الذباب.

شجعت عمى دمج الخياضة في  9102وأكج أن الأمع الستحجة عام     
استخاتيجيات مشع جخائع الذباب، واعتبخت المجػء لمخياضة أحج السعدزات القػية 
لمػقاية مغ الجخيسة والانحخاف بيغ الذباب؛ بل دعت إلى استخجاميا في إعادة 

خاء الأمع خب“التأىيل الاجتساعي لمسجخميغ، واستشجت في ىحا إلى مقخرات 
الستحجة الأدلة البحثية حػل دور الخياضة في مقاومة الجخيسة، وخمرػا إلى أن 
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الخياضة قج تكػن أداة فعالة في مشع الجخيسة، وأنيا قج تعدز العػامل الػقائية 
 ضج الجخيسة والعشف.

  وىشاك إدراك أن الخياضة ليا تأثيخ إيجابي عمى الأخلاق سشح التاريخ القجيعف
 مؤثخة في بشاء الذخرية” مخحمة الذباب.. فاعتبخىا "أفلاشػن خاصة في 

 ..ورأػ ضخورة أن يتعمع السحارب الخياضة والسػسيقى

كأحج السحفدات القػية لتقػيع  وضمت الخياضة حاضخة في الػعي الإنداني
.. وبشاء الذخرية تالانحخافاوبشاء الشسػذج الأخلاقي الجيج.. ومقاومة  الدمػك
مشترف القخن التاسع عذخ.. اتجو البخيصانيػن إلى إدخال وخلال  .القػية

في مجراسيع لجورىا التحفيدؼ في بشاء الذخرية.. ودورىا في غخس  الخياضة
مثل: الاعتساد عمى الشفذ.. والقجرة عمى الابتكار.. وتجاوز  الكيع الإيجابية

وشجعت الأمع الستحجة عام  .وقجرتيا عمى مقاومة جشػح الذباب العكبات
واعتبخت .  في استخاتيجيات مشع جخائع الذباب عمى دمج الخياضة 9102

المجػء لمخياضة أحج السعدزات القػية لمػقاية مغ الجخيسة والانحخاف بيغ 
 .بل دعت إلى استخجاميا في إعادة التأىيل الاجتساعي لمسجخميغ, الذباب
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 العلاقة بين الرياضة والاخلاق:

فغاية الخياضة ىي .. قة بيغ الخياضة والأخلاقىشاك مذكمة تأسيدية في العلا
كسا أن الخياضة تختكد عمى الخوح .  "الفػز.. فـ "الشتيجة تقػل كل شيء

وىحه الخوح قج لا تػفخ مداحة كافية لتعسق الجانب  التشافدية الذجيجة
 وىشا تشذأ السعزمة في كيفية التػفيق بيغ التشافدية والأخلاق .الأخلاقي

لكغ الخياضة  .الخياضة تعتسج عمى العشف والالتحام البجنيخاصة إذا كانت 
لابج أن  والأخلاق أسدتا لسذتخكات بيشيسا.. فأصبح الفػز في الخياضة

يتشاسب مع الجانب الأخلاقي مغ خلال إنفاذ قػاعج العجالة الخاصة بالمعبة 
. وصار الفػز مغ خلال الغر أو الخجاع أو الفداد والخشػة مخفػضا. واحتخاميا

التي باتت  وىحا الارتباط بيغ الفػز والأخلاق أصبح نيجا تدخب إلى الجساىيخ
” وأصبحت قيسة "العجالة غالبيتيا تخفس الفػز السذػب بتشرل مغ الأخلاق

وصارت الصخيق إلى الفػز لا يقل  ليا حزػرىا الكبيخ في السجال الخياضي
تساعي تجاه وبالتالي حجث تغيخ في الػعي الاج أىسية عغ الفػز نفدو

 ”الشتيجة تقػل كل شيء فمع تعج فكخة.  الدمػكيات غيخ الأخلاقية في الخياضة
ومع ىحا يطل التلازم بيغ الخياضة  .ىي السديصخة عمى العقل الخياضي

 .وتطل الخياضة إحجػ الػسائل السيسة في بشاء الأخلاق والأخلاق قائسا
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لقاب والكؤوس وفخداً الخياضة تخويس لمشفذ قبل أن تكػن حرجاً للأوتبقى 
لمعزلات، وما ججوػ أن يكػن البصل بلا أخلاق، تتجلى عمى صجره أوسسو 
عارية مغ كل معاني الأخلاق الفاضمة والخياضة بسعشاىا الرحيح تخفس أن 
تكػن وسيمو لغاية أخخػ لأنيا بحاتيا وسيمة وغاية لتخويس الشفذ قبل الجدج، 

يج ومثابخة وتفان ومقجرة عمى الربخ فالرعػد إلي قسة الذيخة يحتاج إلي ج
والإبجاع وىشاك الكثيخ مغ الخياضييغ الحيغ وصمػا وسقصػا سخيعاً إلى القاع 
ليزعػا صفحة سػداء لسديختيع الحافمة بالشجػمية وذلظ بدبب عجم التداميع 

 . خلاقالأب
والأخخ عبارات يعتقج الكثيخون صحتيا  حيغتتخدد عمى مدامعشا بيغ الاذ 

ي حكيقتيا تكػن عبارات خالية مغ أؼ مزسػن ومعشى مفيج بل ىي ولكغ ف
مسا اعتاد الشاس تجاولو ضشا مشيع أنيا عبارات مؤدية لمغخض إلي يقرجونو 

 .ومغ ىحه الأقاويل ما ندسعو مغ شعار أن الخياضة أخلاق

ىحه العبارة تػىع بأن مسارسة الخياضة تخبي في الشفذ الأخلاق الحسيجة بيشسا 
بيا يجج أنيا غيخ ذات معشى فكيف تدتصيع الخياضة ومسارستيا أن  الستبرخ

تدرع الأخلاق الحسيجة . ميسا فكخنا فمغ ندتصيع أن نديج أؼ مفيػم آخخ عمى 
ىحا السعشى إلا أذا قمشا أن الخياضة يسكغ أن تذغل وقت الذاب عغ بعس 

 .جالأفعال الديئة وبعس الترخفات السعيبة وضياع الػقت في غيخ السفي
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يقػدنا إلى فكخة أن الأخلاق ىي التي تقػد الخياضة وىي  الرحيح  التفكيخ إن
 .التي تػجييا نحػ ىجفيا الرحيح أو الخاشئ

الفائجة مشيا نقػل أن ىحا السػضػع أصبح قج يقػل قائل ما ىحه الفمدفة وما 
ميسا كثيخا في زمغ فقجنا فيو البػصمة الرحيحة التي يجب أن تػجو الأمة 
إلى السدار الدميع ولحلظ نجج أن العػدة إلى تحجيج السرصمحات والسفاليع 

 .أصبح أمخا ضخوريا

د إن الأخلاق ىي مجسػعة الكيع والزػابط الدمػكية التي تحكع مذاعخ الفخ 
وعسمو وتػجياتو في الحياة وىي السعاييخ التي تجعل مغ عسمو عسلا صالحا 
أو عسلا رديئا وتشذأ ىحه الأخلاق بالصبع مغ معتقجات الإندان وتػجياتو 

 .الفكخية والسبجئية في الحياة

صحيح أن جسيع السعتقجات والأديان تػجو أصحابيا نحػ الأخلاق الحسيجة 
ولكغ تحجيج ىحه الأخلاق وتقييع مجػ صحتيا وتشياىع عغ الأخلاق الديئة 

بجقة يختمف مغ عقيجة إلى أخخػ وبسعشى آخخ لػ نطخنا إلى الرجق فالأمخ 
الستفق عميو بيغ كل السعتقجات والأديان أن الرجق خمق حسيج عمى الإندان 
أن يتحمى بو وأن الكحب أمخ مسجػج عمى الإندان أن يشتيي ويتخمى عشو و 

رجق يختمف مغ فكخة لأخخػ ففي السفيػم الجيشي ىػ أمخ لكغ مفيػم ىحا ال
الالتدام الجيشي وفي العقيجة الإسلامية ىػ أمخ شخعي مصمػب بغس  يتصمب

الشطخ عغ السرمحة الستحققة مغ الرجق أما في الكثيخ مغ السعتقجات 

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1068-thinking.html
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الأخخػ فالرجق ىػ أخلاق ذاتية حسيجة يجب عمى الإندان أن يتحمى بيا 
ا إندانيتو ومرمحتو الإندانية العميا وىحا كلام مقبػل لكشو ليحقق مغ خلالي

للأسف معيار غيخ ثابت وغيخ دقيق فسا ىي السرمحة العميا للإندان ومغ 
يقجرىا وىل السرمحة العميا للإندان أمخ متفق عميو بيغ البذخ وإذا كان الأمخ 

دبب عجم كحلظ فمساذا تختمف الذعػب والأمع وتقام الحخوب بيغ الشاس إنيا ب
الاتفاق عمى صيغة محجدة ليحه السرمحة العميا مغ ىشا كان التفاوت في مجػ 
الالتدام بالخمق الحسيج ومشو الرجق بيغ الأمع والسعتقجات ومغ ىشا كان ىشاك 
كحبة بيزاء وكحبة صفخاء وأخخػ رمادية وىكحا أما الالتدام الكامل والحكيقي 

لجػ الإندان يسشعو مغ الأخح بالأخلاق فلا يسكغ أن يتع إلا بػجػد وازع كبيخ 
 .الديئة في كل حال وآن

بالرجق والأخلاق الحسيجة في لعبيع ميسا كانت  يتحمػا عمى كل اللاعبيغ أن 
الشتيجة ولػ كان اليجف كأس العالع فكأس العالع أو أؼ كأس آخخ ليذ أىع 

ػؼ وأساس مغ الالتدام بالرجق والأخلاق الخفيعة فيي محػر حياة الإندان الد
الحفاظ عل إندانيتو الحكيكية فميذ مغ ىجف مادؼ ميسا كان كبيخا أو صغيخا 

 .يبخر للإندان الكحب و الغر والخجاع

ىـــــــــل تدـــــــــتصيع الخياضـــــــــة أن تعمـــــــــع الإندـــــــــان الرـــــــــجق فيســـــــــا لـــــــــػ تخكـــــــــت 
 ؟  دون قالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب أخلاقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحيح
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ىــــــل الخياضــــــة بحــــــج ذاتيــــــا ىــــــي التــــــي تجعــــــل ىــــــحا اللاعــــــب خمػقــــــا وىــــــحا 
 ؟ممتدم بالأخلاق السشاسبة  اللاعب غيخ

ـــــــــــــػن  ىـــــــــــــل الخياضـــــــــــــة ومذـــــــــــــاىجة السباريـــــــــــــات تجعـــــــــــــل السذـــــــــــــاىجيغ يتحم
بـــــــــــــالأخلاق الخياضـــــــــــــية والـــــــــــــخوح الخياضـــــــــــــية العاليـــــــــــــة أم أن مـــــــــــــا جعـــــــــــــل 
ـــــــــــــجول والسؤسدـــــــــــــات  ـــــــــــــة وال ـــــــــــــيغ الأنجي ـــــــــــــافذ تجـــــــــــــارؼ ب ـــــــــــــػم مـــــــــــــغ تش الي
الخياضــــــــــــية جعــــــــــــل الأخــــــــــــلاق تتعثــــــــــــخ فــــــــــــي السلاعــــــــــــب وأصــــــــــــبح مـــــــــــــغ 

لخذائـــــــــــــــل و الذـــــــــــــــتائع و الترـــــــــــــــخفات الفمكمــــــــــــــػر الخياضـــــــــــــــي أن ندـــــــــــــــسع ا
 غ؟اللاعبيغ أو السذاىجيغ و السذجعيالقبيحة مغ 

إن كخة القجم بذعبيتيا وشعبية نجػميا ىي معبػدة الجساىيخ ,ولحلظ يجب عمى 
اللاعبيغ والخياضييغ الكيام بترخفاتٍ حدشة تشع عغ خمق رفيع لأنيع القجوة 

,فإن كان الخياضي خمػقاً ,وروحو لسلاييغ البذخ الحيغ يتابعػنيع ويتعمقػن بيع 
جسيمة فإن ذلظ سيؤثخ إيجاباً عمى الستابعيغ والسذجعيغ ,وستتجدج تمظ 
الرفات الجيجة بيع عشج الفػز والخدارة عمى حجٍ سػاء, فالخياضة مجالٌ 
لمتشافذ الذخيف بيغ الفخق الستبارية ,وتتجدج بالخوح الفجائية والانجفاع الكبيخ 

واعتلاء مشرات التتػيج ,ولكغ بالصخق الدػية الدميسة نحػ تحقيق الألقاب 
 . البعيجة عغ الانعخاج والخصأ والبيع والذخاء

لتعبخ عغ شخرية صاحبيا وشبائعو  فالأخلاق صادرة عغ الشفذ الإندانية
حيث ليا التأثيخ الكبيخ في سمػك الإندان  ومن هنا تأتي أهمية الأخلاق
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لاقتو بالسجتسع وبالآخخيغ , فأؼ عسل يقػم وترخفاتو وأفعالو وردود أفعالو وع
بو الإندان في حياتو سيكػن مخاقباً مغ قبل ضسيخه ومديخاً تبعاً لأخلاقو , بسا 
في ذلظ الأعسال والشذاشات الخياضية ,حيث أن التشافذ الذخيف ,وإثبات 
الحات والقجرة عمى التفػق بالػسائل السذخوعة وضسغ ضخوف السشافدة العادلة 

يجة عغ أؼ تجخل خارجي ,تمظ الأمػر ليا أىسية أكبخ مغ تحقيق الشتائج و البع
 . وحرج الألقاب بالصخق السمتػية

مغ السؤكج أن الأخلاق الخياضية بذكل عام ىي سمػك مكتدب يشتج عغ 
البيئة السحيصة باللاعب مشح نعػمة أضفاره , فالسخجعية الأخلاقية ىي مغ أىع 

شاء الدميع لمخياضة والخياضييغ , فالخياضة ىي السقػمات التي يتع عمييا الب
جسمة مغ السبادغ والكيع تأتي في مقجمتيا التشافذ الذخيف والخياضة مغ أجل 
الخياضة ,ومغ أىع الاقتخاحات التي ليا الجور الكبيخ في تحديغ السجال 
 الخياضي ىي زرع الثقافة الخياضية وتأصيميا وتعميسيا لمشاشئة وتخبيتيع عمييا

كغ دراسة الأخلاق الخياضية عمى عجة مدتػيات مغ لاعبيغ وجساىيخ ويس
 : ومجربيغ وغيخىع

 :عمى مستهى اللاعبين -1

في مجتسعشا العخبي والدػرؼ عمى وجو الخرػص يسكغ القػل أن لاعبي كخة 
القجم عمى قجرٍ جيجٍ مغ الأخلاق ,ولجييع دوافع كثيخة تسشعيع مغ الترخف 

سعتيع و أىسيا العادات العخبية الأصيمة التي بذكل لا أخلاقي يدئ ليع ولد
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تخبػا عمييا وإتباعيع لتعاليع الجيانات الدساوية التي نرت جسيعيا عمى 
الاىتسام بالأخلاق , ولكغ لا يسكغ الجدم بأن لاعبي الجورؼ الدػرؼ جسيعيع 
يتستعػن بالأخلاق العالية ,ففي بعس الأوقات وفي لحطات الغزب يخخج 

ػرىع ويفقجون أعرابيع ويترخفػن بذكل غخيبٍ ومشافي اللاعبػن عغ ش
 . لعاداتيع وتخبيتيع , ورغع ذلظ فإن مثل ىحه الحالات قميمة في بمجنا

ــــــــــي  ــــــــــخ مــــــــــغ السذــــــــــاكل الت ــــــــــاك الكثي ــــــــــى السدــــــــــتػػ العــــــــــالسي فيش أمــــــــــا عم
تعرــــــــــف بــــــــــالكخة العالسيـــــــــــة بــــــــــيغ الحـــــــــــيغ والآخــــــــــخ ,فســـــــــــا فعمــــــــــو الـــــــــــشجع 

الأخيــــــــــخة لأمــــــــــخ يدــــــــــتحق الفخندــــــــــي زيــــــــــجان فــــــــــي نيــــــــــائي كــــــــــأس العــــــــــالع 
الــــــــحكخ ,حيـــــــــث أنيـــــــــى اللاعـــــــــب مدــــــــيختو الخياضـــــــــية بكـــــــــخت احســـــــــخ بعـــــــــج 
ضــــــــــــخب متعســــــــــــج لســــــــــــجافع السشتخــــــــــــب الايصــــــــــــالي وأثبــــــــــــت عــــــــــــجم تحميــــــــــــو 
بــــــــــالأخلاق الخياضــــــــــية حيشيــــــــــا حيــــــــــث خــــــــــخج عــــــــــغ إرادتــــــــــو حيشيــــــــــا أمــــــــــام 
ــــــــــحؼ ســــــــــاعج  ــــــــــا ,وال ــــــــــيغ السذــــــــــجعيغ , وكــــــــــحلظ الأســــــــــصػرة مــــــــــارا دون ملاي

بػضـــــــــــع  68ميـــــــــــدؼ فـــــــــــي مػنـــــــــــجيال المشتخبـــــــــــو بتخصـــــــــــي السشتخـــــــــــب الإنك
 ! ىــــــــــــــــــــــــــــــــــجف غيــــــــــــــــــــــــــــــــــخ شــــــــــــــــــــــــــــــــــخعي

ـــــــــــــع إلا بالأضـــــــــــــػاء والذـــــــــــــيخة والباحـــــــــــــث عـــــــــــــغ  ـــــــــــــحؼ لا يحم فاللاعـــــــــــــب ال
لا الأمــــــــػال بذــــــــكل أساســــــــي ,والــــــــحؼ يعتســــــــج مبــــــــجأ الغايــــــــة تبــــــــخر الػســــــــيمة 

وغالبــــــــاً مــــــــا تزــــــــايقشا مــــــــغ  أن يكــــــــػن قــــــــجوة للاعبــــــــيغ الرــــــــغار , غيسكــــــــ
نجــــــــػمٍ كبــــــــار بدــــــــبب أخلاقيــــــــع الدــــــــيئة داخــــــــل وخــــــــارج السمعــــــــب ,وكانــــــــت 
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الأخـــــــلاق ســـــــبباً فـــــــي ســـــــقػشيع بعـــــــج مـــــــا كـــــــانػا أبصـــــــالًا فـــــــي نطخنـــــــا ,ومـــــــغ 
جيـــــــــةٍ أخـــــــــخػ عشـــــــــجما تذـــــــــاىج الترـــــــــافح بـــــــــيغ لاعبـــــــــي الفـــــــــخق الستباريـــــــــة 
قبـــــــــــل المقـــــــــــاء ,وتبـــــــــــادل القسرـــــــــــان والكـــــــــــبلات واليـــــــــــجايا التحكاريـــــــــــة عشـــــــــــج 

تيــــــــــــا تذــــــــــــعخ بجساليــــــــــــة وروعــــــــــــة الأخــــــــــــلاق ,وروح السحبــــــــــــة والســــــــــــػدة نياي
التـــــــــي تصفـــــــــئ بـــــــــجورىا نـــــــــار الشتيجـــــــــة ميســـــــــا كانـــــــــت , وتشدـــــــــي اللاعبـــــــــيغ 
ـــــــــج لمكـــــــــخة  ـــــــــجفعيع لتقـــــــــجيع السدي ـــــــــة ت خدـــــــــارتيع ,وتذـــــــــحشيع بذـــــــــحشات ايجابي
وتحددـــــــــــــيع بخوعتيـــــــــــــا وأناقتيـــــــــــــا وتفـــــــــــــخض عمـــــــــــــييع احتخاميـــــــــــــا واحتـــــــــــــخام 

 . خرػميع
 : عمى مستهى الجماهير -0

الغالب الأقل تسثلًا بالأخلاق الخياضية فجسيع الشاس لا يتسشػن الخدارة  ىع في
,ولدػء الحع ففي الكثيخ مغ الأحيان يقػم الجسيػر بحخكات غخيبة ومشافية 
للأخلاق نتيجة تعخض فخيقيع لخدارة ما ,فيخخج السذجعػن عغ شػرىع , 

سػن الحكام ويبجؤون بسػشحاتيع السشافية لمحذسة والياتكة للأعخاض ,فيذت
واللاعبيغ والسجربيغ ويذتسػن جساىيخ السشافذ ,ولا يقف الأمخ عشج الذتع و 
الإىانة فقط بل يتعجػ ذلظ إلى التعخض للاعبي وجساىيخ الفخيق السشافذ 
وضخبيع وأحياناً يشتيي بيع الأمخ إلى قتمى وجخحى ,وتحصيع أثاث السمعب و 

ن ىحه الأعسال ستعيج لمفخيق الفػز الديارات في الذػارع السجاورة لمسمعب ,وكأ
. إن كل ىحه الأعسال تجل عمى البعج الأخلاقي الزعيف والزيق والتعرب 
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الأعسى والحقج متشاسييغ أنشا شعب واحج بل رجل واحج لأن )السدمع لمسدمع 
كالبشيان يذج بعزو بعزاً( , وبكل أسف تشتيظ الأعخاض وتتعخض السستمكات 

, تحت غصاء ما يدسى محبة الفخيق والتعرب لو أو الخاصة والعامة للإيحاء 
محبة الخياضة وياليا مغ رياضة !!,ومػاصمة تذجيع الفخيق شػال السباراة 
بعيجاً عغ الشتيجة , وأخصاء الحكام واللاعبيغ ,وىسيا الأول والأخيخ بث الخوح 
في لاعبي الفخيق بعيجاً عغ الدب والذتع لأؼ شخز داخل السيجان الكخوؼ , 

حه الطاىخة إن عسست ستداعج بكل تأكيج عمى تصػيخ الكخة والتقميل مغ وى
 . السذاكل الكثيخة السشتذخة بيغ مفاصميا

 :المدرب -3

قائج الفخيق ومػجيو داخل أرض السمعب ,فيجب عميو تيجئة اللاعبيغ وإعادتيع 
إلى وعييع وعجم الانخخاط معيع في الدب والذتع والاعتخاض عمى قخارات 

ا كانت ,وعجم استخجام الحخكات التي يحاول مغ خلاليا التأثيخ الحكام ميس
عمى قخارات الحكام كدحب الفخيق مغ السمعب مثلًا, فالسجرب اليادغ الستدن 
الستعقل يدتصيع بحكستو إعادة الأجػاء إلى شبيعتيا ويدتصيع فخض العقػبات 

لعربي عمى اللاعبيغ السذاغبيغ كدبيل لخدعيع عغ أخصائيع ,أما السجرب ا
اليائج الستدخع يربح كالديت عمى الشار ويديج الأمخ سػءاً , وقج تذتعل 
السجرجات نتيجة لاعتخاضاتو ,وتكبخ السذكمة ويرعب حميا وىشا يجب فخض 

 . العقػبة عمى السجرب قبل فخضيا عمى اللاعبيغ
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 :الإدارات الرياضية -2

الشفػس  مذكمتيع ليدت في أرض السمعب ولكشيا خارجو حيث يقػم ضعاف
مشيع بسحاولات لخشػة الحكام و الفخق الأخخػ بغية الحرػل عمى نقاط السباراة 
,وىحا أمخٌ كان ذائع الديط ,وأدػ إلى فزائح ىدت أقػػ عخوش الكخة في 

وفزيحة التلاعب بالشتائج ومعاقبة أعخق الأنجية الأوربية  الإيصاليةالعالع الكخة 
 . نتيجة سػء إداراتيا وضعف أمانتيع

 : الإعلام -5

ولو دور كبيخ في نذخ الأخلاق الخياضية ,فيػ محط نطخ عذاق الكخة في 
جسيع أنحاء العالع وعغ شخيقو يسكغ إعادة السجتسع الخياضي إلى السشيج 
الرحيح الدميع ,فابتعاده عغ الخصأ وصحة أقػالو تؤثخ بذكل كبيخ عمى 
 السجتسع الخياضي وتقميب الخأؼ العام نحػ الأفزل

يسان الكامل بأن الخياضة ىي فػز وخدارة ,وامتلاك الخوح الخياضية إن الإ
,وتقبل الشتائج رغع سػئيا ,والعسل الجاد والستػاصل لتحديشيا وفق الأنطسة 
والقػانيغ كميا أمػر ميسة لبشاء نطام رياضي مددىخ شعاره الأوحج) الخياضة 

جسيع (  )الخياضة مغ أجل الفػز وعجم الخدارة لا مغ أجل الخياضة (
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العبارات الدابقة ليا تأثيخ كبيخ في انتذال الخياضة, والأخلاق الخياضية مغ 
 .الحزيس التي وصمت إليو

نيائياً التخمي عغ الأخلاق الخياضية ,ولكغ في بعس الأوقات  غلا يسك
ونتيجة صعػبة السباراة وأىسيتيا ,وحداسية المقاء والزغط الشفدي ,وضجيج 

ب ,قج يشجفع اللاعب لمتخمي عغ الأخلاق وارتكاب السجرجات ,وصخاخ السجر 
ترخفات غخيبة عميو ,فقج يذتع اللاعبيغ أو الحكام أو يريب احجىع 

 : بزخرٍ جدجؼ ,فسغ أىع الأمػر التي تجل عمى الخياضي الخمػق 

 .احتخام الخياضييغ الآخخيغ وإحداسيع بأىسيتيع -0
 .وتحسل مدؤولية مخالفتيا بحخفتييااحتخام القػانيغ وتشفيحىا  -9
 .استيعاب الزغط الجساىيخؼ وعجم رد الإساءة بسثميا -3
 الاعتحار عشج الخصأ الابتعاد عغ إيحاء الآخخيغ سػاء بالقػل أو بالفعل -4

كانت الخياضة وما  وتسمظ الخياضي لسذاعخه وردود أفعالو عشج الفػز والخدارة
يقاف تقجميا, أو الشطخ إلييا زالت مشيجا لمكيع والأخلاق الخفيعة ,ولا يسكغ إ

 .بشطخة دونية 
و ميسا واجيت الخياضة مغ عكبات فلابج مغ زواليا ,وبقاء الخياضة ,و في  

 ,للأخلاق برمة تلا تسوقتشا الخاىغ نذاىج الكثيخ مغ الأفعال التي 
لعػائق الخئيدية في مديخة فالتعرب الأىػج , وانعجام الثقافة الخياضية ىي ا

الخياضية وبشائيا الدميع ..ولكغ لابج ليؤلاء القمة الستجحرة مع الخياضة  التقجم
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مغ أن يأتي يػم ويشتذمػن بعيجاً , وتعػد الخياضة إلى مزسارىا الحكيقي 
 . ورسالتيا الإندانية
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 :على المحاضزةلقائمين ا
 أ.م.د جىان واجي زويه

                عبد الرضا      أ.د فراس مطشر
 أ.د اشراق علي محمود
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