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عنوان الحقيبة التدريبية 
استخدامات الطب النووي في العلاج

مقدمة : (أسباب تقديم النشاط )
الطب النووي هو المجال العلمي الذي يوفر تنفيذ التطبيقات العلاجية من خلال الأجهزة المسماة كاميرا غاما لتوفير التصوير الشعاعي بواسطة إستخدام المواد المشعة بيتا. يندرج الطب النووي ضمن فروع الطبّ الشعاعي ويعتمد على إستعمال كميات صغيرة من المواد المشعّة لتشخيص عدد من الأمراض وتحديد مدى تفاقمها أو لتحديد العلاج اللازم. 

تصوير الطب النووي يتميز في قدرته على تزويد الأطباء بمعلومات عن الهيكل والوظيفة على حد سواء، بحيث يتم جمع المعلومات التي لا يمكن توفيرها بطريقة أخرى.

يلجأ الاطباء الى تصوير الجسم عبر تقنيات الطب النووي لتشخيص حالات صحية عدة مثل تحديد حجم واتساع جلطة القلب وجريان الدم في الاوعية الدموية والقلب ولتشخيص امراض الكلى والبنكرياس والغدة النخامية والغدد الدمعية والمرارة وغيرها
يتميز الطب النووي في قدرته على تشخيص أعضاء لا يمكن للأشعة العادية ان تصورها مثل الكبد والطحال والغدة الدرقية، وذلك وفق هامش واسع من السلامة نظرا لانخفاض جرعة الإشعاع

الهدف العام من النشاط:                                                                        تقنيات الطب النووي توفر معلومات سريرية للطبيب المعالج في مقابل الحصول على جرعة منخفضة من الإشعاع. الجرعة التي يأخذها المريض في كثير من الأحيان تكون أقل بكثير من جرعة الأشعة السينية الكلاسيكي للصدر لأن معظم الإشعاع تتم إزالته من الجسم. 
الأهداف الخاصة من النشاط: 
يتوقع من المتدرب المشتركين في نهاية البرنامج أن يكون قادرا ًعلى:

1.  التعرف على الطب النووي
2. دراسة طريقه استخداماته 
3. دراسة النتائج التي يمكن الحصول عليها
المستهدفون من النشاط. (الفئة المستهدفة والمشاركة في النشاط).
طلبة الدراسات العليا والباحثين والتدريسيين والموظفين
المنفذون: (الأساتذة المحاضرون في تقديم النشاط).
1. م .م. خنساء ناصر عكلو
2. م .د. لهيب احمد محمد
3. أ.م.د. شذى هاشم مهدي
مدة النشاط: ( من10 /1 / 2023 لغاية 11 /  1   /2024)  
عدد الايام: يوم واحد .
عدد الساعات:1 ساعة.
الأساليب التدريبية المستخدمة في البرنامج

· المحاضرة.
· اسلوب العصف الذهني.
· الطاولة المستديرة 

· دراسة الحالة

· المناقشة.
· غيرها ……………………..

الوسائل التدريبية المستخدمة في البرنامج:

· Data show Projector

· سبورة 

· لوح قلاب

· اقلام ملونة + ورق ملون

· ………………………….
· ………………………….
   الأنشطة (اي التمارين)
· اختيارات متعدده
اليوم التدريبي                             المحاضرة الأولى                الزمن: 1
أهداف المحاضرة:
يتوقع في نهاية المحاضرة أن يكون المتدرب قادراً على :

1. التعرف على الطب النووي واستخداماته
2. دراسة طرق كثيرة للاستفادة منه في علاج الكثير من الامراض واهمها مرض السرطان 
موضوعات المحاضرة:
·  الطب النووي
· دراسة طرق استخدامه في الطب بدون ضرر للمريض
الأنشطة والوسائل التدريبية والأساليب التدريبية
	م
	الأنشطة التدريبية
	الوسائل التدريبية
	الاساليب التدريبية

	1
	اختيارات متعدده
	 Data show Projector


	المحاضرة و المناقشة.



المحاضرة: (المادة العلمية)

الطب النووي هو المجال العلمي الذي يوفر تنفيذ التطبيقات العلاجية من خلال الأجهزة المسماة كاميرا غاما لتوفير التصوير الشعاعي بواسطة إستخدام المواد المشعة بيتا. يندرج الطب النووي ضمن فروع الطبّ الشعاعي ويعتمد على إستعمال كميات صغيرة من المواد المشعّة لتشخيص عدد من الأمراض وتحديد مدى تفاقمها أو لتحديد العلاج اللازم. 

النشاط :
معرفه كيفيه استخدامه في مجال الطب
منهج النشاط 
	اليوم
	برنامج الورشة
	موضوع المحاضرة
	اسم المحاضر
	التاريخ
	ساعة تقديم المحاضرة من -- الى 

	الأول
	المحاضرة الاولى
	الطب النووي

	م.م. خنساء ناصر عكلو
	10-1-2024
	10صباحا


إرشادات (للأساتذة المحاضرين في النشاط).
· الإعداد الجيد والاطلاع على حقيبة المدرب. 
· التأكد من توفر جميع الأدوات اللازمة وجاهزية كل شيء قبل بدء الدورة.
· توزيع المتدربين إلى مجموعات وفقاً لتخصصاتهم ما أمكن.
· تحدد كل مجموعة مقرراً لها لكتابة الإجابة الموحدة.
· يتم عرض اجابات المجموعات بعد نهاية كل نشاط.
· التجول بين المجموعات أثناء النشاط للإشراف والمتابعة.
· احرص على الإعداد وحافظ على تنفيذ الخطة.
· ابدأ في الوقت المحدد وتعرف على المشتركين في النشاط .
· وضح أهداف الدورة.
· ركز على حاجات المتدربين.
· كن مبدعاً من بداية الدورة إلى نهايتها.
· اهتم بالعلاقات الإنسانية وكن متواضعاً ولا تدعي العلم وكن قدوة للمتدربين.
· اهتم بالتفاعل اللفظي وغير اللفظي. 
· شجع المتدربين على الأسئلة وعلى تبادل الخبرات. 
· حول المعارف إلى مهارات وابتعد عن التفاصيل وركز على النقاط المهمة.
· نوع الأساليب والوسائل التدريبية. 
· لا تقرأ حرفياً من المذكرة. 
إرشادات للمتدربين (المشاركين في النشاط).
· كن مشاركاً في جميع الأنشطة  
· احترم أفكار المدرب والزملاء 

· أنقد أفكار المدرب والزملاء بأدب إن كانت هناك حاجة. 

· احرص على استثمار الوقت 

· تقبل الدور الذي يسند إليك في المجموعة 

· حفز أفراد مجموعتك في المشاركة في النشاطات 
· احرص على بناء علاقات طيبة مع المدرب والزملاء أثناء البرنامج التدريبي 
· احرص على ما تعلمته في البرنامج وطبقه في الميدان.
الأساليب التدريبية المستخدمة في النشاط  (اختار الأسلوب الذي سوف يستخدم في تقديم النشاط).
· المحاضرة.
· اسلوب العصف الذهني.
· الطاولة المستديرة.
· دراسة الحالة.
· المناقشة.
· غيرها …………………..
الوسائل التدريبية المستخدمة في النشاط: (اختار الوسيلة التدريبية التي سوف يتم استخدامها في تقديم النشاط)
· Data show Projector
· سبورة 
· لوح قلاب
· اقلام ملونة + ورق ملون
· غيرها…………………….
   الأنشطة والتمارين لاختبار المتقدمين في نهاية الدورة 
1. اختيارات متعدده 
الأساليب والأنشطة والوسائل التدريبية المستخدمة أيام تقديم النشاط .
	ت
	الايام
	الأنشطة التدريبية
	الوسائل التدريبية
	الاساليب التدريبية

	1
	الاول
	اختيارات متعدده
	 Data show Projector


	المحاضرة و المناقشة.
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إعداد 


 م .م خنساء ناصر عكلو


 م.د. لهيب احمد محمد


 أ.م.د شذى هاشم مهدي
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