
التحرش الجنسي وسبل مواجھتھ



المقدمة:
التحرش ظاھرة عالمیة تظھر في مختلف المجتمعات باختلاف 
مكوناتھا الثقافیة والدینیة، وھي من الظواھر الاجتماعیة التي 
تزید نسبة حدوثھا یوما عن یوم،وتظھر في مجموع الأفعال التي 
تتضمن انتھاكات بسیطة إلى مضایقات حادة، تشمل تلمیحات 
لفظیة وصولا إلى النشاطات الجنسیة وأكثر الفئات المستھدفة 
لھذه الأفعال المشینة ھم الأطفال والنساء  و ذوي الاحتیاجات 

الخاصة.



أن التحرش : ھو شكل من اشكال الفساد، ویعرفھ بعض العلماء ھو •
انتھاك لقواعد السلوك الاجتماعي التي تتعلق بالمصلحة العامة 
والاجتماعیة، أي یكون سلوك منحرف عن طریق طرق غیر شرعیة 
وغیر مشروعة اجتماعیا ودینیا للوصول للأھداف معینة ویلحق الأذى 

بالمجتمع او بشریحة منھ ویسبب اضرار لھم.
وأن التحرش یكون سلوكا غیر مرغوب بھ ومرفوض من المجتمع •

بأكملھ،وقد یؤدي إلى خلق جو من المعاداة أو الترھیب، ویؤثر بصورة ً 
بشكل غیر مقبولة على أداء عمل المتحرش بھ، أو یؤثر سلبا آخر على 
فرص عمل ذلك الشخص. وھو نوع خاص من التحرش التمیزي ویتألف 

من أعمال أو كلمات، أو مفاتحات جنسیة غیر مرغوب فیھا.





یعرف التحرش ( للدكتورة شاھیناز إسماعیل) •
أنھ "فعل أو سلوك یصدر من ذكر ضد أنثى سواء •

أكان بالنظر، أم باللفظ ، أم بالاحتكاك الجسدي، 
ینتج عنھ تأثیرات مرتبطة بالجنس لدى الأنثى، 
التي لا تقبل ھذا الفعل أو السلوك، وقد یترك ھذا 
الفعل أو السلوك أذى ً لدى الأنثى التي تتعرض 

للتحرش.





ویعرف التحرش بصورة عامة:•
 ھو التعرض للمراة باي شكل من اشكالھ بما یخدش حیاءھا •

سواء كان للأطفال و الفتیات  و المرأة و ذوي الاحتیاجات 
الخاصة ،ویعرضھم للإیذاء النفسي او جسدي سواء كان 

بالإثارة او بالإغواء او بالمضایقة او غیرھا ، أي بمعنى فعل 
جنسي خادش للحیاء یصدر من شخص ضد شخص آخر دون 
إرادة من الموجھ إلیھ الفعل عن طریق النظرة او الحركة او 
القول تلمیحا او تصریحا او اللمس الجسدي او التلاصق باي 

شكل لھ یؤدي الى التحرش.



قد اكدت دراسات كثیرة في بلدان عدیدة ، وأصبح موضوع التحرش الجنسي في الجامعات •
جلیا وواضحا، ولا یقتصر فقط على الطالبات والأستاذات والعاملات، بل تعدى الأمر إلى 
الطالب والأستاذ والموظف الذي أصبح یعاني من التحرش داخل أروقة الجامعات، لكن 

المتعارف علیھ أن الطالبات أكثر الفئات عرضة للتحرش الجنسي في الجامعة. 
في جامعات متعددة اجریت فیھا دراسات میدانیة، فقد أكد العمل أن التحرش موجود في جمیع •

الجامعات وأنھ واقع یصعب اكتشافھ وادانتھ ، ویكون بین الجنسین وتختلف مظاھره. وتتعدد 
أشكال التحرش في الوسط الجامعي بین اللفظي والرمزي والجسدي، ومما الشك فیھ انھ توجد 
أسباب وراء تفشي ظاھرة التحرش بین مختلف فئات الجامعة، تعود الأسباب نفسیة، اجتماعیة 
وأخرى ثقافیة وغیرھا، ومھما تكن الأسباب فإن ھذه الظاھرة تستحق الوقوف علیھا 
ودراستھا، وبناء على ما تقدم فان ھذه الدراسة تحاول دراسة ظاھرة التحرش في الوسط 
الجامعي من وجھة نظر الأساتذة الجامعیین، باعتبارھم جزء ھام في التفاعلات الاجتماعیة 
ضمن البیئة الجامعیة، وارتأینا أن تكون الدراسة مع مجموع الأساتذة المختصین في العلوم 
الاجتماعیة، لیتسنى لنا فھم أعمق للظاھرة ومعرفة أھم أشكالھا وأسبابھا، وصولا إلى اقتراح 

حلول للحد من تفشي التحرش بأنواعھ في الأوساط الجامعیة.





أشكال التحرش :•
تتعدد أشكال التحرش وتتنوع حسب المجتمع وحسب ثقافة الناس، وقد یتضمن •

التحرش أكثر من شكل من الأشكال المعروفة:
1- التحرش باللمس: مثل الاحتكاك الجسد باللمس باستخدام الید أو الجسم كلھ 

لمحاولة تحرش بالمرأة.
2- تحرش باللفظ : مثل إصدار أقوال فاحشة أو ألفاظ تدعو لممارسة الفحشاء أو 

ألفاظ مبتذلة ومسیئة لأعضاء جنسیة للطرف المفعول بھ. 

3- التحرش بالملاحقة والتتبع: أي یقوم المتحرش بتتبع الأنثى التي یتحرش بھا، 
ویمشي خلفھا ویشعرھا أنھ یراقبھا ویتتبعھا وھي ذاھبة إلى مكان ما ویقوم 
المتحرش خلفھا مباشرة أو بالقرب منھا سواء أكان ذلك على قدمیھ أو قد 
یتتبعھا بسیارتھ الخاصة ویخرج من شباك السیارة لیقول لھا كلمات وتلمیحات 

                                                          جنسیة. 





4 -التحرش بمكالمات ھاتفیة: حیث یقوم المتحرش بالاتصال بالأنثى التي یرید •
التحرش بھا وإغوائھا عن طریق إسماعھا ایحاءات جنسیة. 

وھناك من یصنف التحرش إلى نوعین رئیسین، ھما:•
التحرش الكلامي: تعلیقات ودعابات، حركات، أصوات أو اقتراحات جنسیة. 1.

ھمسات بطریقة خادشھ للحیاء مع إصدار أصوات جنسیة. السؤال عن التخیلات 
أو التفصیلات الجنسیة أو الماضي الجنسي. إصدار تعلیقات معینة حول ملابس 

الجسم أو شكل أحدھم. 
ب- التحرش غیر الكلامي: عرض صور جنسیة أو أفلام ورسائل البرید •

الإلكتروني، والملصقات، والھدایا، والمواد ذات الطبیعة الجنسیة. وتخطي 
الحدود والمساحة الجسدیة، كالاقتراب منھ أكثر من اللازم وإجباره على التلفظ 
بألفاظ فاضحة، وتعابیر إیماءات بالوجھ والغمز والنظرات الفاضحة، والقیام 
بحركات جنسیة بواسطة الید أو الجسد التلصص على الآخرین والمداعبة أو 

                                                                    الملاطفة. 



5- التحرش الالكتروني: بدأت ظاھرة التحرش عبر •
الوسائط الالكترونیة منذ بدایة الانترنیت ومنھا الفیس 

بوك والوا تساب والتوتیر وغیرھا من البرامج 
الالكتروني ویكون أكثر سرعة وانتشارا، حیث یكون 
مختلف الأماكن ومختلف الشبكات ولأستطیع الاثبات 
لان مرات یستخدم بیئة افتراضیة ویستطیع إخفاء أي 
معلومة تدیتھ، لذلك انتشر بشكل واسع وسریع ھذا 

الشكل من التحرش الجنسي.





أسباب التحرش  :•

ھناك عدة أسباب للتحرش في مختلف المجتمعات ولكل الطبقات •
الاجتماعیة ومختلفة الاعمار وھي :

أسباب اجتماعیة:1.
أي تأتي في مقدمة أسباب التحرش عدم وجود تنشئة سلیمة منذ •

الصغر بالإضافة إلى دور الإعلام والمدارس؛ لأنھا عوامل مؤثرة في 
نشأة الطفل ویجب التركیز علیھا وضرورة الاھتمام بوجود وازع دیني 
قوي لتقلیص ھذه الظاھرة ، وتعد من أھم العوامل الاجتماعیة المؤدیة 
إلى انتشار ظاھرة التحرش  بالإضافة إلى ما تبثھ وسائل الإعلام من 

مواد إباحیة.



2-أسباب ترجع لمعتقدات خاطئة: •

 ھناك بعض المعتقدات الخاطئة التي تسھم في تشجیع ظاھرة التحرش  ومنھا:- •
خوف من المجتمع فقد تخجل الضحیة من الحادثة لما تتعرض لھ من لوم واستنكار 
اجتماعي عام لان المجتمع یجرم على الضحیة ، وأن یصبح المتحرش أكثر جدیة أو 
تخاف تكرار الفعل إذا ما فضحت الحادثة. والتقلیل من شأن الحادثة بأن تقول 
الضحیة لنفسھا "لیست بمشكلة كبیرة أنى حساسة أكثر من اللازم أو أني أبالغ في 
العفة والاحتشام" كما قد تسمع الضحیة ھذه العبارات من الآخرین، بالإضافة إلى 

الشعور بالذنب فقد تشعر الضحیة بالذنب تجاه ما حصل معھا وتلوم نفسھا.

3- عدم اخذ خطوات جدیة في توعیة في التربیة والتعلیم كلاھما في المدارس •
والجامعات.





ظاھرة التحرش في القانون العراقي:•

یعرف التحرش الجنسي بانھ تصرف عدواني یصدر عن شخص بقصد الاعتداء 
على كرامة وحریة المرأة الضحیة من دون رضاھا مما یولد لدیھا مشاعر 
ارتباك او انزعاج او قرف یؤثر على أدائھا في الدراسة والعمل ویشوش 

تفكیرھا.

فاجریت دراسة میدانیة وحیث شملت الأرقام الإحصائیة (90%) بالمختلف 
أنواع التحرش الجنسي

وظھرت نسبة التحرش اللفظي في العراق �
(67%) 

وظھرت نسبة التحرش الجسدي في العراق (%22)�



 حیث تقول احدى المحامیات، إن "عقوبة التحرش في القانون العراقي موجودة، •

إذا تضمّن استخدام القوة أو التھدید، ویحاسب علیھ القانون وفق المادة 396 من 
قانون العقوبات بالسجن 7 سنوات وتشدَّد العقوبة إلى 10 سنوات إذا كان المجني 
علیھ/  دون الـ18 سنةً"، لافتةً إلى أنھ "في بعض الدول مثل أمریكا، تكون عقوبة 
مثل ھذه الظاھرة المؤبد". وأیضا في تركیا یكون السجن لمدة(6 سنوات ) عند 

التحرش.

وتضیف: "ھناك صعوبة على النساء في إثبات التحرش، فلا بد أن تحضر مقطعاً •
ً أو مصوراً أو محادثات، وھذا في حد ذاتھ خادش للحیاء بالنسبة إلى  صوتیا
مجتمعنا العراقي"، مشددةً على ضرورة الرقابة على المؤسسات الحكومیة 

والأھلیة.



في المقابل، من الثابت في العراق أن معظم القضایا التي یبتّ فیھا •
القانون تتدخل فیھا العشائر لیتم حل القضیة بمبلغ مادي تقرره العشیرة 
الأخرى، ویذكر الموقع الإلكتروني لمجلس القضاء الأعلى، في تقریر 
أورده في 15 أیلول/سبتمبر عام 2019، عن قاضي محكمة تحقیق 
الكرخ في بغداد، إن "المحاكم ترِدھا قضایا وشكاوى عدّة عن حالات 

التحرش لكن غالباً ھذه الدعاوى تنتھي بالصلح والتراضي وأحد الأسباب 
یرجع إلى الصلح العشائري وكون المجتمع العراقي مجتمعاً محافظاً".

وحیث ان الإفادة تكون للمتحرش لان سوف تدفع عشیرتھ المبلغ ویبقى •
على تصرفاتھ وتبقى الضحیة  تعاني من ھذا الامر سواء كان نفسي او 

سلوكي او أخلاقي عدة أمور تبقى تستذكرھا .



حیث نص قانون العقوبات في المادتین (400 و 402) بعض اشكال التحرش التي تتضمن •
جرائم ارتكاب فعل خادش للحیاء و تعرض لامرأة في محل عام بأفعال على وجھ یخدش 

حیاءھا.
وھذه المادة (400) تنص على :•

من أرتكب مع شخص ذكرا او انثى فعلا مخلا بالحیاء بغیر رضاه او رضاھا یعاقب بالحبس مدة •
(لا تزید عن سنة ) وبغرامة (لا تزید على مائة دینار) ، او بإحدى ھاتین العقوبتین. 

المادة (402) تنص على:•

یعاقب بالحبس مدة لا تزید على ثلاثة أشھر وبغرامة لا تزید على ثلاثین دینار او بإحدى 1.
ھاتین العقوبتین:

من طلب أمور مخالفة للآداب من الاخر ذكرا كان او انثى.1.
من تعرض لأنثى في محل عام بأقوال او أفعال او إشارات على وجھ یخدش حیاءھا.2.

2-تكون العقوبة الحبس مدة لا تزید على ستة أشھر والغرامة التي لا تزید على مائة دینار إذا •
عاد الجاني الى ارتكاب جریمة أخرى من نفس نوع الجریمة التي حكم من اجلھا خلال سنھ من 

تاریخ للحكم السابق.





 للحد من ھذه الظاھرة یجب ان نتبع مجموعة من•
الاقتراحات او كیفیة علاجھا ھذه الظاھرة ب :

1- العمل على اعداد برامج توعیة وتربویة لكیفیة 
التعامل مع التحرش.

2- تفعیل دور المرشد النفسي والاجتماعي في 
الجامعات والمدارس لإیجاد الحلول او السماع 

المشاكل التي یواجھا الطلبة.



3- یجب ان یكون الدعم النفسي او المرشد النفسي یكون صادقا 
وحازما ومحایدا، للحد من ھذا التحرش، ویقلل التوتر النفسي 

الذي تعرضت لھ الطالبة وتوعیتھا على عدم الخوف والسكوت 
وعدم الخجل وتعزیز الثقة الكاملة بنفسھا . 

4- العمل على وجود رادع بالقانون لھذا التحرش ووضع 
عقوبات تعمل على أساسھا ، او تكون من الناحیة الاجتماعیة 
مثل تكلفة مادیة ومعنویة ، للحفاظ على خصوصیة المرأة في 
مختلف الأماكن وعدم تعرضھا للتحرش، وھذا ما تنص علیة 

مادة رقم (400 و 402).





وشكرا لحسن أصغائكم


