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هذف الوسشت   

 لدى العاملٌن الرفع من مستوى الوعً العام1)

 رفع المستوى الثقافً مما ٌساهم  و فً العملٌة التنموٌة العاملٌنتعزٌز مشارکة   2)
العقلٌة على الفرد   والمؤثراتالمخدرات الضرر من  هموتفهم تهمزٌادة معرف  فى

 والمجتمع  والصحة النفسٌة والعقلٌة 

الانغماس فى الاستعمال غٌر  ضغوط  لمقاومة للعاملٌن  تطوٌر القدرات الفردٌة3)

وكٌفٌة التعرف على المدمنٌن وكٌفٌة مساعدتهم وتأهٌلهم فً  المشروع للمخدرات
 حالة اكتشافنا ادمانهم  



 المخذساث  

أو مسكّنة أو منوّمة عناصر على تحتوي مصنّعة أو نباتٌة مادة كل تمثل المخدرات 

 الجسم تصٌب فإنها لها المعدة الطبٌة الأغراض غٌر فً استخدمت إذا والتً مفتّرة،

 التنفسً والجهاز المركزي العصبً الجهاز تصٌب كما نشاطه وتشلّ  والخمول بالفتور

  ٌسمى ما أو التعود من حالة إلى تؤدي كما المزمنة، بالأمراض الدوري والجهاز
 .والعقلٌة .والاجتماعٌة والبدنٌة النفسٌة بالصحة بالغة أضرارًا مسببة "الإدمان"

 



 أوواع المواد المخذسة 

 ،تختلف أنواع المخدرات وأشكالها حسب طرٌقة تصنٌفها؛ فبعضها ٌصنف على أساس تأثٌرها
( الإدمان)وبعضها الآخر ٌصنف على أساس طرق إنتاجها أو حسب لونها، وربما بحسب الاعتماد 

 .النفسً والعضوي
 :وتتفاوت أنواع المواد المخدرة فً درجة تأثٌرها وطرٌقة عملها على الجهاز العصبً للإنسان، مثل

الحشٌش والمارٌجوانا 

 المهدئةالمخدرات. 

الكوكاٌٌن: المخدرات المنشطة مثل. 

 د. إس. إل)المواد المهلوسة مثل( . 

 مثل الصمغ( العطرٌة)المواد المستنشقة. 

المسكنات والمهدئات الطبٌة مثل المورفٌن. 

 





 الادمان والتعاطي 
معتمدًا الإنسان ٌصبح بحٌث مستمرة؛ بصفة مخدرة مواد استعمال عن الناتجة الحالة ٌمثل: الادمان 

ا علٌها ًٌّ ا، نفس ًٌّ  دائمًا، نفسه الأثر على لٌحصل لآخر وقت من الجرعة زٌادة إلى وٌحتاج بل وجسد

 الضرر أشد تسبب درجة إلى تصل حتى وجٌز زمن فً تتضاعف جرعات المدمن ٌتناول وهكذا

 المادة، هذه غٌاب فً الٌومٌة وواجباته بأعماله القٌام على القدرة الشخص فٌفقد والعقل بالجسم

 أعراض" تسمى خطٌرة وجسدٌة نفسٌة أعراض علٌه تظهر استعمالها عن التوقف حالة وفً

 أو الروحٌة المشروبات إدمان فً ٌتمثل الذي الإدمان؛ أو الموت إلى تؤدي وقد "الانسحاب

 .المنشطة أو المنومة أو المهدئة النفسٌة الأدوٌة أو المخدرات

ًاو الاستمرار فً النٌة له ولاٌكون المخدرة المادة تناول فً الانتظام عدم حالة فً ٌتمثل : التعاط 

 .الجرعات زٌادة



 مارا يسذث عىذ الاستمشاس بالتعاطي؟



 :أسباب تعشض الفشد لخطش الإدمان

 الجهل بأخطار استعمال المخدر. 

ضعف الوازع الدٌنً، والتنشئة الاجتماعٌة غٌر السلٌمة. 

التفكك الأسري. 

الفقر والجهل والأمٌة . 

الثراء الفاحش والتبذٌر دون حساب. 

انشغال الوالدٌن عن الأبناء، وعدم وجود الرقابة والتوجٌه. 

عدم وجود الحوار بٌن أفراد العائلة. 

مجالسة أو مصاحبة رفاق السوء. 

البطالة والفراغ. 

 



 الاثاس السلبيت للمخذساث علي الفشد والمدتمع  



 اثش المخذساث علي المدتمع

تفشً الجرائم وزٌادة حوادث العنف والزنا والانتحار 

 سوء الوضع الاقتصادي 

لانهٌار الاخلاقًا 

 ًانتشار الامراض المعدٌة كالعوز المناع 

 



 ؟  ...اصبر مذمىا( ازذهم ) كيف تعشف ان 



 الاوواع السذيثت للمواد المخذسة



 اعادة تاهيل المتعاطيه
 من اجل علاج المتعاطٌن او المدمنٌن: 

 ٌنبغً لبرامج العلاج تقٌٌم مدمنً المخدرات لوجود فٌروس نقص المناعة البشرٌة
 .أومرض السل أوالأمراض المعدٌة الأخرى، أوالتهاب الكبد الوبائً ب وج، (الإٌدز)

   

 

  

 



 علاج الاوسساب

 ما الاوسساب وكيف وعالده؟

بها ٌمر التً الأصعب الفترة وهً الإدمان علاج فترة بداٌة فً للشخص الملازمة  الاعراض تمثل 

 تتسبب والتً المخدرات، أو الكحول تأثٌر غٌاب مع جدٌد من الجسم تكٌف لصعوبة وذلك المرٌض،

 المدمن، انتكاس وراء السبب تكون الأحٌان بعض فً والتً والجسدي، النفسً والتأثٌر بالإزعاج حدتها

  .وعودته وضعفه، الإدمان، عن التخلً قرار عن وتراجعه

التقٌؤ ،الأرق وتشمل المستخدمة المخدرات نوع باختلاف تختلف المخدرات انسحاب أعراض، 

 ومعدل الدم ضغط ارتفاع ،والعضلات العظام فً آلام ،التشنجات ،الهلوسة ،النوم فً مشكلات التعرق،

 .الانتحار ومحاولة الاكتئاب ،الجسم حرارة ودرجة القلب ضربات

 هو وقف تناول المخدرات بسرعة وأمان، وٌشمل ذلك( إزالة السموم)الهدف من علاج الانسحاب: ---- 
ا 1- ًّ ٌ  .خفض جرعة المخدرات تدرٌج
 .استبداله بمواد أخرى مؤقتا ٌكون له آثار جانبٌة أقل حدة ، مثل المٌثادون أو البوبرٌنورفٌن 2- 
ا الخضوع لعلاج الانسحاب فً العٌادات الخارجٌة، والبعض  3- بالنسبة لبعض الناس قد ٌكون آمنًّ

 .الآخر قد ٌتطلب الدخول الى المستشفى



  :اليت دمح المذمه بالمدتمع مشة اخشى 

 تشمل علاجات الإدمان تنظٌم برامج علاجٌة للمرضى سواء فً المستشفٌات أو فً العٌادات الخارجٌة وتقدٌم
 .المشورة لهم ومساعدتهم على مقاومة استخدام المخدرات مرة أخرى والتغلب على الإدمان

(1 ) العلاجبرامج: 
وتشمل الدورات التعلٌمٌة التً تركز على حصول المدمن على العلاج الداعم ومنع الانتكاس وٌمكن تحقٌق ذلك فً 

 .جلسات فردٌة أو جماعٌة أو أسرٌة

(2 )اخذ المشورة: 

 أخذ المشورة من مستشار نفسً بشكل منفرد أو مع الأسرة ، أو من طبٌب نفسً تساعد على مقاومة إغراء إدمان
 .المخدرات واستئناف تعاطٌها

وتقترح ، علاجات السلوك ٌمكن أن تساعد على إٌجاد وسائل للتعامل مع الرغبة الشدٌدة فً استخدام المخدرات
 .استراتٌجٌات لتجنب ذلك ومنع الانتكاس، وتقدٌم اقتراحات حول كٌفٌة التعامل مع الانتكاس اذا حدث

تقدٌم مشورة تنطوي أٌضا على الحدٌث عن عمل المدمن، والمشاكل القانونٌة، والعلاقات مع العائلة والأصدقاء. 

 أخذ المشورة مع أفراد الأسرة وٌساعدهم ذلك على تطوٌر مهارات اتصال أفضل مع المدمن حتى ٌكونوا أكثر دعمًا
 .له

 



 :اليت دمح المذمه بالمدتمع مشة اخشى

(3 )حلقات وجماعات  المساعدة الذاتٌة: 

 ًهذه الجماعات موجودة من أجل الأشخاص المدمنٌن على المخدرات ورسالتهم ه

أن الإدمان هو مرض مزمن وهناك خطر للانتكاس، وأن العلاج الداعم والمستمر 

والذي ٌشمل العلاج بالأدوٌة وتقدٌم المشورة واجتماعات جماعات المساعدة الذاتٌة 
 .  ضروري لمنع الانتكاس مرة أخرى



 :التوصياث



وتسصذ .. وتزسع المشض .. تبزس الخشاب .. المخذساث 

 الاسواذ
 

 

 

 

 

 

 

 شكشا لسسه اصغائكم
 


