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بسم الله الرحمن الرحيم  
)64-الواقعة (أأَنَْتُمْ تَزْرعَُونَهُ أمَْ نَحْنُ الزَّارعُِونَ 

، هي كنوز  النباتات الطبية كنوز طبيعية وهبها الله عز وجل للانسان
علينا وما نحتاج  عجيبة ودفينة مليئة بالاسراروالغموض ، هي حولنا وقريبة

ها سر خلاص  سوى لمفتاح العلم والعمل لفتح صناديقها ، وقد يكمن داخل
ها واحترامها  البشرية من الامراض المستعصية ، هذه الكنوز يجب تقدير 

ودراستها والاهتمام بها  
ل . د سداد ���و�ي



:المقدمة
أنلاحظعندماللدواءوایضاللمأوىوموادوالكساءالغذاءعلىمنھاحصلفقدلحیاتھالنباتاتأھمیةالأنسانعرفالقدیمةالعصورمنذ

الإنسانیشعرعندماالحاضروقتنافىوحتى,مرضمنبھاممافتشفىمنھافتأكلمعینةأعشابإلىتلجأتمرضعندماالحیواناتبعض

منكوباوأ)البن(القھوةمنفنجانایشربفإنھالتفكیروتركیزالسھرإلىبالحاجةشعروإذا.النعناعأوراقمغلىمنكوبایشرببمغص

تعمالسإظاھرةتعتبرلذا.النباتاتمنتستخلصعطریةزیوتمنومعظمھاأكثرھافماوالرجالللسیداتالتجمیلمستحضراتوأما.الشاى

عاداتمنالھلمامجتمعناأفرادنفوسفىكبیرصدىلھاالتىالھامةالظواھرمنالتداوىفىالطبیعیةوالنواتجوالعطریةالطبیةالنباتات

علىبالالإقفكرةفأنتخصصاتھابمختلفالطبیةالعلومفىنلمسھالذىوالتقنىالعلمىالتطورمنالرغموعلى’الأجیالعبرمتوارثة

.المجتمعاتكلفىوتتعاظمتتزایدالكیمیائیةالمستحضراتعلىوتفضیلھاالطبیةالأعشاب

أنعلىجمیعھاأكدتوالزراعةالأغذیةومنظمةللطفولةالمتحدةالأممومنظمةالعالمیةالصحةمنظمةعنقراراتعدةصدرتلذلك•

نباتاتعلىتحتوىالنباتیةالمملكھأنلنایتضحھذامن.والدراسةبالإھتمامتحظىوأنلابدالتىالنظممنوھيالتداوىفىالأعشابتعمالأس

نباتاتعلىملتشتكما.الطبیةبالنباتاتوتسمىوالحیوانالإنسانفىللامراضعلاجیةخواصلھامختلفةنباتیةفصائلإلىتنتمىعدیدة

.العطریةبالنباتاتوتسمىعطریةزیوتعلىتحتوى
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Herbalالاعشابطبنحوالعالمشعوبمنالعدیدلدىالاخیرهالسنواتفيالتوجھالجمیععلىخافیایعدلم Medicineمنجزءوھواو

Alternativeالبدیلبالطبمایسمى medicineددةالمتعالجانبیةالاثارذاتالكیمیائیةالادویةوتجنبالاجیالعبرالموروثالتكمیليالطباو

التيوالاغذیةوالصناعاتبالادویةالعالميالتجارةحجمانالىالمعلوماتاخروحسبالعالمیةالتجارةمنظمةوWHOاحاصائیاتوتشیر،غالبا

العدیدةللمزایاوذلكسنویادولارملیار18-20بلغالطبیةبالنباتاتالمباشرالتجارةوحجمدولارملیلر60قیمتھابلغتطبیةنباتاتعلىتعتمد

.السابقةوندواتناورشنافيوضحناھاالتيالنباتيللعلاج

لىالاو العلم�ةالورشةهيالسا�قةالسنواتفيالسا�قةالورشلسلسةوالمكملة2024-2023للموسمالاضواءنسلطسوفالیوملهذاورشتنافي

العدیدعلاجفيور�ماةالوقا�فيودورهاالیوم�ةح�اتنافيواهمیتهااستعمالهاثقافةونشرالطب�ةوالاعشابالن�اتاتتطب�قاتمجالفيالموسملهذا

فيتعملةالمسالطب�ةالن�اتاتمنمجموعةعلىمحكمةعالم�ةمجلاتفيوالمنشورةالموثوقةالعلم�ةوالمصادرال�حوثعلى�الاعتمادالامراضمن

البیئةفيعمالالاستوالشائعةمنهاالعدیدوالمعروف،الیوم�ةح�اتنافيمنهاالاستفادة�مكنوالتيالتنفسيالجهازاضطرا�اتوعلاجالوقا�ة

مهمة�ةو�كتیر ة�فیروس�مضاداتالطب�ةتاثیراتهوعام�شكلوالعر�يالعراقيالمط�خفيالعدیدةالغذائ�ةاستعمالاتهاخلالمنوذلكالعراق�ة

منلفعالةاالموادمنلمحتواهاوذلكالتنفسيالجهازأمراض�عضمنالعلاجفيور�ماالوقا�ةأوفيللانسانالمناعيالجهازتقو�ةفيودورها

.ال�عض�عضهامعمتعاونةمشتر�ةاومعینة�مكان�ك�ةالاتجاهبهذاوعملهامناس�ةبتراكیزالثانوي الا�ضمر��ات
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مرتفعأومنخفضبتركیزأكثرأوواحدهكیمیائیةمادةعلىالمختلفةأعضائةمنأكثرأوعضوفىیحتوىالذىالنباتھو:الطبىالنبات
ورتھاصفىإماللمریضأعطیتماإذاالمرضبھذاالأصابةأعراضمنتقللالأقلعلىأومعینمرضمعالجةعلىالفسیولوجیةالقدرةولھا

خلصمستأومجففأوطازجنباتىعشبصورةفىالأولشكلھاعلىمازالتوھىإستخدامھاتمماإذاأوالنباتمنأستخلاصھابعدالنقیة
وھىعلاجىثرألھالیسوالتىمنھالطبیعیةالمكوناتبعضفصلأمكنماإذاالطبیةالنباتاتبقائمةمانباتإدراجیمكنكذلك،كلیااوجزئیا
.الطبیةالموادتحضیرفىأولیةكموادإستخدامھایمكنأنھإلا.المفصولةصورتھاعلى

ورتھاصفىأكانتسواءطیارةزیوتعلىالنباتیةأعضائھمنأكثرأومنعضوفىیحتوىالذىالنباتأنھعلىیعرف:العطرىالنبات
فىتخدموتسعلیھاالمتعارفبالطرقإستخلاصھاویمكنمقبولعبیرذاتطیارةعطریةزیوتإلىتتحللأوتتحولأخرىصورفىأوالحرة

.المتعددةالعطریةالمجالات

• حیث أن بعض الزیوت العطریة یكون لھا , نباتات الطبیة والعطریةلولیست ھناك حدودا فاصلة یمكن إستخدامھا كأساس للتفرقة بین كل من ا

وغیرھا كما إن بعض النباتات والزعتروالنعناع والقرفة حبة البركةتأثیرات فسیولوجیة وإستعمالات طبیة مثل الزیوت المستخلصة من كل من 

.اللیمونوالتى تصنفھا على أنھا من النباتات العطریة تحتوى على مواد كیماویة طبیة بالإضافة للزیوت الطیارة كما ھو الحال فى 
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تقسیم النباتات الطبیة

•Classification of Medical Plants

لموادامنیحتــویھماكلومعرفةحده،علىنباتكلدراسةخلالھامنلیسھلصغیرةمجامیعإلىتقسمأنیجبالطبیةالنباتاتلدراسة•

معاملاتالمنیلزمماوكلوتخزینھوتجفیفھوجمعھلزراعتھالطرقأحسنعلىالوقوفإلىبالإضافةالموادھذهإستخلاصوكیفیةالفعالة،

.وأجودھاالفعالةالمكوناتمنیمكنماأكبرعلىبإحتـــوائھیمتازوافرمحصولعلىالحصولإلىتؤدىالتىالمختلفةالزراعیة

:یلىمامنھاالطبیةالنباتاتلتقســیمالطــرقمنالعدیدویوجد•

Alphabeticalالأبجدىالتقسیم:أولاً • classifications ً Taxonomicalالنباتىالتقسیم:ثانیا classification

• ً Morphologicalالموفولوجـىالتقسیم:ثالثا classification ً Pharmacological:)الصیدلى(التقسیم:رابعــا classification

 ً Commercial:التجارىالتقسیم:خامسا classification ً Chemical:الكیماوىالتقسیم:سادسا classification

 ً Seasonal:)الموسمى(المناخىالتقسیم:سابعا classification
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لانساناعلىعملھاوطریقةلتأثیرھاطبقامجامیععدةالىالعلاجيوالاستعمالالاثرذاتالطبیةالنباتاتقسمتعاموبشكل

عضبقبلمنبدورھاقسمتوالتيالتنفسيالجھازاضطراباتوعلاجالوقایةفيالمؤثرةالطبیةوالنباتاتالاعشابومنھا

:الىوعملھاتاثیرھالطریقةطبقاثانویةمجامیعالىالمختصیین

التنفسيالجھازالتھاباتعلىالمؤثرةالطبیةالنباتات•

البردنزلاتعلىالمؤثرةالطبیةالنباتات•

الجافة)السعال(الكحةضدالفعالةالطبیةالنباتات•

المقشعات)الرائجة(الرطبةالكحةضدالفعالةالطبیةالنباتات•

الثانويالایضمركباتمنلمحتواهوطبقامجموعةمناكثرفيالعلاجيتاثیرهفيالطبيالنباتیشتركوقد•
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الاسم العلمي الاسم الانكلیزي الاسم العربي التسلسل 
Matricaria chamomilla Chamomile البابونج  1

Althea officinals Althea ( Marshmallow ) الختمة  2

Borago officinalis Borage( Starflower) ورد لسان الثور 3

Echium vulgare Viper's bugloss , blueweed الورد ماوي  4

Thymus vulgaris Thyme الزعتر 5

Pimpinella anisum Anise    الینسون 6

Eucalyptus oblique Eucalyptus الیوكالبتوس  7

Hedera helix L Ive  اللبلاب 8

Glycyrrhiza glabra Licorice عرق السوس  9

Trigonella foenum-graecum Fenugreek الحلبة 10
Nigella sativa Black seed  حبة البركة 11

Mellissa officinals Lemon balm الترنجان 12

Mentha piperita L Peppermint النعناع الفلفلي 13

Psidium guajava )  اوراق شجرة الجوافة (   GUAVA الجوافة  14

Rosmarinus officinals Rosemary روزماري 15

Foeniculum vulgare Fennel )حبة حلوة(الشمر 16
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ChamomileGermanالبابونج الالماني : الاسم الشائع 

Matricaria chamomilla: الاسم العلمي 

Matricaria maritimaالبابونج العادي المعمر 

Matricaria: البابونج الروماني  nobills

 Asteraceae: اسم العائلة 

النورات والبراعم الزھریة الجافة : الجزء المستعمل 

 Phytochemical constituentsالمواد الفعالة 

ذو اللون الازرق المخضرالعالي الكثافة  % 1-0.5تحتوي ازھاره على الزیت الطیار بنسبة 

مارتریكارین ... أوكسید بیسابورول و الازولین و كامازولین والانثامول : المكونات الرئیسة في زیت ازھاره الطیار على 

•Terpenoids alpha-Bisabolol and its oxides azulenes, chamazulene. 

•Anthamine, Anthamol, Azulene, Ester of Angellic acid, Matricarin, Tannin

•Bisabolol oxide,A,B,C

(Glycoside)     Azulene                 Anthimis  + Anthamedine + Martricarin

Apigenin , Artemisin, santonin  

سداد الطویل. د



 Medical effects: التاثیر الطبي •

الوقایة من نزلات البرد ومضاد للاتھابات الجھاز التفسي وطارد للبلغم *•

اضطرابات وتشنجات الجھاز الھضمي الالام المعدة ومزیل للمغص وطارد للغازات •
تقویة الجھاز المناعي للجسم لاحتواء ازھاره على مضادات الاكسدة الطبیعیة •
مضاد بكتیري وفطري واسع الطیف مضاد •
ازالة مغص المرارة والتھاباتھا •
علاج بعض الالتھابات الجلدیة •
المنقوع المائي في غسل العین الملتھبة •
غسول للثة والاسنان •
مضاد فعال لالتھاب المسالك البولیة •
والمساعدة على النوم  sedativesیعد البابونج من المھدئات •
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مستخلص الزیت الطیار • 

یدخل في صناعة الاغذیة • 

غرغرة للفم ومسح للعیون •

مستحضرات التجمیل • 

 Side effectsالتحذیرات والاضرار الجانبیة 

. تناول البابونج أمن لفترات قصیرة عادة وبفترات متقطعة ، اما التناول المستمر لفترات طویلة لایتوفر عنھا معلومات معتمدة 

ویقلل من فعالیة  Estrogenالبابونج الالماني لھ تاثیرات مشابھ الى . وقد یسبب الافراط في تناول شاي البابونج الى ظھور بعض اعراض الحساسیة أو التقئ 

.حبوب منع الحمل عند النساء 

: Doseالجرعة 

3. غم من زھور البابونج المجففة في لتر ماء دافئ في حالات العلاج 8یوم ثلاث مرات ھي جرعة موصى بھا ، وممكن استعمال / غم 15–1.1ان جرعة 

%45في كحول 1/1مل من المستخلص السائل 4-1مرات یومیا ، 4-3مل ماء 150/ غم من الازھار المجففة 
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Isoamyl angelate           Isoamyl isobutyrate Nobilin                chamazulene

:Medical Effectsمن التاثیرات الطبیة الاخرى للبابونج  
:ان للبابونج استعمالات وفوائد طبیة متعددة وكثیرة، فھو نباتا طبیا شائعا منذ الاف السنین ویستعمل 

)خصوصا في دول أمریكا ( مزیل للقلق ومھدئ للاعصاب وللاسترخاء •

 anxiolytic activityمضاد للارق، اظھرت دراسة سریریة ان للبابونج تاثیرجید •
Generalized anxiety disorder (GAD)في علاج حالات اضطرابات القلق  

المساعدة في علاج سرطانات الثدي والرحم عند النساء •
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الاسترخاء والنزم یخفف من حالات السعال الشدید: Mode of Actionمیكانیكیة العمل في الاسترخاء  
Angelate bind with benzodiazepine receptors             sleepiness

Apigenin            reduce levels of the adrenocorticotropic hormone (ACTH)            low stress response

:Common usedالاستعمالات الشائعة 
) الشاي الساخن(منقوع ازھار المجففة للبابونج •

.أقراص البابونج للعلاج المنظم الطویل الامد •

لیلا وصباحا Inhalationاستنشاق الزیت العطري للبابونج •

)سیقان أزھار( كمادات حارة او بارده من منقوع الجزء الھوائي •

)لتر ماء / ملعقة طعام من مطحون الازھار ( شرب منقوع الماء البارد •

تناول مطحون الازھار في كبسولات •

استنشاق بخار المنقوع الساخن •

استعمال الزیت الطیار في تدلیك الصدر وللتشجنجات •
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:Dosingالتحذیرات والجرعة •
.یجب استشارة الطبیب والصیدلي المختص عند تناول البابونج للعلاج ولاسیما لفترات طویلة 

.یحذر تناولھ عند الحمل للنساء ، وتوقف عن البابونج عند ظھور الحكة او قشوربالجلد•
.قد یتفاعل البابونج مع عقاقیر السكري وارتفاع ضغط الدم وبعض أدویة السرطانات •
. لتشابھ في التاثیرات المحتملة estrogenیحذر استعمال البابونج عن تناول عقاقیر من مجموعة •
 alprazolam،clonazepamیحذر تناول البابونج مع عقاقیر المھدئة المسببة النعاس مثل الفالیوم و •

اسابیع8ملغم من مستخلص البابونج الالماني یومیا لمدة 1100-220الجرعة لحالات القلق والتوترالشدید ، •
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) الختمیة ( الختمة : الاسم العربي 
Althea ( Marshmallow ): الاسم الشائع 
Althea officinals: الاسم العلمي 

Malvaceaeالخبازیة : أسم العائلة 
البذور والازھار والجذور والاوراق باستثناء الساق ، وتجُمع الجذور في الخریف والأزھار والأوراق في الصیف:الجزء المستعمل 

 Phytochemical constituentالمواد الفعالة
 Mucilageیحتوي نبات الختمھ على مواد ھلامیة او غرویة 

والسیلسنیوم المھمة لتعزیز المناعة في الانسان  Zn= 11.4 mg/100gmالازھار الملونةغنیة بمحتواھا من عنصري الزنك  
مالفیدین ... مالونیل كلایكوساید ، دلفینیدین ، سیانیدین ، بیتونیدین : یوجد في الختمة العدید من مضادات الاكسدة الطبیعیة ومنھا •

•malonylglucosides , delphinidin, cyanidin, petunidin, pelargonidin, peonidin and malvidin.

.arabinose and galactose monosaccharidesالسكریات المتعددة والاصماغ وغیرھا polysaccharidesمن % 10-5تحتوي جذور على •
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 Medicinal effectsلتاثیرات الطبیة 
) الاوربیة EMAمقر من منظمة ( علاج التھابات الجھاز التنفسي والسعال الجاف 

)یوم3تجربة على مرضى بالسعال الحاد تفوق فیھا مستخلص الختمة على العلاج التقلیدي بعد ( مغلي بذوره للسعال الحاد 
.دور في تقویة مناعة جسم الانسان لمحتواه العالي من عنصري الزنك والسیلسنیوم 

مغلي الازھار والجذورتعمل على الاغشیة المخاطیھ وھي مضاد للاتھاب الرئوي ویخفف السعال الشدید والربو 
)مقشع ( الغرغرة لتخفیف من تھیج الحلق والبلعوم ولتنظیف البلعوم من البلغم 

Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaris and Staphylococcus aureusجذوره مضاد بكتیري 

.طارد للدیدان ومدرر للبول 
علاج قرحة المعدة والامعاء 

علاج الجروح والحروق 
اینالابریل : مثل مستحضرات الدوائیة   ACE inhibitorsأسابیع یساعد على تخفیف حدة السعال من خلال عملھ على خفض 4تناول منقوع جذور الختمة لمدة ** 

enalapril (Vasotec), and lisinopril (Prinivil, Zestril) ,(Capoten)بوتین 
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 : Common methods usedطرائق الاستعمال الشائعة

مغلي شاي ورد الختمة •

منقوع الجذور • 

كبسولات من مطحون البذورأو الجذور• 

مغلي أزھاره وجذوره لغرغرة للفم والحنجرة • 

ق ایضا لجمال أزھاره الملونة ئیزرع في الحدا• 

  :  Side effectsالتحذیرات والاثار الجانبیة

ا في سیمیجب الحذر من تناولھ قبل اجراء العملیات الجرحیة لاحتمال حصول مضاعفات النزیف وكذلك للذین یعنون من انخفاض الضغط ومن سكر الدم ولا

. المصابین بھذه الامراض المزمنة 

ساعة عند تناول الادویة 1یترك فاصل زمني . یجب الحذر من التفاعل مع اللیثیوم وزیادة تراكیزه السامھ بالجسم 

 :  Dosingالجرعة الموصى بھا  

غم ثلاث مرات یومیا للسعال الجاف والحاد1غم یومیا وللاطفال 15غم من المنقوع الازھار او الجذور الجافة على جرعات وكحد اقصى 3

دقیقة قبل الاستعمال 30م ویترك لمدة 40یحضر المنقوع بدرجة حرارة 

سداد الطویل. د



)ورد ماوي:الخطأ الشائع محلیا (ورد لسان الثور : الاسم العربي 

)Borage )Starflower: الاسم الشائع 

Borago officinalis: الاسم الانكلیزي 

 .Boraginaceae: أسم العائلة 

البذور والاوراق وزیتھا العطري : الجزء المستعمل 

 ConstituentsPhytochemical:    المواد الفعالة 

 Cفي بذوره واوراقھ غنیة بفیتامین -63-من أغنى المصادر النباتیة بحوامض الاومیكا

Flavonoids, coumarins, sterols and tanninsومضادات الاكسدة الطبیعیة مثل

Gamma linolenic acid (GLA)زیت لسان الثور العطري غني بالحامض الدھني 

: Medicinal effectالتاثیر الطبي 
علاج امراض الزكام والبرد وأحتقان الانف أذ تحتوي اوراقھ على مضادات للاكسدة وزیتھا العطري 

Ca++ antagonist mechanismزیتھ الطیار في معالجة الاضرابات والتشجنات الصدریة الجھاز التنفسي قد تعود الى  

. تنشیط الجھاز المناعي للجسم لمحتوى بذوره من زیوت الاومیكا ومضادات الاكسدة الطبیعیة 
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یستعمل زیتھ الطیار في العنایة بالبشرة 
اضطربات الجھاز الھضمي 

.دور في تخقیف من الامراض القلبیة وتوسیع الشرایین الصدریة 
زیادة أدرار الحلیب 

:  Main methods usedطرائق الاستعمال الشائعة 
مغلي الاوراق أو شاي

)كبسولات (مطحون البذور 

الزیت الطیار لمعالجة أكزمة للجلد ومعالجة التشنجات 

)خبر النحل (لمربي النحل 

:   Side effectsالتحذیرات والاثار الجانبیة 

ولاسیما في الاوراق وقد تكون  pyrrolizidine alkaloids (PAs)القلویدیة  بایرولیزیدین قد توجد تراكیز ضارة للنساء الحوامل والمرضعات من المادة 

.ضارة لمرضى الكبد في التركیزات العالیة منھ ، قد یزید من سیولة الدم ویجب ایقاف تناولھ قبل العملیات الجراحیة 

 RA)  Rheumatoid(أن الجرعة الموصى لھا علاقة مباشرة بعمر المریض وحالتھ الصحیة والحالة المطلوب علاجھا ، فمثلا لحالة  :  Doseالجرعة 

arthritis    اسبوع24مل من الزیت الطیار یومیا لمدة 7.2-4.5التھاب المفاصل الروماتیدي ھي
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الورد الماوي : الاسم العربي •
Viper's bugloss , blueweed: الاسم الشائع •

Echium vulgareالاسم العلمي •

Boraginaceae:  اسم العائلة  •

السیقان المزھرة وبتلات الازھار والجذور : الجزء النباتي المستعمل •
 Phytochemical constituents:المواد الفعالة •

الموجودة في الجذور Allantoinفي الاجزاء الھوائیة ومادة   Methanolزیت طیار•
•phenol carboxylic acids،Naphthoquinones ،sterones  ،Flavonoids

•Uridine  ،Kaempferol ،Rosmarinic acid ،Gallic acid ،naringin ،Querctrin

سداد الطویل. د

https://www.google.com/search?q=Boraginaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLQz9U3yM6qLFzEyuOUX5SYnpmXmJyamAoAvpLa3xsAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwj38dmo7bf0AhXyiv0HHeFcDLEQmxMoAXoECGAQAw


Medicinal effectsالتاثیر الطبي  . •

 Antitussiveمضاد للسعال •

مضاد لالتھابات الجھاز التنفسي وامراض الصدر والربو•

كمضادات أكسدة طبیعیةPolyphenolغني بمركبات •

لھ تاثیرات مشابھھ الى نبات لسان الثور في احداث التعرق وكمدرر للبول •

لعلاج البشرة المحمرة والحساسة ولدغات الثعابین •

مستخلص الجذور لعلاج تشقق القدمین والتئام الجروح•

اضطربات الجھاز الھضمي•

.مھدئ للشد ویقلل التوتر والقلق •

Common methods usedطرائق الاستعمال الشائعة •

 Infusionمغلي الاوراق الساخن •

الشاي المسمى محلیا بشاي الورد ماوي •

عصارة او مستخلص النبات•

كمادات ولبخات عل الجلد لمعالجة الحروق والالتھابات الجلدیة •
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:   Side effectsالتحذیرات والاثار الجانبیة •
برولیزیدین السامة عند عزلھا بمفردھا ولاسیما بالتراكیز العالیة pyrrolizidine alkaloidsیحتوي في أوراقھ على قلویدات  •
•LD50 values of aqueous and ethanolic extracts were 1.22 g/kg and 1.21 g/kg, respectively

 :  Dosingالجرعة 
كغم من وزن الجسم كحد أقصى مع وجوب استشارة الصیدلي او الطبیب المختص / ملغم 250-500
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)  الیوكالبتوس( الاسم العربي •

 Eucalyptus oblique: الاسم العلمي •

Eucalyptus: الاسم الشائع •

Myrtaceaeالاسیة  : العائلة •

الاوراق : الجزء النباتي الفعال •

)  حامض الایلاجیك ( والتانینات ,Eucalyptol, also known as cineole: المادة الفعالة •

رستینكاتیشین ، ایزورامنتین ، لیتیولین ، كامبیفیرول وكیو: تحتوي على اوراقة على مضادات الاكسدة الطبیعیة وخاصة الفلافونویدات ومنھا •

•Catechins, isorhamnetin, luteolin, kaempferol, phloretin, and quercetin.

 Medicinal effectsالتاثیرات الطبیة •

Nasalالأنفواحتقانالسعالتكرارمثلالبردأعراضیخففالأوكالیبتولأنالأبحاثبعضأظھرت• congestionتقلیلطریقعنلھالمرافقوالصداع

للسعالومھدئAsthmaللربومضادوھو،المخاطیةالمادةوتراكمالالتھاب

وظھریومیاً،المجففةالیوكالبتوساوراقمنملغ600جرعةالمرضىوتناول،القصبيالربومنیعانونشخصًا32أسبوعًا12مدتھادراسةائجتأظھرن

..السیطرةمجموعةفيبأولئكمقارنة،لدیھمالربوأعراضعلىللسیطرة٪36بنسبةأقلدواءإلىیحتاجونالأوكالیبتولمجموعةفيالأشخاصھؤلاءان
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https://www.healthline.com/nutrition/quercetin


، ومضاد بكتیري وعلاج الجروح     A natural anti-inflammatory agentمادة طبیعیة طبیعي مضادة للالتھابات•

.یستخدم على نطاق واسع كعلاج طبیعي للبرد وھو مكون شائع في عقاقیر البرد والسعال•

.  ویوسع الشعب الھوائیة والقصیبات في الرئة یةأظھرت الأبحاث أنھ یمكن أن یقلل المادة المخاط•

ي علاج بعض الامراض القلبیة وتشنجات الصدریساعد ف•

Dementiaفي علاج بعض حالات الاضطرابات العقلیة •

المساعدة على الاسترخاء والانتعاش ویستعمل في السبا والحمامات•

مضاد للحمى والانفلونزا •

Common methods usedطرائق الاستعمال الشائعة 

فھو یساعد من التخفیف من أعراض البرد والانفلونزا  Inhalationیمكن استنشاق زیت الأوكالبتوس من خلال الانف •

صدریة فرك لوحده او مخاوطا مع زیوت في تدلیك الصدر والتخفیف من اثار السعال وازالة التشجنجات ال) موضعیا(ممكن ان یستعمل الزیت الطیار خارجیا•

•Aromatherapy العلاج العطريAdd a few drops of eucalyptus essential oil to a diffuser or steam bowl.

 Vicks VapoRub, contains about 1.2 percent eucalyptus oil along with other coughدھان الفكس •
suppressant ingredients.
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:   Side effectsالتحذیرات والاثار الجانبیة 
تجنب تناول زیت الیوكالبتوس الطیار لانھ سام •
زیت الیوكابتوس محظور استعمالھ او وضعھ قرب الاطفال الاكثر عرضة للتسمم •
ظھور حالات من التھاب الجلد التماسي عند استعمال الزیت الطیار ویفضل خلطة مع زیوت جوزالھند او الجوجوبا•
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الینسون.رومصوسوریاتركیاوالمغربمثلالمتوسطالابیضحوضودولوروسیاالمانیامثلاوربادولفيزراعتھتنتشرحولينباتالینسون
ارجوانیةبیضاءاوبیضاءالازھار،السفلیةالافرععلىومتبادلةالعلویةالافرععلىمتقابلةمفصصةالاوراق،التفرعاتكثیرقائمالحجمكبیرنبات

ونوالینسالحوليالینسونمنھاالینسونمنانواععدةتوجداخضر،ولونھاالحجممتوسطةوالثمارخیمیةنوراتفيومحمولةالحجمصغیرة
.Pالمعمر majorوP. saxifraga.

الینسون : الاسم العربي •
 Anise:الاسم الشائع •

Pimpinella:الاسم العلمي • anisum

 Apiaceae  (Umbelliferae):الخیمیة :أسم العائلة   •

)الزیت العطري(الازھار والبذور : الجزء النباتي المستعمل •
   Phytochemical constituentsالمواد الفعالة•
یحتوي على مركبات تربینیة   (%2-1 )الزیت الطیار في الینسون •

:والتي تختلف باختلاف الانواع والجزء النباتي ومن أھم مكوناتھ ھي 

Terpenes Trans-Anethole (95%) Anisole-p-allyl B-Caryophyllene Estragole
Vitamins Vitamin B3 Vitamin B9 Vitamin C
Minerals Iron Ca Mg K and Zn

سداد الطویل. د



 Medical Effects: التاثیرات الطبیة 

علاج امراض الجھاز التنفسي فھو مقشع وطارد للبلغم * 

یھدئ الاعصاب وویستعمل في علاج النوبات العصبیة والصرع •

في المساعدة وعلاج للارق والمساعدة على النوم •

مضاد للتشنجات العضلیة  ویعمل كمرخي للعضلات •

مضادات للاكسدة ویساعد في تنشیط الجھاز المناعي في الحیوان والانسان •

طاردا للغازات المسببة للمغص والانتفاخ وعلاج الامساك •

یزید من أدرار الحلیب لاحتوائھ على الاستروجین•

 Estrogen-sensitive cancersیساعد في علاج السرطات •

یدخل في صناعة أدویة المغص والربو وادویة الاعصاب  •
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: Mode of action میكانیكیة العمل

1. Bind to cell "Estrogen receptors                                Estrogen-like effect                       Estrogen levels in the body 
2. Increasing in GABA levels                    GABA transaminase                    sedative and antianxiety
3. Enhances the activity                Na+-K + ATPase              Role in the regulation of neuronal excitability
4. Bind directly to endocannabinoid receptors (CB2)              Peripheral tissues in the body

Trans-anethole Anisole-p-allyl Caryophyllene   

Anethole 
Dianethole

Photoanethole
Caryophyllene
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https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/endocannabinoids


 Side effectsالتحذیرات والاضرار الجانبیة •
الینسون أمن للنساء الحوامل والمرضعات ویمكن تناولھ لفترات لاتزید عن اربعة اسابیع •
.  یجب الحذر منھ لمرضى الامراض المزمنة كداء السكري وللذین لدیھم انخفاض في ضغط الدم •
قد یسبب الینسون ظھور بعض اعراض الحساسیة عتد الاستعمال المفرط •
.یمنع تناول الینسون قبل اسبوعیین من أجراء العملیات الجراحیة •
.الافراط في تناولھ یسبب الغثیان والقئ والالام في البطن وقد تظھر اعراض حساسیة مختلفة •
)(الحذر من تفاعل الینسون مع عقاقیر • Tamoxifen (Nolvadex) , imipramine and fluoxetine.
مع مستقبلات ھرمون الاستروجین ، وھو یعمل عمل الاستروجین Anetholeقد ترتبط بعض مشتقات•

.الینسون یخفض ضغط الدم ویحب التوقف عن تناولھ قبل اسبوعین من العملیات الجراحیة 
لاتتوفر معلومات معتمدة عن الاستعمال الطویل الامد للینسون•

:   Dosingالجرعة 
.ان الجرعة القیاسیة یجب ان تحدد من قبل الطبیب المختص وطبقا لحالة وعمرالمریض وعوامل أخرى

اسابیع ، أویؤخذ زیت الینسون الطیار 4غم من مسحوق الینسون یومیا لمدة 9ومن التوصیات ھي تناول •
اسابیع 4ملغم ثلاث مرات یومیا ولمدة 200كعلاج لمتلازمة القولون العصبي في كبسولات مغلفة بمعدل  

.وحسب استشارة الطبیب 
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 Common methods used: طرائق الاستعمال الشائعة 

.منقوع او شاي الینسون المفرد او مخلوط الینسون مع البابونج 

تناول بذور الینسون الخام من منتجات تجاریة 

البخار الساخن  Inhalationستنشاق 

رائحة الزیت العطري لیلا وصباحا و استنشاق

لاستعمال الخارجي للزیت العطري 

.سون استعمالات اخرى یدخل في تصنیع الاغذیة والمشروبات كمكسبات نكھة و لون وطعم حلو
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 Side effectsالتحذیرات والاضرار الجانبیة 

اسابیع الینسون أمن للنساء الحوامل والمرضعات ویمكن تناولھ لفترات لاتزید عن اربعة •

.  یجب الحذر منھ لمرضى الامراض المزمنة كداء السكري وللذین لدیھم انخفاض في ضغط الدم •

قد یسبب الینسون ظھور بعض اعراض الحساسیة عتد الاستعمال المفرط •

.یمنع تناول الینسون قبل اسبوعیین من أجراء العملیات الجراحیة •

.الافراط في تناولھ یسبب الغثیان والقئ والالام في البطن وقد تظھر اعراض حساسیة مختلفة •

.Tamoxifen (Nolvadex) , imipramine and fluoxetine )(الحذر من تفاعل الینسون مع عقاقیر •

مع مستقبلات ھرمون الاستروجین ، وھو یعمل عمل الاستروجین Anetholeقد ترتبط بعض مشتقات•

.الینسون یخفض ضغط الدم ویحب التوقف عن تناولھ قبل اسبوعین من العملیات الجراحیة •

لاتتوفر معلومات معتمدة عن الاستعمال الطویل الامد للینسون•

.ان الجرعة القیاسیة یجب ان تحدد من قبل الطبیب المختص وطبقا لحالة وعمرالمریض وعوامل أخرى:   Dosingالجرعة •

اسابیع ، أویؤخذ زیت الینسون الطیار 4غم من مسحوق الینسون یومیا لمدة 9ومن التوصیات ھي تناول •

دل   غلفة  لات  ن ال ف ك ل ة الق تلاز لا ل دة 200ك ل ا  ات  ة الط 4لغ ثلاث  تشا ا  ا ا
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ج منذ قدیم الزمان ھو من نباتات الزینة شبھ الظلیة المتوفرة في المشاتل ، تحتوي اوراقھ على مواد فعالھ استعملت ضد السعال الرائ) اللبلاب الانكلیزي( اللبلاب 

.  ویستعمل حالیا كعقار مقشع تجاري للكحة 

English Ive: الاسم الشائع 

Hedera helix L: الاسم العلمي 

Araliaceae: اسم العائلة 

الاوراق : الجزء النباتي المستعمل 

 Phytochemical constituents: المركبات الفعالة 

%6-2.5تحتوي اوراق اللبلاب على  triterpene saponins

التربینات الصابونیة مثل بیسدسموساید والبولیفینولات ھیدراجینین وبایوجینین  : وعلى الفینولات والفلافونویدات ومن مركباتھا ھي 

Polyphenols Hederagenin Bayogenin Coumarins Caffeic acid
Triterpene 
Saponins

Bisdesmosides Hederasaponin C

Polyacetylenes Falcarinol
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 Medical Effects: التاثیرات الطبیة •
)  عامًا15-أشھر 7(في دراسة مضبوطة ، تم علاج الأطفال . تم تحلیل فعالیة أوراق اللبلاب في العدید من التجارب السریریة: التھابات الجھاز التنفسي •

أیام من العلاج 7بعد . یومًا14-7الذین یعانون من أمراض التھابیة حادة في الجھاز التنفسي إما بمستخلص اللبلاب الجاف أو باستخدام أمبروكسول لمدة 

.تفوق العلاج باللبلاب على عقار امبروكسول 

.علاج الكحة الرائجة وكمقشع للبلغم •

التھابات الجھاز التنفسي والشعب الھوائیة •

 Common methods used: طرائق الاستعمال الشائعة •

شراب اللبلاب التجاري والمتوفر في الصیدلیات المحلیة •

قطرات من مستخلص الاوراق •

 Side effects: الاثار الجانبیة •

)  شرى ، طفح جلدي وضیق التنفس(لوحظت في الجرعات الزائدة تفاعلات تحسسیة •

.في بعض الدراسات السریریة) غثیان ، قيء وإسھال(لوحظت تفاعلات معدیة معویة •

.لایفضل تناولھ مع العقاقیر المضادات للكحة في نفس الوقت •

مل من الشراب التجاري او حسب الطبیب 5-3قطرة مرتین یومیا من مستخلص الاوراق ، Dosing  :25-50الجرعة •
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وفرةمع،ف�هتتواجدالذيالمكانوطب�عةومناخالزعترنوعحسبسم60-30حواليارتفاعهایبلغالحجمصغیرةمعمرةعش�ةهوالزعتر•

لوجودفضيأخضرأومخضررماديواللون ،�املةوالحواف�س�طةوالحجمصغیرةالأوراق،مر�عةالس�قان،زاحفةأومنتص�ة،الفروع
لانتفاخاتاعلىوتحملماحدإلىأرجوان�ةأوب�ضاء،الحجمومتوسطةصغیرةوالزهور،الانواعوحسبصفراء�حافةأوسطحهاعلىالو�ر

منشكلً�ازهاتمییو�مكن،الأسوداللون ذاتالمجعدةالبذورمنالعدیدعلىتحتوي ،الحجمصغیرة،��سولةشكلعلىالزعترثمار.الطرف�ة

اجودوتنتجرعتز التيالدولاهممنوسور�اولبنانالعر�يالمغربودولاس�ات�اوتعدوا�طال�ااس�ان�االاصليموطنه.الخارجيالشكلحیث

العراقشمالفيبر�اینمووهو،الط�اروز�تهالزعترانواع

)  العادي ( الزعتر :الاسم العربي •
Thyme: الاسم الشائع •

 Thymus vulgaris:الاسم العلمي •

Lamiaceaeالشفویة :اسم العائلة •

الاوراق الجافة ، الزیت الطیار : الجزء المستعمل•

سداد الطویل. د



تحتوي أوراق الزعتر وزیتھا العطري Phytochemical Constituentsالمواد الفعالة•
:مركب من المواد الفینولیة والتربینیة الفعالة والتي تختلف تركیزاتھا حسب أنواع الزعتر ومنھا 40على 

mg/gmComponent Name Component %Component Name

4.1Essential Oil

45.0Carvacrol

24.7Thymol

9.7B-Phellandrene

3.1Humuline

2.1Myrcene

Myrcene5.04Sesquiterpene hydrocarbons

Thyione28.69Monoterpene hydrocarbons

Tricyclene56.53Oxygenated Monoterpenes

Cineole1.84Oxygenated sesquiterpenes



•Phytochemical constituents

وCymeneوLimoneneوPineneو٪51.34والكارفاكرولالثیمولمثلالفینولاتھيالرئیسیةالمركباتھذهومن•

monoterpenehydrocarbons1.84(سیسكیتیربین،)٪5.04(ھیدروكربونات،سیسكیتیربین،))٪56.53(و٪(
الكارفاكرولخاصةنشطًامر�ً�ا29علىو�حتوي الأكسدةمضاداتمنعال�ةنس�ةعلى�حتوي الطازجالزعترأنإلىأخرى دراساتأشارت•

الجهازواضطرا�اتالهضميالجهازأمراضمثلمختلفةأمراضلعلاجالتقلیديالطبفيواسعنطاقعلى�ستخدملذلك،)٪30(والث�مول)32٪(

.ذلكإلىوماالك�سيوالتل�فالر�و،الهوائ�ةالشعبالتهابمثلالتنفسي

ر�بيممنعال�ةتراكیزظهورالىالتونسيالبري الزعترلاورارق المائيللمستخلصتحلیلهمعند)2022(وأخرون Hciniال�احثون اضاف•

•Diosmin , Rosmarinic acid,اتمر�منوهي،ال�حرسطحمستوى منوالارتفاعالزعترزراعةمناطق�اختلافتر�یزهمااختلفوالذي�

.لاحقاذلكسنوضحوماطب�االمهمةالثانوي الا�ض

الط�ارالز�تانللطعامالملوثة�كتر�امنانواعتثب�طفيالزعترز�تدورعلىلهمدراسةفي)2023(اخرون وSaterialeال�احثون وجدكما

=Thymolعلىوlimonene=39.39مر��اتعلى�حتوي الل�مونيللزعتر 44.4Area %PeakبجھازالتحلیلعندGC-MS
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Hcini, et al., 2022

wild thyme (Thymus capitata L) Tunisian flora 
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:المستخلص من اوراق الزعتر البري التونسي  Diosminالتاثیرات الطبیة العلاجیة لمركب •
سداد الطویل. د



 Medicinal effectsالتاثیرات الطبي •
:یتناول منقوعھ المغلي او مستخلصھ المائي لتخفیف اضطرابات الجھاز التنفسي منھا •
السعال الجاف وطارد للبلغم ، ومضاد الى التھابات القصبات الھوائیة والفم ومسكناً ومطھرًا ومقشعاً ومھدئاً للسعال •
یستعمل زیتھ الطیار خارجیا لتخفیف من تشنج العضلات الصدریة المصاحبة لامراض الجھاز التنفسي•

.فھو یقلل من البروستاجلاندین الذي یسبب تقلصات العضلات والتشنج العضلي 
.  تخفیف التقلصات المعدیة وطارد للغازات •
مضاد فطري وبكتیري واسع الطیف •
یستخدم المستخلص المائي لأوراق الزعتر للتخفیف من الصداع واضطراب المعدة واضطرابات الأمعاء •
RV virusوrotavirusوو murine norovirus (MNV), ،(HSV-1)مضاد فیروسي مثل فیروسات • التي  تصیب الحیوان و الانسان  Coronaؤ ,

.
.معالجة بعض اضطرابات المعدة والغازات•
، وقد أشارت نتائج بعض HSV-1والسلالة المقاومة من  HSV-2و  HSV-1أظھر المستخلص المائي للزعتر نشاط مضاد للفیروسات وخاصة فیروس •

ساعة 1فیھا وكذلك زیت ھذه الاوراق في تثبیط ھذه الفیروسات وخلال Carvacrolالبحوث الى الدور الرئیس لمستخلص اوراق الزعتر وخاصة لمركب 
الخاص بھ  RNAمن خلال العمل على ھدم الغشاء الفیروسي ومن ثم 

تشیر بعض الدراسات الى دور اوراق الزعتر في خفض كلوكوز الدم بتحفیزھا افراز ھرمون الانسولین في تجارب على الجرذان وفروج اللحم  •
یة في بعصالزعتر لھ تأثیر مھدئ ممتاز ویمكن أن یخفف من مزاجك السيء ویقلل من الإرھاق والقلق والتوتر، فھو لھ تأثیر قوي على بعض الناقلات ال•

لقل ل  ش   طة  ل غ  ل
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: نبات الزعتر والتھابات الجھاز التنفسي •
• Thyme (Thymus vulgaris L.) is a traditional medicinal plant of the Mediterranean area used to treat respiratory 
disorders. We previously evidenced that thyme extract reduce IL-1beta and IL-8, by downregulating the activated 
NF-κB levels, suggesting its potential therapeutically use in COPD Chronic obstructive pulmonary disease ( Airflow 
limitation)
• Thyme has several mechanisms in treatment of respiratory disorders, including the reduction of interleukin, which is 
activated by reducing the level of the nuclear factor B (NF-Κb)
• NF-κB induces the expression of various pro-inflammatory genes, including those encoding cytokines and chemokines, and also participates in inflammasome 
regulation
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: نبات الزعتر و فایروس كورونا •
•Thyme plant, which has high antioxidant properties, strengthens the immune system, and by inducing the 

antiviral effect could reduce the symptoms of coronavirus; therefore, it is recommended for reducing the symptoms 
of COVID-19. © 2020, Zanjan University of Medical Sciences and Health Services. 
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 Medicinal Effectالتاثیر الطبي •
یعد مغلي الزعتر مطھرا قویا للجھاز التنفسي •
یخفف من أثار السعال الدیكي والكحة والربو وطارد للبلغم •
ومنھا الثیمول ان زیت الزعتر یساھم في زیادة مناعة الجسم لمحتواه العالي من الفلوفونیدات•

(Thymol 51.34-25.0%)  والتي تعمل كمضادات أكسدة طبیعیة.
.مخفف لتشنجات القصبات الھوائیة وضیق التنفس •
.علاج اضطربات الجھاز الھضمي والغازات •
یدخل الزعتر في خلطات مع حبة البركة والزنجبیل ومع العسل•
المستخلص المائي لاوراق الزعترتعمل كمضاد فیروسي قوي ومنھا فیروسات الجھاز التنفسي الھوائیة، •
T-cellsوذلك في تجارب اعتمدت على ملاحظة تطور خلایا  HSV-1,HSV-2وولھا فعالیة تثبیطیة قویة لفیروسات  •
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 Common methods used: طرائق للاستعمال الشائعة •

مخلوط الاوراق الجافة مع الافطار مع زیت الزیتون•

شاي الزعتر بالعبوة الجاھزة •

مضافا الى السمسم أو الحمص المطحون •

یضاف الى بعض الاطعمة لتحسن طعمھا •

یؤكل مخلوطا مع زیت الزیتون •

تدخل مادة الثیمول في صناعة معجون الاسنان والصابون ومستحضرات التجمیل •

.مع العسل 1:1مطحون الزعتر وحبة البركة •

Side effects: النحذیرات والتاثیرات الجانبیة •

الزعتر أمن اذا ما استعمل حسب التوصیات ، فزیادتھ یمكن ان تسبب الالام في المعدة •

في الجسم  estrogenاو حساسیة في الجلد ولاینصح بتاولھ اثناء فترة الحمل والرضاعة ، قد یعمل عمل 

.  ئلة البقولیة قد تظھر حساسیة تفاعلیة مع نباتات العا. ویظھر تحسس ھرموني ضارللجرعات الكبیرة  ، لاینصح بتاولھ قبل العملیات الجرحیة باسبوعین

غم یومیا ثلاثة مرات1-0.5یمكن ان یؤخذ بجرعات علاجیة بمعدل :  Dosageالجرعة 
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:الزعترنباتوالصیدلانیةوالعقاقیرالعلاجات
فيمتوفرةوالالتنفسيالجھازأمراضوبعضالسعاللعلاجالمصنعةالصیدلانیةالمستحضراتمنشیوعًاوالأكثرألادویةاشھرمنان

نباتمثلةالطبیالاعشابمستخلصاتمنغیرهمعمخلوطااومنفرداالزعترنباتمستخلصعلىیحتويشرابھيالعراقیةالصیدلیات

برونشیكمشرابومنھا Primulaالمسائیةالربیعزھرةوالزیزفون

والفطریاتللمیكروبات،والمضادةللبلغم،الطاردةخواصھإلىبالإضافةللسعالجیدمھدئالزعتریمثل

.الاسنانوحولاللثةوالتھاباتالفمللاحتقانمضاد

والقروحالجروح،ویعالجالشباب،حبتركیباتفيیدخلفنجدهللجلد،والمرطبةالوقایةفيالزعتربخواصةیتمیز

.الجلديوالطفحوالحروق،،

.السعالنتیجةالمتشنجةالھوائیةالقصبةعضلاتإراحةعلىیعمل

الربیعزھرةجذورخلاصةوالزعتراوراقخلاصةمن:خلیطھووالذي الادویةھذهاشھرمنبرونشیكومشرابویعد
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Common:الزعتراستعمالطرائق used methods
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Dosageالجرعة•
طبيفتجاربعلىالمدرجةالجرعاتمعظموتعتمد،المثلىالجرعةتحدیدیتملمأنهإلا،الزعترجرعةحولالدراساتمنالعدیدوجودمنالرغمعلى•

المنتجاتحضیرتفياختلافوجودإلىالإشارةتجدر�ماو،الحرجوالحدالجرعاتهذهفعال�ةبینالتوازن تحقیق��ف�ةهوالحق�قيالتحديوأنالأعشاب

لتحضیرنةمطحو عشب�ةومادةعشب�ةمادة(السنو��اروال�الغینللمراهقینالجرعةفإن،عام�شكل.المصنعنفسداخللآخرمنتجومنلآخرمصنعمن

مراتثلاثةیومیاالطیارزیتھمنغم1-0.5بمعدلعلاجیةبجرعاتیؤخذانیمكن�ما،یومً�امرات3-2جرام2-1هي)الشاي
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ر صغیرة لأزھاالحلبة وھي نبات عشبي حولي ذو أزھار صفراء وقرون رفیعة، الورقة ریشیة مركبة ثلاثیة الوریقات معنقة متبادلة التوضع على السوق ، ا•
سم في الحلبة 80سم في الحلبة الزاحفة و 50جداً تخرج على شكل عنقود، البذور صغیرة الحجم ملساء بنیة اللون فاتحة، یتراوح طول النبات بین 

القائمة
الحلبة : الاسم العربي •
Fenugreek: الاسم الشائع •

Trigonella foenum-graecum: الاسم العلمي •

 Fabaceae (Leguminosae):اسم العائلة •

.نبتة، والأوراق الغضة من النباتستالبذور، والبذور الم:الجزء المستعمل •
.، ودواء في نفس الوقتيتستعمل الحلبة على نطاق واسع في جمیع أنحاء العالم كطعام مغذحیث •
.حیث تؤكل الأطراف الغضة للقمم الطرفیة للنبات الأخضر، وكذلك الأوراق نظرا لقیمتھا الغذائیة العالیة•
.كما أن البذور المستنبتة تباع في بعض محلات الأغذیة، حیث تؤكل مع السلطات•
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Phytochemical Constituentsالمحتویات الكیمیائیة للحلبة•
. زیت طیار الذي یتكون من سیسكوتربینات ھیدروكربونیة، ولاكتونات•
.ومواد دھنیة، ونشاء% 28.91البروتین بنسبة •
.الكولین والترایجونیلین: القلویدات، مثل•
.مواد صمغیة، وزیوت ثابتة، ومواد صابونیة، وستیرولات•
%28والذى یشكل ) Mucilage(الصمغ النباتى •
كما تحتوي بذور الحلبة على مواد أولیة مثل مواد سكریة ذائبة مثل الجلاكتوز، والمانوزوعلى معادن •

ھامة مثل الفسفور والكالسیوم والحدید

:الحلبة و أمراض الجھاز التنفسى •
التخفیف من السعال المزمن و المستمر
تخفیف الاحتقان
تعقیم الحلق
وكذلك تحسین وظائف الرئة و التقلیل من  الأعراض المصاحبة لمرض الربو
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سائر الحلبة تعمل على تلیین وتحلل: عن الحلبة" الجامع للعجب العجاب"و " تذكرة أولي الألباب"في كتابھ المسمى ) داود بن عمر الإنطاكي(یقول •

.  نفسوعقد ماؤھا بالعسل أذھبت أوجاع الصدر المزمنة و قروحھ، والسعال، والربو، وضیق التوالأورام، ومتى طبخت بالتمر والتین والزبیب، الصلابات،

10دة ملیستعمل مشروب مغلي بذور الحلبة لعلاج أوجاع الصدر، لذا فھى نافعة جدا لمرضى الربو، والسعال، بمعدل ملء ملعقة كبیرة من البذور تغلى•

، عالالسدقائق مع ملء كوب ماء حار، وتشرب مرة واحدة في الیوم، والحلبة مفیدة عموما للمرضى الذین یعانون من التھاب الشعب الھوائیة، ونوبات 

.والتھاب الجیوب الأنفیة

نقع مسحوق الحلبة في الماء یقلل من نزلات الربو الشعبي والآم القفص الصدري و یقلل من نوبات الكحة،•

.وإذا نقعت في ماء الورد وقطرت في العین نفعت من الدمعة  والسلاق، والحمرة، و بقایا الرمد•
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 فى مجلة 2018بحسب دراسة أجریت عامAllergy, Asthma & Clinical Immunology ویرجع ھذا التأثیر لاحتواء بذور الحلبة على الصمغ النباتى
)Mucilage ( منھا مما یحسن من افرازات الرئة و یخفف من السعال الناتج من الربو وتسكن من أوجاعھ % 28والذى یشكل
میات متساویة و التمر و التین مفید فى معالجة الربو و السعال و ضیق التنفس و الأمراض الصدریة المزمنة بأخذ ثلث كوب من مغلى كرفمغلى الحلبة مع السك

من ھذة المواد مع ضعف حجمھا من الماء بعد كل وجبة
 ویمكن أیضا غلى مسحوق الحلبة منفردا وتناولھ عند حدوث نوبة سعال أو ضیق التنفس

:الاستعمالات الاخرى للحلبة 
تستعمل بذور الحلبة في المحافظة على الشعر وعلاج القشرة•
تقلل من امتصاص السكر في المعدة وتحفز الانسولین •
العنایة بالبشرة بوضع لبخة من مطحون البذور مع العسل على الوجھ•
في علاج امراض المعدة •
ملعقة بذور حلبة في ماء فاتر صباحا 1/2في برامج تقلیل الوزن •
وجبات یومیا3غم من مسحوق البذور تضاف على 3-2: الجرعة •
.والنزیفقد تبطئ الحلبة تخثر الدم وقد یؤدي تناول الحلبة مع الأدویة التي تؤدي أیضًا إلى إبطاء التجلط إلى زیادة فرص حدوث الكدمات: الاثار الجانبیة •
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د سداد الطویل 

والبلغم ال الجاف وقد تستعمل نباتات طبیة اخرى في علاج اضطرابات الجھاز التنفسي ومایرافقھا من الاتھابات البكتیریة او الفیروسیة لتنتھي بالسع•

:اخرى مثل اشجار طبیة من ھذه النباتات ھي المذكورة في الجدول في بدایة المحاضرة  و یضاف لھا : وربما ضیق التنفس والحساسیة المرافقة 

نسب بال اوراق شجرة الكافور ، اوراق شجرة الجوافة ، أوراق شجرة الزعرور و ثمار شجرة البمبر ، وقد تخلط احیانا بعض المھدئات مع عقاقیر السع•

قلیلة جدا مثل قلوید الكوائیین من ثمار الخشخاش 

ملاحظات•
دائما یجب استشارة الصیدلي او الطبیب المختص او ذوي الاختصاص والخبرة في ھذا المجال •
.اریجب الانتباه الى ظھور اي اعراض جانبیة قد تظھر مثل الدوخة والغثیان او التقئ او الحساسیة وعتدھا یجب وقف تناول العقار النباتي فو•
ن لمستخلص كذلك استنشاق البخار الساخفي علاج اضطرابات الجھاز التنفسي ، یستعمل المستخلصات النباتیة او منقوعھا الساخن اضافة الى تناول •

دقیقة في كوب ماء مع غلق الكوب لمنع تطایر الزیوت الطیارة 15-10م لمدة 70یترك مطحون العشب او الاعشاب المخلوطة في الماء الفاتر . العشب
.وبشرب بعد تصفیتھ 

شجرة 
الجوافة 

شجرة 
الكافور

شجرة 
الزعرور

سداد الطویل. د
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