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ما هو الادمان؟ 

مادةعلىوالجسديالنفسيبالاعتمادتتسممزمنةحالةهوالإدمان•
هلاكاستعلىالسيطرةبفقدانالإدمانيتعلق.معينسلوكأومعينة
يةالسلبالآثارمنالكثيرولهالمدمن،السلوكفيالانخراطأوالمادة
.والاجتماعيةالشخصيةالصحةعلى



وماهي المخدرات؟ 

ديللتعتستخدمكيميائية/طبيعيةموادهيالمخدراتأخرى،ناحيةمن•
عنديا  نفستأثيرا  وتسببالمركزي،العصبيالجهازوظائفوتحسين
يةالأدومثلقانونيةموادعنعبارةالمخدراتتكونأنيمكن.استهلاكها
ا"مخدرات"مصطلحيشملولكن،والمسكنةالمهدئة رالغيالموادأيض 
.والكوكايينالهيروين،،الماريجوانامثلقانونية



!!مصطلحالفرق بين الإدمان والمخدرات يكمن في السياق الأوسع لكل 

ز ويتميسلوك معين، النفسي والجسدي على مادة أو تتمثل  بالاعتماد هو حالة : الإدمان•
.بفقدان السيطرة والاستمرار في التصرف رغم وجود تأثيرات سلبية

لتعديل وظائف الجهاز العصبي المركزي، ويمكن أن تشملتستخدم هي مواد : المخدرات•
.المخدرات كل شيء من الأدوية الطبية القانونية إلى المواد الغير قانونية

ا ع• ا أن يكون ناتج  ا عن استهلاك المخدرات، ولكن يمكن أيض  ن التعلق الإدمان قد يكون ناتج 
ل الإدمان يشم، بمعنى آخر. الخ ...الفيديو او الهاتف بأنشطة أخرى مثل القمار أو ألعاب 
ا من السلوك ا وضار  .نمط ا مستمر 



ماهي اصناف المواد المخدرة؟ 

ات مختلفة هناك العديد من الأصناف والأنواع المختلفة للمخدرات، ويمكن تصنيفها بشكل عام إلى فئ•
: التاليةفئات يتمثل تصنيف بعض المخدرات الشائعة في ال. وفقاً لتأثيراتها على الجهاز العصبي

(:(Stimulantsالمنشطات .1

يزيد من تفاعل الناقلات العصبية مثل الدوبامين في الدماغ((Cocaineالكوكايين 1.

اناً يعزز إفراز الدوبامين والنورأدرينالين، ويستخدم أحي((Amphetamineالأمفيتامين 2.
((ADHDلعلاج اضطراب فرط الحركة وفقدان الانتباه 

يعرف باسم الكريستال ميث او ((Methamphetamineالميثامفيتامين . 3
جهاز يعتبر من المواد المدمرة من الناحية النفسية و يؤثر على القلب و ال, الايس

.  العصبي و التنفسي

سانثينات مادة محفزة تنتمى الى فئة المواد الكيميائية المعروفة باسم الك((Caffeineالكافيين . 4
.  الكاكاو-الشاي-موجو بشكل طبيعي في القهوة, 



ماهي اصناف المواد المخدرة؟ 

:(Hallucinogens)المهلوسات 2.
رية تأثيرات بصيصنع من حمض الليسرجيك الموجود في فطر الارغوت يسبب ((LSDاللسعة 1.

وسمعية مشوهة

التي تسبب  psilocybinيحتوي على مادة (Psilocybin mushrooms)الفطر السحري 2.
.تأثيرات هلوسية

يكون له تأثيرات هلوسية ومنشطة((Ecstasyالإكستاسي 3.

يسبب الهلوسة و تاثيرات على السمع و الرؤية( (Ketamineالكيتامين 4.

:(Depressants)المهدئات 3.
يثبط نشاط الجهاز العصبي المركزي ويسبب تأثيرات مهدئة(Alcohol)الكحول 1.

يستخدم لتهدئة القلق والتوتر(Benzodiazepines)البنزوديازيبين 2.

هو مجموعة مركبات كيميائية تعمل كمهدئات و منظمات للنوم (Barbiturates)الباربيتورات 3.
.لكن الجرعة الزائدة تسبب فقدان الوعي ثم توقف اجهزة الجسم عن العمل. وعلاج الصرع



ماهي اصناف المواد المخدرة؟ 
:(Cannabis)القنبية المواد 4.

التي تسبب تاثيرات نفسية THCتحتوي على مادة (Marijuana)الماريجوانا 1.

ر له تاثير قوي على الذاكرة و على القلب و الدورة الدموية ويؤث(Hashish)الحشيش2.
بشكل مباشر على الصحة العقلية

:(Opioids)الأفيونات والمسكنات القوية 5.
زييعمل على تثبيط مستقبلات الالم في الجهاز العصبي المرك(Heroin)الهيروين 1.

يستخدم كمسكن للالم الشديد(Morphine)المورفين 2.

ره له نفس تاثير المواد المهدئة اعلاه بالاضافة الى تاثي(Oxycodone)الأكسيكودون 3.
على الجهاز التنفسي 

رى و يستخدم لتسكين الالم الشديد بعد العمليات الجراحية الكب: (Fentanyl)الفينتانيل 4.
.الجرعة الزائدة منه توقف جهاز لتنفس

(:Nicotine)النيكوتين . 6

.   يوجد في التبغ ويعمل احيانا كمنشط لكنه يسبب الادمان



كيف يحصل الادمان؟

Robertالدكتورتصنيفبحسب• Lustingمننوعينيوجدفانه،الامريكيالنفسعلمفيالباحث
.Serotoninهوالاخروdopamineهوالاول,السعادةالانسانتمنحالتيوالدماغيفرزهاالهرمونات
الروحيبجانبهادالبعيالمستوىعلىبالسعادةيتعلقالسيروتونيناماالمدىقصيرةبالمتعةيتعلقالدوبامين

.ايضا

يالتعاطانحيثمايحصلوهذاالماديةالمسائلمنوغيرهاالهدايا,كالاكلالماديالجانبيشملالدوبامين•
ايبدالمتعةعنبحثهفيالشخصانالدكتوريقولحيث,الدوبامينعملوهذاالمتعةعنالبحثهدفه

منحتمرةلاولالمخدرةالمادةمعتتفاعلعندماالدماغفيالعصبيةالمستقبلاتولكنالمخدراتبتعاطي
علىافظيحولكيبالجسمالدفاعيالجهازفيبدا.تموتوالمستقبلاتهذهتتغيرثمالمؤقتالسعادةشعور
اكبرمتعةعلىللحصولDoseالجرعةزيادةالىالشخصيدفعممااقلبكمياتالمتعةباعطاءيبداالخلايا
يهالمدمنعندمرحلةاصعبلهذاالادمانفيحصلالموادهذهتستقبلالتيالخلاياموتالىتصلانالى

والغضبوبالعصبيةبالشعوريبداتركهاوعندمعيننمطعلىتعودقدجسمهلانالانسحابمرحلة
.جديدمنالمخدرةالمادةعنالبحثالىالمتعاطيتدفعالشديدةالهستيريا



:العددددراقالمخدددددرات فددددي 
بحسددددددب احصددددددائيات مجلددددددس 
القضاء الاعلدى ووزارة الصدحة،
بلغدددددت نسدددددبة تعددددداطي المدددددواد 

2023المخدرة في العراق لعدام 
مددن فئددة الشددباب % 50بحددوالي 

عامددددددا35-18بددددددين الاعمددددددار 



المواد المخدرة الاكثر انتشارا و استهلاكا في العراق

طبيعية،مخدرات:أنواعثلاثةإلى«العراقيالسوق»فيالمستهلكةالمخدرةالموادتقُسّم•
تخليقية/اصطناعيةومخدراتطبيعية،نصفومخدرات

علىهاثمارأوزهورهاأوأوراقهاتحتوينباتاتمنالمشتقةّفهيالطبيعيةالمخدراتأما•
.الطيبوجوزةوالماريجواناوالحشيشةوالأفيونكالقنبمخدرة،مواد

مناجهااستخريتمالتيالمخدرةالموادمنمجموعةالطبيعيةنصفبالمخدراتويقُصد•
.والهيرويينوالكوديينوالمورفينكالكوكايينالنباتات،

لداختصُنعالتيالمخدراتمنمجموعةفهيالاصطناعية،المخدراتإلىوبالنسبة•
منشّطاتوالوالمهدّئاتكالكريستالتعقبّها،ويصعبكيميائية،تركيباتمنالمعامل

.الطياّرةوالموادوالمهلوسات



المواد المخدرة الاكثر انتشارا و استهلاكا في العراق

ً المخدراتأكثربأنالإنسانحقوقمفوضيةصرحت• ،الالكريستهوالعراقفيتعاطيا
منالمختلفةالأنواعتليها،(%28.35)بنسبة(1-صفر)المسمّاةالحبوبثم(%37.3)بنسبة

.المهدّئةالأدوية

دةالجديالمخدرةالموادمنمضبوطاتاستلمتأنهاالعراقفيالعدليالطبدائرةكشفت•
.رونيةالإلكتالسجائروداخلالغذائية،الموادبعضوفي"الجيلاتين"حلوىداخلوالمهلوسة

مناستلامهاتمالمخدرةالموادهذهإنقولهعلي،زيدالعدليالطبدائرةعاممديروصرح•
ترونيةإلكوسجائرالدب،رسمةحلوياتومنهاومتنوعة،مختلفةوبأشكالالتحقيقيةالجهات
تحتويالتيvapeالإلكترونيةوالأرجيلةبالحشيشةمحلياالمعروف"الكنابسالراتنج"تسمى
.المخدرةالحشيشمادةسائلعلى



مستمرفي تنامٍ ... ادمان المخدرات 

تهدد ظواهرالتيأهم »من اصبح أن التعاطي « المفوضية العليا لحقوق الإنسان»تعتبر •
عازية ذلك إلى أن الحروب والنزاعات الداخلية والأزماتالعراق، في « الحياة الاجتماعية

. 18الاقتصادية أسهمت في تعاظم الظاهرة في مختلف المحافظات الـ

تعليمي، ظواهر العنف، والتفكك الأسري، وتراجع النظام التربوي والبالاضافة الى اتساع •
ن العراق حيث االتعاطي، لانتشار ظروفاً مساعدة التي شكلت والبطالة، والفقر، والهجرة، 

.  لهاأصبح سوقاً اقتصادية رائجة لبيع وتجارة المخدرات بعد أن كان ممراً 

عدم »ة إلى الدولة العراقية مسؤولية التراخي في مكافحة الظاهرة، لافت« المفوضية»وتحمّل •
تفعيل اللجان الخاصة بمكافحة المخدرات، وعدم وجود مراكز تأهيل لمعالجة ظاهرة 

افتقادنا لإجراءات مشددة لضبط الحدود مع الدول المجاورة لمنع»، إضافة إلى «الإدمان
.«عدم وجود حملات إعلامية للتوعية من مخاطرها»، و«وصول المخدرات



اجريت من قبل اعضاء في جمعية 2023احدث دراسة عن المخدرات في العراق عام 
(IAMRS)البحوث الطبية العراقية 

Iraqi Association of medical research and studies

-2016تمت هذه الدراسة عبر استعراض البيانات المتاحة ذات الصلة بالادمان للسنوات من •
.من وزارة الصحة و نظام القضاء العراقي و وزارة الداخلية على وجه التحديد2023

م توصلت الدراسة الى ان اعداد ضحايا الادمان ازداد بشكل ملحوظ حيث ان المرضى الذين ت•
2021عام ( 6.101)الى 2017في عام ( 2.979)علاجهم في المؤسسات الصحية 

بلغ عدد الاشخاص الذين ظهروا امام القاضي في محاكم العراق اكثر من مرتين، ارتفع من•
.في نفس الفترة ( 14.391)الى ( 6.393)

%( 22.6)وادمان الادوية , %(37.8)كانت المواد الاكثر تعاطيا هي الكحول •

مقارنة مع قضايا %( 65.65)كانت قضايا ادمان المخدرات في المحكمة هي الاكثر بنسبة •
.تهريب او حيازة المخدرات



Jamal Abdulzahra Muzil

Senior Psychiatrist, Member of Iraqi Association of 

Medical Research and Studies (IAMRS)

Dhurgham A. Abdulwahid

Specialist in Pediatrics, Member of Iraqi 

Association of Medical Research and Studies 

(IAMRS)

Alaa H. Abed

Specialist in Community Medicine, Basra 

University College of Science and Technology

Zainab A.Kammad

Psychiatric senior Arabic board achiever of 

psychiatry (CAMB psych)

https://www.jptcp.com/index.php/jptcp/article/

view/1984

https://www.jptcp.com/index.php/jptcp/article/view/1984












THANK YOU 

لا للمخدرات ، نعم للحياة
مديرية مكافحة المخدرات   –178اتصل على 


