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الألمةة ا الستسةةة ذ ع اار الةا  ةةع )  ال وسةةو عالورشةةع  المي  ةةع ورقةةع ل ةة  

 2024/12/17 وتأث ةه  ليى الأطف ل( ت ريخ القويع 

  الابةذ رار في صن لع الالم ا ال صنولع  ن  واد ا نع وصديقع ليس ئع م/        

 

 فةح كةيم ف نوس م.م  الداد                                                         

 

 ال قد ع : 

 اهتمههة  هعههة  أصهه   حيهه  الأخيهه،   السههعاا  فهه  ملحاظههة   تطهها ا   الألعههة  صههعة   شههت  

 مههاا  اسههتا ا  بضهه،و   سههاا  حهه   لهه  والمسههتتلني  المصههعع  الشهه،تة  ق هه  مهه  متزايهه 

 بةلماههةط، الهها   تزايهه  ومهه  متعا هه   ألعههة    الأطفههة  بههي  تعتشهه،. لل يئهه  وصهه ي   آمعهه 

 السهها  حةجهه  لتل يهه  الابتنههة ا  تسههة    الت لي يهه   بةلألعههة  الم،ت طهه  وال يئيهه  الصههحي 

 .ال يئ  تلاث ولا  الأطفة  بصح  تض، لا  الت  للألعة 

 

 وتههه ل  العضهها   وال طههه  الاشهه  مثههه  ط يعيهه  مهههاا  اسههتا ا  الابتنهههة ا  ههه   تجسهه 

 ههه   تتضههم  ذلهه   إلهه  بةلإضههةف . ال يئهه  الأثهه، مهه  ت لهه  التهه  الحيهها  للتحلهه  ال ةبلهه  المههاا 

 ف هه  لههي  الألعههة  تنههان أن تضههم  والتهه  والتصههعي  التصههمي  فهه  ج يهه   ت عيههة  التطهها ا 

 .وممتع  للأطفة  ج اب  أيض ة ولن  للاستا ا   آمع 

 

 الأطفههة  صههح   لهه  الحفههةظ بههي  تههاا ن تح يهه  فهه  المجتمهه   غ هه  يعنهه  التاجهه  ههه ا

 فهه ن و ليهه  . المسههت ا  غيهه، التصههعي   هه  العةتجهه  الماههةط، مهه  الأ ض  تاتهه  وحمةيهه 

 خطهها  تعت هه، لل يئهه  وصهه ي   آمعهه  مههاا  مهه  المصههعا   الألعههة  صههعة   فهه  الابتنههة ا 

 ويعههز  وممتعهه   آمعهه  لعهه  تج،بهه  للأطفههة  يتههي  ممههة اسههت ام   أتثهه، مسههت    نحهها هةمهه 

 .الصغ، مع  ال يئ  الا  
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 :  ذون ر الألم ا الستسة ذ ع اار الةا  ع القويع
 

تنهههان  هههة   مصهههعا   مههه  مهههاا  بلاسهههتيني   الألعهههة  ال لاسهههتيني  ذا  ال،اقحههه  ال ايههه  

 : تتضم  منانة  معيع  ق  تس   ه   ال،واق 

 النيميةقي  المضةف :الماا  -١

تضُههةم مههاا  تيميةقيهه  ماتلفهه  لتحسههي  الاصههةق  مثهه  م ةومهه  الألههاان أو المتةنهه . بعهه  

 ه   الماا  ق  تؤ   إل  ان عةث  واق .

 (:VOCsم،ت ة   ضاي  طية   )-٢

قهه  تحتهها  بعهه  الألعههة   لهه  م،ت ههة   ضههاي  طيههة   التهه  تطلهه   واقهه  قايهه . ههه   

 . تنان ضة   بةلصح  ف  الت،تيزا  العةلي الم،ت ة  يمن  أن 

 ال لاستي  غي، الع  :-٣

اسههتا ا  مههاا  بلاسههتيني   خيصهه  أو غيهه، ن يهه  يمنهه  أن يههؤ   إلهه  تنههاي   واقهه  غيهه، 

 م،غا  فيتة  والت  تنان نتيج  لاختلاط منانة  ماتلف .

 

 :   الاث ر النفس ع والسيوك ع

 
 العفسي : الآثة   -١

 قل : أو انز ةج *

 أو بههةل ل  الشههعا  إلهه  يههؤ   ممههة الأطفههة   لهه   انز ةجههة   تسهه   قهه  ال ايهه  الهه،واق  -   

 .الا تيةح    

 التات،: *

 مسههتاية  إلهه  يههؤ   قهه  الألعههة  مهه  المع عثهه  النيميةقيهه  للمههاا  المسههتم، التعهه،ض  -   

 .لل،واق  حسةس ة الطف  تةن إذا خةص    التات،  م  م،تفع 

 المزاج:  ل  تأثي، *

 مشهههة ، وتسهه   المزاجيهه  الحةلههه   لهه  تههؤث، قهه  المألافههه  غيهه، أو الن،يتهه  الهه،واق  -   

 .سل ي 
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 السلاتي : الآثة   -٢

 اللع : تجع *

 تجهه،بتت   لهه  يههؤث، ممههة قايهه    واقهه  ذا  بألعههة  اللعهه  تجعهه  الأطفههة  يفضهه  قهه  -   

 .اللع  ف 

   واني : تص،فة  *

 قهه  ممههة التههات،   يههة   إلهه  المز جهه  الهه،واق  تههؤ   أن يمنهه  الحههةلا   بعهه   فهه  -   

 .متتيج أو   وان  سلا  ف  يتمث 

 الت،تيز: صعاب  *

  لهه  الت،تيههز الأطفههة   لهه  يصههع  ممههة الانت ههة   تشههت  تسهه   قهه  ال ايهه  الهه،واق  -   

 .اللع  أو التعليمي  المتة 

 محتمل : صحي  تأثي،ا   -٣

 تههأثي،ا  لتههة تنههان قهه  صههحي  آثههة  إلهه  الألعههة  فهه  النيميةقيهه  المنانههة  تههؤ   أن يمنهه 

 مث : والسلاتي   العفسي  الآثة  م  متعةس  

 .الطية   العضاي  للم،ت ة  للتع،ض  نتيج  ص اع:*

 .ال،اح  بع   شعا  أو التعف  ف  صعاب  إل  يؤ   أن يمن  ممة تعفس : تتيج*

 التاصية  : 

 الأص ةغ المستع   إل  الماا  الط يعي  وغي، السةم  لتلاي  الألعة .استا ا    -١   

تطههاي، مجما ههة  ألعههة  تشههج  الأطفههة   لهه  صههعة   الألعههة  بأنفسههت  بةسههتا ا   -٢   

 ماا  آمع  وقةبل  لإ ة   الت وي،.

 تصمي  الألعة  بط،ي   قةبل  للتفني  وإ ة   الت وي،  ممة ي ل  م  العفةية .  -٣   

اسهههتح اث ألعهههة  مههه  مهههاا  مسهههتعمل  أو معهههة  تههه وي،هة  ممهههة ي لههه  مههه  اسهههتتلا   -٤   

 الماا   الج ي  .

 مههج ت عيههة  الههتعل  الهه ت  فهه  الألعههة  لتعزيههز الأمهه  والسههلام  أثعههة  التشههغي  وفهه  -٥   

 تج،ب  اللع .

ال يئههه  لتغليههه  اسهههتا ا  مهههاا  تع ئههه  قةبلههه  لإ هههة   التههه وي، أو حيايههه  لت ليههه  الأثههه، -٦   

 الألعة .

 تطاي، ألعة  تعليمي  تعز  مفتا  الاست ام  والا   ال يئ  بي  الأطفة .  -٧   

تشههجي  الشهه،تة   لهه  الشهه،ات  مهه  الحهه،فيي  المحليههي  لاسههتا ا  المههاا  الط يعيهه   -٨    

 ف  تصمي  وتصعي  الألعة .
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  :  خ ت عال

 تههز ا  حيهه  الألعههة   صههعة   فهه  اسههت ام  أتثهه، مسههت    تح يهه  فهه  الابتنههة ا  ههه   تسههت 

  هه  ال ههةحثي  المسههتتلني  متطل ههة  تل هه  تصههةمي  الشهه،تة  وتح هه  ال يئهه   بأهميهه  الهها  

 .لل يئ  وص ي   آمع  خية ا 

 

 ال ص در :

(. ت هه ي، ت،اتيههز بعهه  المعههة ن الث يلهه  فهه  ألعههة  الأطفههة  ال لاسههتيني  2020سههعي . )-١
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أحمهه   لهه  حجههةج.  &أمههةن  خمههي  محمهه   ثمههةنم  انهه ا محمهه  م هه،و  المغ،بهه م  -٢

 (. م   و   معلم  ال،وض  ب ع  مشنلا  ال يئ  التنعالاجي .2012)

 

 شن،ا  لحس  اصغةقن                                           


