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ورقة عمل علمية: الأسرة خط دفاع أول: كيف نحمي أطفالنا من تأثير الألعاب 

 البلاستيكية 

البلاستيكية ذات الرائحة وتاثيرها على   الألعابالمقدمة الى الورشة العلمية الموسمة )

 2024/ 12/ 17قسم الاقتصاد المنزلي بتاريخ المقامة من قبل  (الأطفال

 اعداد 

 العبيدي  إبراهيمأ.د. عفراء 

 

 المقدمة

عتبر الألعاب جزءًا أساااااساااامًا تط ر ا طفاا، الأث اسه  مي تعاااامه را تعزاز تما،ا  ه ا  ،ا م  
ُ
ت

طالحر ماااا  طااجت ااااا ماااا إ طتع  لاااابه لاااايك ةعق الألعاااااب الادسااااااااااااا م ماااا   اااا  ف تا      تاا  

 م مائم  ضاااااااااا،ب ف عر سااااااااالاًا     ،اااااااااح  الأث اسإ تط ع اه  بر   ط، الأسااااااااارب      لا  أطس را 

 ث اس تط عذه المخاثر تط خدس التا م  طالم ا،سات الا ائم إ   ا   الأ 

   ف عذه الا،   إل  اساتعرا   م م    ا   الأث اس تط فثعررات الألعاب الادسا م م ه ط ط، 

 .الأسرب را عذا المجاس

 الأهداف

 .التعراف بالمخاثر الصحم  للألعاب الادس م م  إ1

 .فاضمح  ط، الأسرب را الح ا   تط عذه المخاثر إ2

 .فق  ه استرافمجمات   لم  لح ا   الأث اس إ3

 .فق  ه فاصمات لتعزاز الاعا الأسر  طالمجت عا إ4

 الأضرار الصحية للألعاب البلاستيكية

 :فتض ط الألعاب الادس م م  تاا   م مائم     فكاك ضا،ب بصح  الأث اسه تثل

عت  م لتلمرك الادس مب ط   ف    إل   :الفثالات إ1
ُ
 .تشاكل عرتارم تا ب ت
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فتااااا اخااااال تع ال لاااااام المرتا   طف عر     التاا،   :A (BPA) البيسفففففففففففففينول  إ2 تاااااا ب  ااااا  

 .العق ا

التي    تعااامش تشااااكل را الجما  الت  ساااتي طتعااامش   مجًا را  :المواد الكيميائية الطيارة إ3

 .العم رك طالجل 

 دور الأسرة كخط دفاع أول 

 :التوعية واختيار الألعاب بعناية إ1

o التث   تط شراء الألعاب تط شركات تاعا   ط ات س ع  جم ب. 

o   الماعقاااااا  طالم ااااااااااااا ا اااااا  تط تاا   ت اااااا  طخااااااالماااااا  تط الماا الا ااااااي  ط الألعاااااااب 

 .ال م مائم  الضا،ب

 :التعليم والتوجيه للأطفال إ2

o    تعلمه الأث اس أع م    م طضااااع الألعاب را ال ه أط اسااااتوشااااان الرطائح الم اعث

 .تن ا

o  شرح ت اثر اللعش بالألعاب  ات الرطائح القاا  أط الألااك غرر الاامعم. 

 :التخزين والعناية بالألعاب إ3

o   ف زاط الألعااب را بئةا  جاالا  ةعما ب  ط الحرا،ب الماااشااااااااااااارب لتقلمال خار اراعاا

 .الماا  ال م مائم 

o   ف لمف الألعاب بارتلام باست  ام تاا  ثامعم  ط ت. 

 :التخلص الآمن من الألعاب التالفة إ4

o  الت لص تط الألعاااب التي فلمر  لا ااا  دتااات التلف أط التي ف تا      ،طائح

 . م مائم   اا  باراق   ت   طلقًا للقااررك المحلم 

  :التثقيف الصحي  5

o فا م  الأعل بثع م   راءب العدتات طا ،شا ات الم تاب      الألعاب. 

o   لمه تعنى الشما ات طالمعا رر ال طلم  للألعاب الآت. 
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  :تطوير معايير أسرية -6

o  ف      اا    اخل الأسرب لشراء الألعاب الآت   لق. 

o إشراك الأث اس را اف ا  القرا،ات لتعلم مه ااختما، الااعا. 

  :تعزيز الحوار الأسري  -7

o  الح  ي تع الأث اس  ط ت اثر ةعق الألعاب باراق  تمعا  طت مات. 

o   تشجمع الأث اس     إبدغ الاال  ط را  ال  تد ل  أ  ،ائ   غراا  أط فثعرر

 .سلبي

 التوصيات

  :توعية المجتمع إ1

o  ب  اااااااثر الاعا  لزاااااااا ب  الماااااا ا،ج طالمرا ز المجت عماااااا   فا ماااااا  را  ف لمه   دت 

 .الألعاب الادس م م 

  :استخدام الألعاب البديلةالتشجيع على  إ2

o   تشاجمع اسات  ام الألعاب الم ا ا   تط تاا  ثامعم  تثل الخشاش أط الق ا

 .أط الألماف العضاا 

  :تطبيق معايير صارمة إ3

o  ه فاامق  ااررك طتااصااااااااااااا اات ، اابما  صاااااااااااااا،تا  فضااااااااااااا ط أك الألعااب التي  ته  

 .ف اطلما  ت   للأث اس

  :التثقيف الأسري  إ4

o   فضااااااااااا رك تاضاااااااااااا ات فتعلق بثضااااااااااارا، الألعاب الادسااااااااااا م م  را برات  التثقمف

 .الأسر  

  :دور الجهات الحكومية إ5

o    ف ثمف الر اب      الأساااااااااان طترا ز الامع لضاااااااا اك   م ف اطس الألعاب الملاع

 .بالماا  ال م مائم  الضا،ب
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 الخاتمة

للألعاب الادسااااااا م م إ  تع  الأسااااااارب خ  ال لا  الأطس را   ا   الأث اس تط المخاثر الصاااااااحم   

تط خدس الاعا طالتثقمف طالم ا،ساات الا ائم ه    ط للأسارب أك تعااعه ةشاكل لعاس را الح  

تط التثعررات الضااااا،ب لمذه الألعابإ إك تعاااا طلم    ا   الأث اس ا فقت اااار     الأساااارب لق ه 

 .  لأث ال ابل فتالش تعاطك المجت ع بثسره طالجمات الحكاتم  لتالرر بئة   ت   طرلم 

 

 المصادر

فااااثعرر الماا  ال م مااااائماااا      ،اااااااااااااحاااا   :(WHO) ت ل اااا  الصاااااااااااااحاااا  العااااالمماااا  إ1 فقرار  اس 

 .الأث اس

 .إ،شا ات اختما، الألعاب الآت   للأث اس :(AAP) الج عم  الأترا م  لاش الأث اس إ2

تاااط   إ3 راااا   Environmental Health Perspectives ،اسااااااااااااااااااا   الااا ااامااا اااماااااااائااامااااااا   المااااا    ااااس 

 .الادس مب

 .ت ل     ا   المعت لب: تعلاتات  ط تعا رر الأتاك للألعاب إ4

ةشااااثك  (CDC) "فقا،ار تط "تا ا كلمومب" ط"ترا ز العاااامارب     الأترا  طالا ا   تن ا إ5

 .فثعرر الماا  ال م مائم      ،ح  الأث اس

 

 


