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د ط�ر .:اعداد:

البلاستيكية للألعاب الصحية البدائل

المقدمة:
 مضغها أو لعقها طريق عن بفمهم يستكشفونها إذ الرضّع، سيما ولا ألعابهم، مع وقتهم معظم الأطفال يقضي

 يؤدي قد مما كيميائية، مواد على يحتوي الذي البلاستيك من مصنوعة الألعاب تلك غالبية لكن ذلك، إلى وما

ً أكثر بأخرى الألعاب تلك استبدال نستطيع وقت في الأطفال، لدى صحية مشكلات إلى صحتهم. على أمنا

ً البلاستيك من الخالية الألعاب تعتبر  لها البلاستيكية الألعاب بينما الأطفال، على وآمنة للبيئة صديقة ألعابا

الأطفال. سلامة على للحفاظ تجنّبها الضروري ومن سامة تأثيرات

ةةةنرن2021 (DTU) ةةاة

ى ا�ةرلننةبد ا�ية

اللمثبطإإضاومرونليوأكلجعللألعتستخالالملدنالكيميائيالمو

ر�الخطالموتعتالوالعط

يةمةبةيةاد �في هاثريةدة4 19من نهة،فق

دة1 26حة �ضرأن كنل،اب �في دم

 ووجدوا البلاستيك، من مصنوعة المستخدمة الألعاب منً عددا باحثون اختبر السويد، في جوتنبرغ جامعة وفي

 لدى التكاثر وقدرات وتطور نمو على تؤثر أن يمكن سموم على تحتوي المواد هذه من المئة في 84 أن

الأطفال.

 لةبنلك ا�ن  ً

البلاستيكية: بالألعاب المرتبطة المخاطر

 الفتاليتات مثل كيميائية مواد على البلاستيكية الألعاب بعض تحتوي الضارة: الكيميائية المواد​-1

والنمو. الهرمونات ذلك في بما الأطفال، صحة على سلباً تؤثر أن يمكن التي ، والبيسفينول



 خطرًا تشكل أن يمكن البلاستيكية الألعاب من للفصل قابلة أجزاء أو صغيرة ألعاب الاختناق: خطر​-2

أفواههم. في وضعها يمكنهم حيث سنوات، 3 سن دون الأطفال خاصةً الأطفال، على

 حالات تحدث قد الكيميائية، بالمواد الملوثة اللعب أو اللعب من أجزاء ابتلاع حالة في : التسمم​-3

فورية. طبية رعاية يتطلب مما التسمم،

 تحتاج حيث البيئي، التلوث في يسهم أن يمكن البلاستيكية الألعاب من التخلص البيئية: المخاطر ​-4

لتتحلل. السنين مئات إلى البلاستيك أنواع معظم

 يؤثر قد البلاستيكية بالألعاب المفرط اللعب أن إلى تشير الدراسات بعض محتملة: سلوكية تأثيرات​-5

التكنولوجيا. على الاعتماد زيادة أو الإبداع على القدرة تقليل مثل الأطفال، سلوك على

 بشكل تنظيفه يتم لم إذا خاصة والجراثيم، بالبكتيريا يحتفظ أن يمكن البلاستيك وجراثيم: بكتيريا​-6

صحية. مشكلات إلى يؤدي قد مما صحيح،

 الساطعة الأضواء أو العالية الضوضاء ذات البلاستيكية الألعاب أنواع بعض التركيز: على التأثير ​-7

الأطفال. عند والانتباه التركيز على تؤثر قد

 للتوجيهات والانتباه المستخدمة، المواد إلى النظر مع بعناية الألعاب اختيار يتم أن الجيد من لذا​-8

​للأطفال. وصحية آمنة الألعاب أن من والتأكد بالعمر، الخاصة

للبيئة: الصديقة الألعاب مواد



 المعاالورقيوالألعاالخيزرانوألعاالقماشيةوالألعاالخشبية :الألعا

�،تدويرها

مشكلاأوتتجنالمتعةذاالصغاوالرضالأطفاوتمنبلاستيكيغيالأنواهذجمي

بمالمهارابناعلترككونهإلإضافالبلاستيكيةعالناتجالضارالآثاعتنشصحي

ل.الأطفالدالاستقلاوتشجيوالرياضياوالهندسالتكنولوجيتعلذلف

بل ل�ل

ن،عبع ا�كًًةدننن

تةوةتيىياة و�رندك

ن�مالتالبالتتسللتقاالمالبلاستو

عابا​.



فشعبيأكثأصبحالتالألعاصناعأشكاموتقليدجداً  قديم شكل هي الخشبية الألعاب

ة.الطبيعيومكوناتهللبيئالصديقطبيعتهبسبالحاضالوق

اليلكلهاهاكنة،ارأي تجلا يةدةشب 

ة،ًالهمايردةبلويللبلهوب،هراتفةام

سرلايك �من نةثريةابن� ّما

ك�للتشوقاملجعكيميامإضالخشالألتتة​.

ا� ألع

هاناب،ليديشكالمنشكلاشيرالقم

اشيةمثل لطفل،اهذبذابةوان

الرالطفلمنة،وناوبالقماالألعااش.�تتمب

و�وال للغسلوقحاس،

الصوف أوالقنالعضقطمثلبيعيةافمنيألقأنالتأكيجمت

دعلىيحتول

قارةائية ينيذا،طًاألال صدل

ليادلهئة

ح

 ذة ب�في ذلميةلحرفصنعيخش جذعخي: 

إلىتاولا مو،يعب س�لأنه دامة م�نلعابيلك

مدة  اجلاأنكماعةتاجلالذل ذوره،ن �ياًجدد

حمو،اءكثيرإلى د ومتعدمم

فهللألامصحيةلجوانبفيالفومجمخيلعابالاستخ

 بصميمها ويمكن لمرونة،بعضوتوفومت قوية

والفطريت،لووانلفةأشكال

 إحويله مكنليالبيهولليريا،

 ألعابدلى



 .أيضاً.  للبيئة صديقة ولكنها الصغار للأطفال كبيرة متعة مجرد ليست المطاطية الألعاب

وييللوييتنيطي ن

ً ل�ل

العتوممستدمالمطأشالطبالمالح

ر�والللأطالتسلألاستخداالمصالشر

نات ا�منالسام غيرير،ادةحللابلأنهيعيطاطميز

شكلمرناعمفهو ية،ماتأواعوينأيطلولا رة،كية

استالخيومتالللعومقالطبالمطعي.�الأ

مخلبيئ الثوالموالبوالسيلًلبلات
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وصحة. استدامة أكثر لعب بيئة وخلق البلاستيكية الألعاب على الاعتماد تقليل يمكن التوصيات، هذه بتطبيق


