
 على وتأثیرھا القویة الرائحة ذات البلاستیكیة (الألعاب العلمیة بالورشة  للمشاركة عمل ورقة

 17/12/2024 الموافق الثلاثاء یوم وذلك الأطفال)

 طلاع عبد سھیر م. م. اعداد:

البلاستیكیة للألعاب الصحیة البدائل

المقدمة:
 مضغھا أو لعقھا طریق عن بفمھم یستكشفونھا إذ الرضّع، سیما ولا ألعابھم، مع وقتھم معظم الأطفال یقضي

 یؤدي قد مما كیمیائیة، مواد على یحتوي الذي البلاستیك من مصنوعة الألعاب تلك غالبیة لكن ذلك، إلى وما

ً أكثر بأخرى الألعاب تلك استبدال نستطیع وقت في الأطفال، لدى صحیة مشكلات إلى صحتھم. على أمنا

ً البلاستیك من الخالیة الألعاب تعتبر  لھا البلاستیكیة الألعاب بینما الأطفال، على وآمنة للبیئة صدیقة ألعابا

 الأطفال. سلامة على للحفاظ تجنّبھا الضروري ومن سامة تأثیرات

 موجودة كیمیائیة مادة مئة من أكثر أن 2021 عام )DTU( الدنماركیة التقنیة الجامعة أجرتھا دراسةوأظھرت 

 الأطفال. على صحیة مخاطر تشكل أن یمكن البلاستیكیة الألعاب مواد في

 اللھب مثبطات إلى إضافة ومرونة، لیونة أكثر لجعلھا الألعاب في تستخدم التي الملدنات الكیمیائیة، المواد من

 الخطرة. المواد من تعتبر التي والعطور

 تستخدم واسفنجیة وناعمة صلبة بلاستیكیة مواد في علیھا عثر كیمیائیة مادة 419 بین من فإنھ الدراسة، ووفق

. منھا مادة 126 الأطفال صحة تضر أن یمكن الأطفال، ألعاب في

 ووجدوا البلاستیك، من مصنوعة المستخدمة الألعاب منً عددا باحثون اختبر السوید، في جوتنبرغ جامعة وفي

 لدى التكاثر وقدرات وتطور نمو على تؤثر أن یمكن سموم على تحتوي المواد ھذه من المئة في 84 أن

 الأطفال.

صحیاً. خطراً یشكل البلاستیكیة بالألعاب یلعبون الأطفال ترك أن الجامعة  وحذّرت

البلاستیكیة: بالألعاب المرتبطة المخاطر

 الفتالیتات مثل كیمیائیة مواد على البلاستیكیة الألعاب بعض تحتوي الضارة: الكیمیائیة المواد -1

والنمو. الھرمونات ذلك في بما الأطفال، صحة على سلباً تؤثر أن یمكن التي ، والبیسفینول



 خطرًا تشكل أن یمكن البلاستیكیة الألعاب من للفصل قابلة أجزاء أو صغیرة ألعاب الاختناق: خطر -2

أفواھھم. في وضعھا یمكنھم حیث سنوات، 3 سن دون الأطفال خاصةً الأطفال، على

 حالات تحدث قد الكیمیائیة، بالمواد الملوثة اللعب أو اللعب من أجزاء ابتلاع حالة في : التسمم -3

فوریة. طبیة رعایة یتطلب مما التسمم،

 تحتاج حیث البیئي، التلوث في یسھم أن یمكن البلاستیكیة الألعاب من التخلص البیئیة: المخاطر  -4

لتتحلل. السنین مئات إلى البلاستیك أنواع معظم

 یؤثر قد البلاستیكیة بالألعاب المفرط اللعب أن إلى تشیر الدراسات بعض محتملة: سلوكیة تأثیرات -5

التكنولوجیا. على الاعتماد زیادة أو الإبداع على القدرة تقلیل مثل الأطفال، سلوك على

 بشكل تنظیفھ یتم لم إذا خاصة والجراثیم، بالبكتیریا یحتفظ أن یمكن البلاستیك وجراثیم: بكتیریا -6

صحیة. مشكلات إلى یؤدي قد مما صحیح،

 الساطعة الأضواء أو العالیة الضوضاء ذات البلاستیكیة الألعاب أنواع بعض التركیز: على التأثیر  -7

الأطفال. عند والانتباه التركیز على تؤثر قد

 للتوجیھات والانتباه المستخدمة، المواد إلى النظر مع بعنایة الألعاب اختیار یتم أن الجید من لذا -8

 للأطفال. وصحیة آمنة الألعاب أن من والتأكد بالعمر، الخاصة

 للبیئة: الصدیقة الألعاب مواد

 وأكثر صحیة مواد تكون أن یمكن البلاستیكیة، عن بدیلة مواد من المصنوعة الألعاب من العدید ھناك

ً  المعاد الورقیة والألعاب الخیزران، وألعاب القماشیة، والألعاب الخشبیة، الألعاب مثل: للأطفال أمنا

 تدویرھا،

 مشكلات أي وتتجنب المتعة، ذات الصغار والرضع الأطفال وتمنح بلاستیكیة غیر الأنواع ھذه جمیع

 بما المھارات بناء على تركز كونھا إلى إضافة البلاستیكیة، عن الناتجة الضارة الآثار عن تنشأ صحیة

 الأطفال. لدى الاستقلال وتشجیع والریاضیات والھندسة التكنولوجیا تعلم ذلك في

 البلاستیكیة للألعاب البدائل أفضل

 تلك وتكون والأطفال، للرضع الألعاب لصنع للبلاستیك جیداً بدیلاً المختلفة المواد تكون أن یمكن

 ضارة.  إضافات أو كیمیائیة مكونات أي على تحتوي ولا طبیعیة مصادر من المواد

 منھا. التخلص بعد البیئي التلوث في تساھم ولا للتحلل قابلة المواد ھذه فإن البلاستیك، عكس وعلى

 الخشبیة: الألعاب 



 في شعبیة أكثر أصبحت التي الألعاب صناعة أشكال من وتقلیدي جداً  قدیم شكل ھي الخشبیة الألعاب

 الطبیعیة.  ومكوناتھا للبیئة الصدیقة طبیعتھا بسبب الحاضر الوقت

 وأحجام بأشكال جمیل بشكل وتصمیمھا صناعتھا یمكن سامة، آثار أي تنتج لا طبیعیة مادة الخشب

 كما للبیئة، صدیقًا یجعلھ مما التدویر لإعادة وقابل الحیوي للتحلل قابل وھو جذاب، مظھر ذات مختلفة

 بسھولة. تنكسر ولا البلاستیك من متانة أكثر الخشبیة الألعاب أنّ

 للتشكیل. وقابلة مرنة لجعلھا كیمیائیة مواد إضافة الخشبیة الألعاب تتطلب ولا

 القماش:  ألعاب

 جذابة بألوان تصمیمھا ویمكن الألعاب، لصنع التقلیدي الفن أشكال من شكلاً القماشیة الألعاب تعتبر

 القماش. وكتب القماشیة الدمى مثل الطفل، انتباه تجذب

 ولیس الرقیقة، الطفل لبشرة مناسبة ھي لذلك ومرنة، ناعمة وأنھا مھمة بمزایا القماشیة الألعاب تتمتع

 متوفرة. وھي والإصلاح، للغسل وقابلة حادة، حواف لھا

 یحتوي ولا الصوف، أو القنب أو العضوي القطن مثل طبیعیة، ألیاف من یأتي القماش أن التأكد ویجب

 ضارة. كیمیائیة مواد على

ً یجعلھ مما للتحلل قابل أنھ یعني فھذا طبیعیة، ألیاف من مصنوعًا القماش یكون عندما  للبیئة صدیقا

 حیاتھ. دورة نھایة في منزلي سماد إلى تحویلھ یمكن حیث

 : الخیزران ألعاب

 الألعاب.  ذلك في بما المختلفة الفنیة الحرف صنع في یستخدم خشبي جذع ذو نبات الخیزران

 مبیدات أو أسمدة إلى یحتاج ولا النمو، سریع عشب لأنھ مستدامة مادة المعالج غیر الخیزران یعتبر

ً ویتجدد حشریة،  من الكثیر إلى یحتاج لا أنھ كما زراعتھ، إعادة إلى یحتاج لا لذلك جذوره، من ذاتیا

 الاستخدامات. ومتعدد متجددًا محصولاً یجعلھ مما للنمو، الماء

 ومتینة، قویة فھي للأطفال، والسلامة الصحیة الجوانب في الفوائد من مجموعة الخیزران لألعاب

 مختلفة. بأشكال تصمیمھا ویمكن المرونة، بعض وتوفر

 قابل وھو والبكتیریا، الفطریات لنمو ومقاوم للحشرات، ومقاوم والرطوبة للطقس مقاوم الخیزران

 منزلي. سماد إلى تحویلھ یمكن وبالتالي البیولوجي للتحلل

 : الطبیعي المطاط ألعاب



 أیضاً.  للبیئة صدیقة ولكنھا الصغار للأطفال كبیرة متعة مجرد لیست المطاطیة الألعاب

ً آمن فھو وبالتالي الحیوي للتحلل قابل وھو أصلي برازیلي نبات من الطبیعي المطاط یأتي  تماما

 للاطفال. 

 من العدید تفضل ومرنة مستدامة مادة وھو المطاط، أشجار من الطبیعي المطاط على الحصول یتم

 والرضع. للأطفال التسنین لألعاب استخدامھا المصنعة الشركات

 البلاستیكیة المكونات من وخالٍ سام وغیر التدویر، وإعادة للتحلل قابل بأنھ الطبیعي المطاط ویتمیز

 طبیعي. بشكل ومرن ناعم فھو كیمیائیة، منعمات أو صناعي تلوین أي یتطلب ولا الضارة،

 استدامة الخیارات أكثر أحد وھي ومتینة، الجویة للعوامل ومقاومة قویة الطبیعیة المطاطیة الألعاب

ً خالیة لأنھا بیئیاً، .الثقیلة والمعادن والبترول والسیلیكون البلاستیك من تماما

التوصیات: اھم

 لاستخدام والصحیة البیئیة التأثیرات حول والبالغین الأطفال بتثقیف البدء البلاستیك: بمخاطر التوعیة .1

البیئة. في طویلة لفترة البلاستیكیة المواد وبقاء التلوث مثل البلاستیك،

 أو القماش أو الخشب مثل طبیعیة مواد من المصنوعة الألعاب عن البحث طبیعیة: خیارات اختیار .2

للأطفال. وآمنة صحیة بدائل توفر حیث الصوف،

 ما غالبًا والتي والفنون، الیدویة الألعاب مثل الإبداع تنمي التي الألعاب اختیار الإبداعي: اللعب تشجیع .3

طبیعیة. مواد تستخدم

 الألعاب استخدام بإعادة القیام ذلك من وبدلاً الجدیدة، البلاستیكیة الألعاب شراء تجنب الشراء: من التقلیل .4

والعائلة. الأصدقاء مع تبادلھا أو القدیمة

 وتستخدم مستدامة ممارسات تتبع التي التجاریة العلامات اختیار یتم الألعاب شراء عند الواعي: التسوق .5

للبیئة. صدیقة مواد

 ولا أطول لفترة تدوم أن یمكن حیث الطفل، لدى الموجودة بالألعاب الاعتناء أي الصیانة: أھمیة على التأكید .6

متكرر. استبدال إلى تحتاج



 الألعاب في البلاستیك استخدام تقلیل أھمیة على والعائلة الأصدقاء مناقشة خلال من المعرفة: مشاركة .7

مبتكرة. بدائل  ومشاركتھم

 الحصى مثل الطبیعیة العناصر واستخدام الطلق الھواء في اللعب على الأطفال تشجع الطبیعة: من الاستفادة .8

طبیعي. بشكل الألعاب لتطویر والأغصان والأوراق

وصحة. استدامة أكثر لعب بیئة وخلق البلاستیكیة الألعاب على الاعتماد تقلیل یمكن التوصیات، ھذه بتطبیق


