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ماهية الإدمان الإلكتروني

ية إضافة الاستعمال المفرط للإنترنت الذي ينتج عنه مشكلات اجتماعية ونفس

إلى صعوبات في العمل والدراسة

 ُعاطاها يشبه إدمان مادة مخدرة ما قد يت" وعُرِف إدمان الإنترنت أيضتً بأنه

ك في الإنسان ، ثم لا يقدر على الاستغناء عنها، وإذا استغنى عنها تسبب ذل

"حدوث أعراض الانسحاب التي تعرضه لمشكلات بالغة



الإنترنت؟إدمان علامات ما 

قضاء وقت طويل أمام الحاسب الآلي أو الهاتف المحمول بشكل يومي

تفضيل قضاء الوقت مع الأجهزة أكثر من قضائه مع الآخرين

 فقدان الاهتمام بالأنشطة الأخرى البديلة

 تقلب المزاج وعدم الاستقرار عند الابتعاد عن الأجهزة

و جعل الحديث المستمر عن الأنشطة التي يتم ممارستها على الأجهزة بشكل يومي

قيمة حياتية لها

رر ظهور نتائج غير مُرضية عن الأداء في المدرسة أو الجامعة أو العمل وتتض

المسؤوليات المنزلية والاجتماعية



الإنترنتتشخيص إدمان 



تشخيص إدمان الإنترنت



أشكال الإدمان الإلكتروني

 ن من والباحثيوخاصة لدى الطلبة من قواعد جمع البياناتالمعلومات جمع إدمان

من مستخدمي الإنترنت% 84الإنترنت وهذا يشكل مستخدمي 

 المواقعفيلمنافسة اللاعبين والسلوك القهري الألعاب الإلكترونية على الإدمان

 لوكاً سالأمر سلوك ، حيث يصُبح ذلك وغرف الدردشةالعلاقات الاجتماعية إدمان

حياناً إلى أاجتماعية جديدة تؤدي بصاحبها علاقات قهرياً يؤدي بصاحبه إلى بناء 

خسارة حياته الأسرية وأصدقائه

لاً من أشكال يعتقد علماء النفس أن التسوق القسري يعتبر شك:التسوق القسري

يع الإقلاع لا يستطولكنه يعاني مشكلة القهري الذي يعرف صاحبه بأنه الوسواس 

عنها



أشكال الإدمان الإلكتروني

 المشاهدات المستمرة إلى أن الدراسات تشير: الإلكترونية الضارةالمواقع إدمان

ممارسة التلفاز تؤدي بالتبعية إلىالإنترنت أو العنف والتدمير على لحوادث 

ند في حوادث العنف عزيادة ملحوظة ولذلك نشهد . العنف في الحياة الواقعية

.الشباب وصغار السن في العالم



الإلكتروني لإدمان السلبية العامة لالآثار 

 صبحون يالاجتماعي على مواقع التواصل أكثر الذين يقضون وقتاً الأشخاص : والوحدة الاجتماعية العزلة

.لوالوحدة بمقدار ضعفني مقارنة بنظرائهم الذين يقضون ساعات أقالاجتماعية أكثر عرضة للعزلة 

 بالنفس التأثير على الثقة

اضطرابات الــنــوم

الاكتئاب

 الدمويةبالجلطات الإصابة

النرجسية

النوبات الهستيرية

 الإنترنتاضطراب ألعاب



الألعاب الإلكترونيةمخاطر 

 توقف عن يمجهوداً بدنياً فإن اللاعب الرياضية العادية التي تتطلب الألعاب في

لوضع اللعب ولكن امعينةً من بعد فترة الإنهاك اللعب عندما يشعر بالتعب، أو 

تتجدد طاقته اللعب أحس بفي اللاعب فكلما انخرط الألعاب الإلكترونية، يختلف في 

وقدرات وتتطلب مستوياتوذلك نابع من أن اللعبة تصبح أصعب مع مرور الوقت 

المللتوقف او شعور باللعب من غير اللاعب لمواصلة أعلى للنجاح، وهذا ما يدفع 



والشبابأمثلة لألعاب إلكترونية يدمن عليها الأطفال 

Grand Theft Auto



أمثلة لألعاب إلكترونية يدمن عليها الأطفال والشباب

fire fairy



أمثلة لألعاب إلكترونية يدمن عليها الأطفال والشباب
Blue Whale



دور الأسرة، المؤسسات التعليمية والمجتمع في الوقاية 

دور الأسرة

كن قدوة صالحة

:سألوها " 

كية ؟كيف أقنعتِ طفلكِ بالقراءة بدلاً من اللعب بالأجهزة الذ-

:أجابتهم 

��" بل يقُلدوننا .. الأطفال لا يسمعوننا -



دور الأسرة

 مع الأطفالتعاملكعند الاعتبار التي يجب أخذها في الملاحظات بعض:

 أمام الطفلالمحمول التي تجلس فيها أمام شاشة الهاتف المرات انتبه لعدد

 إلكترونيةعبارة عن شاشة رفيق إلىيشعرونهم بالدفء والعاطفة وليس حقيقيين يحتاجون إلى أشخاص الأطفال

 جو من وقضاء الوقت مع طفلك فأنت تقضي معه وقت يساعد في خلقالألعاب التقليدية الرجوع إلى حاول

.ولهالفائدة لك 

أنه أن  الطفل يتعلم من خلال حواسه، ولذلك فإن استخدم محفزات حسية يدركها الطفل من خلال الحواس من ش

يساعد في تطور جوانب النمو المختلفة لديه



دور الأسرة



دور الأسرة

 الأجهزةعقد اتفاق حول استخدام

 الإنترنتعلى الأبناء عالم احتضان

 الأبناء المواطنة الإلكترونية الصحيحةتعليم

 خلال المواجهةوإنما من الإنترنت تحُل عن طريق الخلافات لا تعليمهم أن بعض

 الإنترنتتنطبق أيضاً على استخدام القوانين الأخلاقية إفهامهم أن

 الخطربالتهديد أو الإحساس تعليمهم كيفية التصرف أثناء

 إليهمالإساءة كيفية التعامل مع من يحاول تعليمهم.

 الإنترنتتوعيتهم بعدم نشر صورهم أو أخبارهم وحياتهم الشخصية على

 لى أناس آخرين عوتدمير سمعة أو نقلها، أو القيام بالتنمر، الإشاعات، إلى الاستماع بعدم تذكير الأبناء

الأمرومخاطر ذلك الإنترنت 



دور الأسرة

 الإلكترونية الحياة الطبيعية والحياة بين التوازن الأبناء تعليم



الضارةالمحتويات الإلكترونية الوقاية من 

 لأولياء الأمور والباحثين والتربويينمواقع مفيدة

.Iwww.commonsensemedia.org



.IIwww.netsmartzkids.org



.IIIwww.thatsnotcool.com



.IVwww.cyberbullying.org



.Vwww.healthychildren.org



دور المؤسسات التعليمية والمجتمع

التشخيص للمساعدة في للإنترنت أدوات لقياس إدمان الطلبة استخدام 1.

الوالأطفعلى الطلبة الإنترنت و اضراره عن أخطار الأمور مع أولياء التحدث 2.

رونية الأجهزة الإلكتوكيفية التعامل مع الإنترنت الحوار مع الطلبة حول مضار 3.

الحديثة

جهزة الأالجماعية كبديل عن الاجتماعي والأنشطة تعليم الطلبة مهارات التواصل 4.

الإلكترونية



دور المؤسسات التعليمية والمجتمع

 الإنترنتإدمان لعلاج افتتاح مراكز في وكوريا الجنوبية قامت الصين

 ات الشخص بأنه مصاب بالإدمان إذا كان يقضي ما يزيد على ست ساعيصنف
الإنترنت على شبكة الإنترنت بغرض التسلية وقتل الوقت، ويعاني مدمنيومياً 

، ومن تداعيات %8وفقا للمركز من تناقص قدراته العقلية على الاستيعاب بمعدل 
الخطورةنفسية بالغة 

90 %منهم قد % 58من مرضى إدمان الإنترنت يعانون من اكتئاب شديد، و
من جرائم % 67يقومون بأفعال عنيفة في حين تشير تقارير رسمية إلى أن 

شكل أدى المراهقين يتم ارتكابها من قبل شبان صغار مصابين بإدمان الإنترنت ب
لفصلهم عن واقعهم



هل الإدمان على الإنترنت وراثي ؟



إدمان الإنترنت وراثي: علماء ألمان

 عن عاداتهم مع شخص وتم سؤالهم 800مقابلات مع أكثر من تم إجراء

.الإنترنت

الذين بدا أنهم أكثر الناس شخصاً 132ثم تفحص العلماء التركيب الجيني لـ

ً على الإنترنت، مقارنة بالمجموعة المراقبة إدماناً  صحيا

ان كان لديهم المتغير الجيني نفسه الذي كشخصاً 132وجدوا أن العديد من الـ

في السابق بإدمان النيكوتينمرتبطاً 




