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محاور المحاضرة 



يِِهمْ آ يََتِناَ فِِ )  سَنُر
الْ فاَقِ وَفِِ آَنفْرسِهمِْ 

َ لَ حَتَّى يتََ  ى بيََّى هر هرمْ آَن
فصلت (الحَْقُّ 

53

قال 
 تعالى

القلب وفق المنظور القرآني : المحور الاول 

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura41-aya53.html


بسم الله الرحمن } 
{الرحيم





ن طِين  ) ةً ثمَُّ جَعلَْناَهُ نطُْفَ * وَلقَدَْ خَلقَْناَ الإنسان مِن سلالة م ِ
كِين   قةََ ةَ عَلقَةًَ فخََلقَْناَ الْعلََ ثمَُّ خَلقَْناَ النُّطْفَ * في قرََار  مَّ

سَوْناَ الْعِظَامَ لحَْماً ثمَُّ مُضْغةًَ فخََلقَْناَ الْمُضْغةََ عِظَاماً فكََ 
ُ أَ  (حْسَنُ الخالقينأنَشَأنْاَهُ خَلْقاً آخَرَ فتَبَاَرَكَ اللََّّ





القرآن لم يعتبر القلب 
مضخة بل مركز للصفات

منذ امد بعيد علماء الطب 
والمصادر ان القلب مجرد 

مضخة 



نَ قلُوُبٌ يعَْقِلوُنَ لهَُمْ ﴿ أفَلَمَْ يسَِيرُوا فيِ الأرَْضِ فتَكَُو
 الحج ﴾ 46﴿بهَِا أوَْ آذَانٌ يسَْمَعوُنَ بهَِا 

نَ الْجِ  قلُوُبٌ لاَّ ن ِ وَالِإنسِ لهَُمْ ﴿ وَلقَدَْ ذَرَأنْاَ لِجَهَنَّمَ كَثيِرًا م ِ
ونَ نَ بهَِا وَلهَُمْ آذَانٌ لاَّ يَسْمَعُ وَلهَُم أعَْينٌُ لاَّ يبُْصِرُو بهَِا يفَْقهَُونَ 
الاعراف﴾ 179﴿بهَِا ﴾ 



ِ الْعاَلمَِينَ  وحُ الأمَِينُ عَلىَنزََ ﴿ وَإنَِّهُ لتَنَزِيلُ رَب   لَ بهِِ الرُّ
﴾لِتكَُونَ مِنَ الْمُنذِرِينَ بِلِسَ قلَْبكَِ  بيِن   195﴿.ان  عَرَبيِ   مُّ

الشعراء ﴾



ئكَِ كَتبََ فيِ  يمَانَ ﴿ أوُلََٰ المجادلة﴾  22يَّدَهُمْ برُِوح  مِنْهُ ﴾﴿وَأَ قلُوُبهِِمُ الْإِ

 ُ ئكَِ الَّذِينَ امْتحََنَ اللََّّ
الحجرات ﴾ 3﴾  ﴿بهَُمْ لِلتَّقْوَىَٰ قلُوُ﴿ أوُلََٰ

 ِ ُ بكُِل ِ يهَْدِ قلَْبهَُ ﴿ وَمَن يؤُْمِن باِللََّّ التغابن ﴾ 11 شَيْء  عَلِيمٌ ﴾ ﴿وَاللََّّ

المائدة﴾ 41﴾ ﴿ تؤُْمِنْ قلُوُبهُُمْ ﴿ قاَلوُا آمَنَّا بأِفَْوَاهِهِمْ وَلمَْ 



 ً ا ألََّ  ﴿ لوَْ أنَفقَْتَ مَا فيِ الأرَْضِ جَمِيعا ﴾ فتَْ بيَْنَ قلُوُبهِِمْ مَّ

﴾ أفْةًَ وَرَحْمَةً رَ الَّذِينَ اتَّبعَوُهُ قلُوُبِ وَجَعلَْناَ فيِ  ﴿
الحديد﴾ 27﴿



﴾ فإَِنَّهُ آثِمٌ قلَْبهُُ هَا ﴿ وَلاَ تكَْتمُُواْ الشَّهَادَةَ وَمَن يكَْتمُْ 

البقرة﴾ ٢٨٣﴿



بطَْناَ عَلَىَٰ قلَْبهَِا ﴿ لوَْلَا  القصص ﴾  10نَ الْمُؤْمِنيِنَ ﴾ ﴿لِتكَُونَ مِ أنَ رَّ

الأنفال﴾  11الْأقَْدَامَ ﴾ ﴿ بهِِ  وَيثُبَ تَِ وَلِيرَْبطَِ عَلَىَٰ قلُوُبكُِمْ ﴿ 

الكهف﴾  14إذِْ قاَمُوا ﴾ ﴿وَرَبطَْناَ عَلَىَٰ قلُوُبهِِمْ ﴿ 
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ُ وَحْدَهُ  تْ قُ ﴿ وَإِذَا ذكُِرَ للََّّ  الَّذِينَ لَا يؤُْمِنوُنَ لوُبُ اشْمَأزََّ

. الزمر﴾ 45بِالْْخِرَةِ ﴾ ﴿



لِكَ 
َٰ
ُ عَلَىَٰ  يَطْبعَُ ﴿ كَذَ غافر﴾ ٣٥﴾ ﴿بِ مُتكََب ِر  جَبَّار  كُل ِ قَلْ اللََّّ

الأعراف﴾ 100سْمَعوُنَ﴾ ﴿فَهُمْ لَا يَ قلُوُبِهِمْ عَلَىَٰ  نَطْبعَُ وَ ﴿ 

ُ عَلَىَٰ  طَبعََ ﴿ وَ   التوبة﴾ 93 يَعْلَمُونَ ﴾ ﴿فَهُمْ لاَ قلُوُبِهِمْ اللََّّ

لِكَ 
َٰ
ُ عَلَىَٰ يَطْبعَُ  ﴿ كذَ الأعراف﴾ 101﴾ ﴿ كَافِرِينَ الْ قلُوُبِ اللََّّ

ئِكَ الَّذِينَ  ُ عَلَىَٰ  طَبعََ ﴿ أوُلََٰ  هُمْ ﴾وَاتَّبَعوُا أهَْوَاءَ  لوُبِهِمْ قُ اللََّّ



لِكَ 
َٰ
يونس﴾  74الْمُعْتدَِينَ﴾ ﴿ قلُوُبِ  عَلَى نَطْبعَُ ﴿ كَذَ

ئكَِ الَّذِينَ  ُ عَلَىَٰ  طَبعََ ﴿ أوُلََٰ النحل﴾  108عِهِمْ وَأبَْصَارِهِمْ ﴾ ﴿وَسَمْ قلُوُبهِِمْ اللََّّ

ُ عَلَىَٰ  خَتمََ ﴿  البقرة﴾ ٧ىَٰ أبَْصَارِهِمْ غِشَاوَةٌ﴾  ﴿وَعَلَىَٰ سَمْعِهِمْ وَعَلَ قلُوُبِهِمْ اللََّّ

ُ سَمْعَكُمْ وَأبَْصَارَكُمْ وَ  ِ يَ قلُوُبِكُمْ ىَٰ عَلَ  خَتمََ ﴿ إِنْ أخََذَ اللََّّ هٌ غَيْرُ اللََّّ
أتْيِكُمْ بهِِ ﴾ مَنْ إلََِٰ

 ُ الشورى﴾  24﴾ ﴿ قلَْبِكَ عَلَىَٰ يَخْتِمْ ﴿ فإَِنْ يَشَإِ اللََّّ

الإسراء﴾  46فِي آذَانِهِمْ وَقْرًا ﴾﴿أنَْ يفَْقَهُوهُ وَ أكَِنَّةً  قلُوُبِهِمْ ﴿ وَجَعلَْناَ عَلَىَٰ 

الكهف﴾  57هُ وَفِي آذَانِهِمْ وَقْرًا ﴾ ﴿أنَْ يفَْقَهُو أكَِنَّةً  قلُوُبِهِمْ ﴿ إنَِّا جَعلَْناَ عَلَىَٰ 

محمد﴾  24﴾ ﴿الهَُا أقَْفَ  قلُوُب  ﴿ أفََلَا يتَدََبَّرُونَ الْقرُْآنَ أمَْ عَلَىَٰ 



ِ فقَدَْ  التحريم﴾  4﴾ ﴿قلُوُبكُُمَا صَغتَْ ﴿ إنِْ تتَوُباَ إِلىَ اللََّّ

 ﴾ لِذِكْرِ اللََِّّ عَ قلُوُبهُُمْ تخَْشَ ﴿ ألمَْ يأَنِْ لِلَّذِينَ آمَنوُا أنَْ 
الحديد﴾ 16﴿



مِنْ وبكُُمْ قسََتْ قلُُ ﴿ ثمَُّ 
لِكَ فَهِ 

َٰ
﴾  يَ كَالْحِجَارَةِ بَعْدِ ذَ

البقرة﴾  ٧٤﴿

وا لَانْفَضُّ الْقلَْبِ  غَلِيظَ ﴿ وَلَوْ كُنْتَ فَظًّا 
آل عمران﴾  159مِنْ حَوْلِكَ ﴾ ﴿

﴿ فَبِمَا نَقْضِهِمْ مِيثاَقهَُمْ لَعَنَّاهُمْ 
 13﴿قلُوُبهَُمْ قاَسِيَةً ﴾ وَجَعلَْناَ 

المائدة﴾ 

كِنْ  ﴾ لوُبهُُمْ قسََتْ قُ ﴿ وَلََٰ
الأنعام﴾  43﴿

﴾ وبهُُمْ وَالْقاَسِيةَِ قلُُ ﴿ 
الحج﴾  53﴿

الْأمََدُ  ﴿ فَطَالَ عَلَيْهِمُ 
 16﴾ ﴿مْ فَقسََتْ قلُوُبهُُ 

.الحديد﴾ 

ودُهُمْ تلَِينُ جُلُ ﴿ ثمَُّ 
ِ ﴾ إلِىََٰ وَقلُوُبهُُمْ   ذِكْرِ اللََّّ

الزمر﴾  23﴿

هُمْ يةَِ قلُوُبُ لِلْقاَسِ ﴿ فَوَيْلٌ 
﴿ ﴾ِ  22مِنْ ذِكْرِ اللََّّ

 الزمر﴾



كِنْ  البقرة﴾ ٢٦٠﴾﴿نَّ قلَْبيِلِيطَْمَئِ ﴿ قاَلَ أوََلَمْ تؤُْمِنْ قاَلَ بلَىََٰ وَلََٰ

المائدة﴾  113﴾ ﴿ناَ وَتطَْمَئِنَّ قلُوُبُ ﴿ قاَلوُا نرُِيدُ أنَْ نأَكُْلَ مِنْهَا 

ُ إِلاَّ بشُْرَىَٰ  الأنفال﴾  10﴾ ﴿هِ قلُوُبكُُمْ وَلِتطَْمَئِنَّ بِ ﴿ وَمَا جَعلََهُ اللََّّ

 ِ الرعد﴾  28﴾ ﴿تطَْمَئِنُّ الْقلُوُبُ ﴿ ألََا بِذِكْرِ اللََّّ

الرعد﴾  28﴾ ﴿وَتطَْمَئِنُّ قلُوُبهُُمْ بِذِكْرِ اللََِّّ ﴿ الَّذِينَ آمَنوُا 

يمَانِ ﴿إِلاَّ مَنْ أكُْرِهَ   النحل﴾ 106﴾ ﴿وَقلَْبهُُ مُطْمَئِنٌّ باِلْإِ

الفتح﴾ 4لِيزَْدَادُوا إِيمَاناً ﴾ ﴿ فيِ قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ ﴿ هُوَ الَّذِي أنَْزَلَ السكِينَةَ 



عْبَ وَقذََفَ فيِ ))   26﴿((قلُوُبهِِمُ الرُّ

 الأحزاب﴾

عْبَ فيِ قلُوُبِ الَّذِينَ كَ ﴿ سَنلُْقِي  بمَِا فرَُوا الرُّ

﴿ ﴾ ِ  آل عمران﴾ ١٥١أشَْرَكُوا باِللََّّ

عْبَ فيِ قلُوُبِ الَّذِينَ كَ سَألُْقِي ﴿  فرَُوا الرُّ
الأنفال﴾  12فاَضْرِبوُا فوَْقَ الْأعَْناَقِ ﴾ ﴿



• ُ فيِ ﴿  خَيْرًا يؤُْتكُِمْ كُمْ خَيْرًاقلُوُبِ إنِْ يعَْلمَِ اللَّه
ا أخُِذَ مِنْكُمْ ﴾ الأنفال﴾70﴿مِمه



التوبة﴾  45﴿يتَرََدَّدُونَ ﴾  مْ رَيْبِهِ فهَُمْ فِي  قلُوُبهُُمْ  وَارْتاَبتَْ ﴿ 

التوبة﴾ 110﴾ ﴿قلُوُبِهِمْ  فيِ رِيبةًَ ﴿ لَا يزََالُ بنُْياَنهُُمُ الَّذِي بنَوَْا 



يَوْمِ  إِلىََٰ ي قلُوُبِهِمْ نفَِاقاً فِ ﴿ فَأعَْقبََهُمْ 
التوبة﴾  77يَلْقَوْنَهُ ﴾﴿

فرَِيق  قلُوُبُ  يزَِيغُ ﴿ مِنْ بعَْدِ مَا كَادَ 
التوبة﴾ 117مِنْهُمْ﴾ ﴿

ا زَاغُوا  ُ ﴿ فَلَمَّ  5﴾ ﴿ قلُوُبَهُمْ أزََاغَ اللََّّ
الصف﴾ 

وَهَبْ  عْدَ إِذْ هَدَيْتنََابَ  لَا تزُِغْ قلُوُبنََارَبَّنَا ﴿ 
آل عمران﴾  ٨مِنْ لَدُنْكَ رَحْمَةً ﴾ ﴿ لنََا



وا النَّجْوَى الَّذِينَ وَأسََرُّ  قلُوُبهُُمْ  لَاهِيةًَ  ﴿
 الأنبياء﴾ 3﴿ظَلمَُوا﴾ 



ملك وله جنود ، فإذا صلح الملك  القلب) 
صلحت جنوده ، وإذا فسد الملك فسدت 

1205: كنز العمال ( .  جنوده

ةً إذَِا صَلحََتْ ألََا وَإنَِّ فيِ الْجَسَدِ مُضْغَ )
سَدُ سَدَتْ فَسَدَ الْجَ صَلحََ الْجَسَدُ كُلُّهُ، وَإذَِا فَ 
(الْقلَْبُ كُلُّهُ، ألََا وَهِيَ 



قال الإمام علي 

:( علية السلام ) 

اعلموا أن الله سبحانه لم يمدح من 

 للحكمةإلا أوعاها  القلوب

: غرر الحكم 
1005.



 القلب هو المدرك... اساسا العقل ليس مدركا ) الفيلسوف ابن سينا قال 
(والعقل اداة ادراك القلب 

هدية قدسية ربانية اما الدماغ فهو الخادم المطيع القلب) انيشتاين قال 
 (لة

والدماغ هو محل تصور الاشياء ... هو محل العقل  القلب) العثيمين قال 
(ثم القلب يامر او ينهى  القلبواذا تصورها وجهزها يبعث بها الى 

ومزرعتة وثمرتة في  القلبان العقل مبدأة ومنشأئة )  ابن القيم قال 
(الراس 



العلمية منذ امد بعيد مصادرنا 

ات  العربية والاسلامية لم تنصف القلب ولم تعتبرة مركز للعمليوالتربوية والنفسية 

واعتبروة اعطى القلب حقة في الوصف الادباء والشعراء الفلاسفة العرب 
مركز للعواطف والاحاسيس والمشاعر والحب 

قيس بن الملوح

مصادرنا العربية والاسلامية 



القلب وفق المنظور العلمي : المحور الثاني 
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ن  كلير سليفيا  ن ... من بوست  ي  زرع لها قلب ورئتتر
ن
ف

مستشفن نيوهافن بامريكا

ع اهلها بقلبها لطفلة بنفس ا لعمر قتلت طفلة تير
بدأت تراودها احلام وكوابيس  

ي الجانب الأيسر من
ن
ي من خلل ف

ي طفل كان يعانن
ن
 توف

ع اهلة بقلبة لطفل اخر  الدماغ تير

ي منح قلبة الى سائق شاحنة
ن
شاعر توف

عوا بقلبة لشاب  تير
ة شاب يعمل بالموسيف 
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-

(دماغ القلب )  الف خلية عصبية( 40)

ي للقلب   الجهاز العصبر

ي 
ن
الواردة  خزن وحفظ المعلومات قدرتها ف

 الدماغيا من قدرة خلا ( 5000)ي  كا 

 -ة الناقلات العصبي -الخلايا ) يتكون من 
وتينات  ي الدماغ( الير

ن
ي ف

مثل الب 

ي ابشكل مستقل عن الدماغ تعمل 
ن
لتعلم ف

والفهم والادراك والشعور والتذكر 
والاحساس 

اغ وظيفتها تبادل الرسائل مع خلايا الدم

https://www.google.com.sa/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjFsrXspqzgAhXSJVAKHdZEDq8QjRx6BAgBEAU&url=/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=&url=http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2012-12-04-18-31-08/995-2013-03-02-10-27-36&psig=AOvVaw0V7cECNfG6Vj4DtqWxwAlw&ust=1549721024309534&psig=AOvVaw0V7cECNfG6Vj4DtqWxwAlw&ust=1549721024309534


فسور  Andro Armourالير

نتقل وهي العصبية القلبية تفان الخلايا قلبعند زراعة يقول •
ارات عملها وترسل إشوتبدا المخزنة القديمة حمل ذاكرتها ت

ي الشخص الجديد
ن
من ذاكرتها القديمة إلى المخ ف

وفسور  اختصاصي  Gary Schwartzالير
ي جامعة أريزونا 

ن
الطب النفسي ف

ي أبحاثه أن القلب يخزن الذكريات•
ن
راعتة ز فإذا ما تم يقول ف

كل فسوف يستعيد نفس الذكريات ولكن بشلشخص اخر 
اي غريبة على الشخص الجديدمبهم



هل هناك علاقة بين القلب والدماغ: المحور الثالث



القلب يرسل 
للدماغ

للنخاع

المستطيل 

تدخل للدماغ 
يقوم 
بتحليلها  

الدماغ يقوم 
بتوجية 
الاعصاب 



هرمونات القلب 

 للتواصل مع الدماغ

هرمون الصوديوم الاذيني

يؤثر على 

مراكز المخ  –الدوافع  –السلوك
جهاز  –توازن السوائل  –

  المناعة

الناقل العصبي 
الاوكسيتوسين 

هرمون الحب يشارك في 
التواصل -الثقة  –الادراك 

الناقل العصبي

الكاتيكولاميينات  



المجال

الكهرومغناطيسي للقلب  

وى المجال الكهربائي للقلب  اق
مرة  100من الدماغ  

المجال المغناطيسي للقلب  
مرة  5000اقوى من الدماغ  



 المنحنى الاسفل يبين ضربات القلب والمنحنيات الثلاثة فوقة تمثل ردة فعل الدماغ..... ) تاثير القلب على الدماغ 

(  وكيف تتاثر تردداتة بحالة القلب 



بايقاعة القلب 
المنتظم

 يتحكم بالجسم

مع كل 
نبضة 

مع كل 
 خلية دم

القلب ليس 
فقط يغذي 
الجسم

يغذية 
بالمعلومات 



لماذا خلايا 
الدماغ 

  لا تتبدل

ذاكرتك تتراكم 
بداخلها خبراتك

ومهاراتك

معلوماتك 
الشخصية 
 والاجتماعية

مركز لاستقبال 
وخزن 

المعلومات 
والذكريات  

ولو تبدلت خلايا 
الدماغ لكان ذلك 

بفرمتة شبيها 
قرص الكمبيوتر
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*Science of the heart . Institute of heart Math

Rollin McCraty, The Scientific Role of the Heart in 

Learning and Performance  .

*www.youtube.com/watch?v=JdjHSX7zP8U

http://www.heartmath.org/category/articles-of-the-heart/science-of-the-heart/
http://www.heartmath.org/category/articles-of-the-heart/science-of-the-heart/
http://www.heartmath.org/category/articles-of-the-heart/science-of-the-heart/
http://www.heartmath.org/category/articles-of-the-heart/science-of-the-heart/
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