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 بسم الله الرحمن الرحيم

ي إدارة الازمات
 
ي الإسلامي ف

 أثر تطبيق المنهج الوقائ 

 

لله رب العالمي   والصلاة والسلام على المبعوث رحمة للعالمي   وعلى اله وصحبه الحمد     

 .  اجمعي  

ي الحفاظ على نفسه وهي   له العقل  
 
خلق الله تعالى الانسان واودع فيه حب الذات والرغبة ف

الراجح ليتمكن من استبصار المنهج الإسلامي الذي يقوده الى حالة الامن النفسي والاستقرار 

ي 
ي هذه الحياة يي تتمكن من أدا  وييفته على اأرر  العاطف 

 
 للوصو  الى التوازن المطلوب ف

ي اوكلها ربنا تبارك وتعالى للبشر والهمهم السبيل القويم لادائها على اتم وجه  
وهي الخلافة الير

ي وقت الشدة والرخا  ، بل نجد 
 
كما ارشدهم الى طرق تحصيل هذا اأرمان وهذا التوازن ف

يعة الإ  ي ثناياها على الحدي  عن كل ما يمكن ان يمر به الانسان من محن الشر
 
سلامية ترز  ف

ة ورا   ي العتر
 
ي لا يدرزها الا من أعمل عقله وتفكر ف

ي ثناياها العتر والفوائد والير
 
وابتلا ات تحمل ف

هذه المحن ولعل ما مر به العالم من جائحة زورونا ومازلنا نمر به ماهي الا ج   من هذه 

ي   المحن
 
ي ن لت بمشيئة الله تعالى لحكم عظيمة فهمنا بعضها وجهلنا الاخر ؛ لكن المتبصر ف

الير

ي سنة رسوله عليه الصلاة والسلام يجد فيها خت  علاج وخت  دوا  يمكن ان 
 
زتاب الله تعالى وف

يستفيد منه الانسان عقلا وفكريا وجسديا ليصل الى مرحلة الادراك الحسي والعقلىي المهمة 

ع بيان  لتطوير  ي اشر
ي الابداع وقبل أن أبي   هذا المنهج الوقائ 

 
الذات وتمكي   القدرات العقلية ف

ي بعض المصطلحات المتعلقة بالعنوان. 
 معائ 

 مفهوم المنهج  :أولا

المنهج: لغة هو مصدر مشتق من الفعل )نهج( بمعي  طرق او سلك او اتبع النهج، والمنهج 

ي الطريق الواضح
 (1) والمنهاج تعي 

 .(2)منهج: اصطلاحا طريقة يصل بها الانسان الى حقيقة او معرفة ال

 : مفهوم الإسلام ثانيا 

الإسلام: لغة وهو الخضوع والاذعان والانقياد التام للأوامر، وهو لفظ مشتق تراد به 

ي دتن الإسلام او لمن دخل حالة 
 
الاستسلام او الطاعة المطلقة، ويقا  أسلم لمن دخل ف

 (3) السلم. 

ي   واللام والميم معظم بابه من الصحة والعافية؛ فالسلامة: أن يسلم الانسان من العاهة والس 

 (4) والاذى. 
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ي الاصطلاح فهو الانقياد التام أروامر الله 
 
يعة  -تعالى-أما الإسلام ف ي كل ما جا ت به الشر

 
ف

ي أعما  ياهرة وباطنة. 
 
 (5) الإسلامية ف

 

  المنهج الإسلامي  ثالثا: 

ي تأسيس القواعد هو المنهج ال
 
بية الإسلامية المعتمدة على الإسلام ف ذي يقوم على التر

ي 
والقواني   لتنظيم شؤون الحياة كلها، وهذا المنهج يمثل منهجا متكاملا ومعتدلا أرنه منهج ربائ 

نة متوافقة داخليا وخارجيا.   الهدف الرئيسي منه هو تكوين شخصية إنسانية إسلامية متر 

ي الإسلامي المنهج  رابعا: 
  الوقائ 

ي حفظ النفس والوقاية من اأرذى ومن أي مكروه وهو مشتق 
 
هو منهج إسلامي لكنه مخصص ف

ه من اأرذى وحماه وحفظه فهو واق.  ي اللغة من وقاه أي صانه وستر
 
ي ف

 (6) من كلمة الوقاية وتأئر

ي ا
 
ي )الحجر بما يدفع الاذية( لاصطلاحوهي ف

ي بنفس المعي  اللغوي فتعي 
او بمعي  اعم  (7) تأئر

هي )الصيانة والحفظ من المكروه(
 (8). 

( بانه: الطريق السليم الواضح  ي الإسلامي
ي )المنهج الوقائ 

 
وبــهذا يمكننا تعريف المرزب الإضاف

يعة الإسلامية والذي يحقق للإنسان السلامة من كل ما يصر  به او بمن حوله.   القائم على الشر

 

ي  
 
ي ف

 الإسلام وقت المحن أثر تطبيق المنهج الوقائ 

ع  ورة حفظ النفس بسلامة اأربدان وسلامة العقو  معا فشر أكد المنهج الإسلامي على ض 

ي براثن 
 
القواني   للحفاظ على حياة الانسان وطلب منه ان يحافظ على نفسه من الوقوع ف

ير الفساد جسديا وفكريا؛ أرنه تعالى تريد من الانسان أن يكون عبدا صالحا قويا وسليما ح

تودي وييفة الخلافة على هذه اأرر  قا  تعالى:) وما خلقت الجن والانس إلا ليعبدون. ما 

 (9) أريد منهم من رزق وما أريد أن يطعمون(. 

ي الذي يشعر به العبد والذي  وري؛ أرنها تمثل الشعور الإيجائر
إن الحفاظ على الصحة أمر ض 

ي دون سعي أو عمل بدوره توفر له الحياة الآمنة، وهذا الشعور لا يم
كن ان تتحقق بشكل تلقائ 

فهو محصلة فعلية لكل ما يفعله الانسان خلا  حياته كلها من الحفاظ على قدراته الاجتماعية 

 ، فالحفاظ على الصحة تتطلب تحقيق جانبان مهمان هما: (10) والنفسية الجسدية وتنميتها

ي فهما مكملان لبعضهما، ف ي والجانب العلاجر
الوقاية خت  من العلاج لا نها تسبقه الجانب الوقائ 

 وبه يسلم الانسان على صحة نفسه أولا وعلى سلامة المجتمع ثانيا. 
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يعات الإسلام المتصلة بصحة الابدان يلاحظ أن الإسلام فر  على  إن الذي تتبع تشر

ها الطب الحدي  من القواعد اأرساسية لدفع  ي يعتتر
المسلمي   الكثت  من الضوابط الير

قبل وقوعها او للتخفيف من شدتها فيما لو وقعت ولهذا نجد الإسلام اعتي  الامرا  

ي تخفف علل الانسان وتقود به الى جادة 
يعات العلاجية الير يعات الوقائية ثم بالتشر بالتشر

 .(11) الراحة النفسية والسعادة الحقيقة

ي أرنه تبعد الانس ي يسبق الجانب العلاجر
ان عن المر  الى وكما هو معروف فإن الجانب الوقائ 

ي دائرة السلامة واأرمان، قا  تعالى: )ولا تلقوا بأيديكم الى التهلكة و أحسنوا إن 
 
حد ما ويبقيه ف

)  .(12) الله يحب المحسني  

فمعي  النهي المراد من الآية كما ذزره ابن عاشور هو: التحذتر من الالقا  باليد الى التهلكة هو  

ي اتلاف النفس
 
ي منه  النهي عن التسبيب ف

أو القوم وعن تحقيق الهلاك بدون ان يجتي 

ه من  المقصود فالجملة فيها معي  التذتيل أي طلب الحفاظ على النفس باأرمر بالإنفاق وغت 

ي تعمل على حفظ النفس
 .(13) التصاريف الير

ورة حفظ النفس  يعة الإسلامية تح  على ض  ي الشر
 
ة ف ه من المواضع زثت  إن هذا الموضع وغت 

ي وقت المحن واأرزمات ومن باعتباره
 
وريات الخمسة المطلوب تحقيقها خاصة ف ا أحد الصر 

هذه المحن ما عاضناه من وبا  زورونا وما حل بنا من ازمات نفسية وجسدية ومالية فهذا 

ي البح  عن أسبابه 
 
الوبا  العالمي الذي جهل حقيقة الكثت  وتعمقت الدراسات عربيا وعالميا ف

ي منهجنا الإسلامي العظيم جملة ضوابط لابد اتباعها يي نتمكن من  وطرق علاجه الا اننا 
 
نجد ف

تجنب الوقوع به او التخلص منه اذا ما اصابنا فمنها على سبيل المثا  لا الحصر مبدا الع   

ي هذه المرحلة الصعبة من الوبا  
 
لىي الذي عمل به زثت  من الناس فهو احد الطرق القائمة ف

المت  

ي صلى الله عليه وسلم قبل أربعة عشر قرنا فهو او  من وضع  فقد أشار الى هذا  المبدأ النير

يف } إذا سمعتم بالطاعون بأر  فلا تدخلوها  ي الحدي  النبوي الشر
قانون الحجر الصحي فف 

 .(14)واذا ن   وأنتم بار  فلا تخرجوا منها {

ي منتصف القرن الرابع عشر الميلا 
 
دي وعملت بهذا فهذه أوروبا حي   أصابها مر  الطاعون ف

يــــع اللهي فأخذت به وبدأت بالحجر الصحي بعد أن تجاوز عدد الموئر بسبب الطاعون  التشر

يعة الإسلامية منذ قرون ولو عاد 25 مليون انسان، فمبدأ الحجر الصحي مبدا إسلامي أقرته الشر

 من اليه الناس منذ بداية الامر لخف عنهم البلا  وضعف الوبا  ومع هذا فقد وجدنا زثت  

 . ي منه الكثت 
مت به خف وقوع البلا  عنها وخفت حالات الإصابة وشف  ي التر 

 البلدان الير

ي تسع الى تعزي  اأرمن النفسي للعبد والذي 
 وأسم المناهج الير

ر
إن المنهج الإسلامي هو أرف

ي يمكن ان 
بدوره يقوي عزيمته ويشد أواض الثقة بقدراته على مواجهات الازمات والمحن الير
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ي ربه الكريم المنان توا
ر
ي يصل الى بر اأرمان ليلاف

ي حياته وباتباع المنهج الربائ 
 
جهها الانسان ف

ي السما  فهو مت    البلا  لحكمته ورافعه لفضل. 
 
ي اأرر  ولا ف

 
ي ف

 الذي لا يعج ه شر

 والحمد لله أولا واخرا 


