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طيرتبقدوقعولهامخيفةتكونقدالسرطانكلمة

.الأملوفقدانالأجلبدنوالأحيانمنكثيرفي

ذلكمنأكثرالمرأةعندالثديسرطانيعنيقد

دانفقمنخشيةهناكالمرضخطورةإليفبالإضافة

العمليةالمرأةحياةعلىذلكواثرالثدي

.والزوجيةوالاجتماعية

عدمإلىالنساءمنبالكثيرالخوفهذايدفعقد

.طويلةلفتراتالمرضعلىوالسكوتالمراجعة



العلاجاتإلىالمرضبدايةفيالبعضأيلجقد

سرطانمنحالةتخلوتكادلاانهأنحيثالشعبية

.السحرأووالحسدالعينإلىنسبتوقدإلاالثدي

التشخيصفيالتأخرإلىتوديقدالمعتقداتهذه

وعودةالعلاجنجاحعدمإلىيوديقدمماوالعلاج

.بهبسبوالموتالمرض

الأمراضمنهغيرمثلعضويمرضالثديسرطان

افهواكتشمبكرطبيعلاجإلىتحتاجالتيالعضوية

همنوالشفاءعلاجهعلىيساعدالمبكرةالمراحلفي

.تعالىاللهبأذن



ة الحساسة للاصابيعتبر نسيج غدة الثدي من الانسجة

.بالسرطان لدى المرأة

عي، سرطان الثدي هو عبارة عن نمو الخلايا بشكل غير طبي

يمة، فتنقسم الخلايا بسرعة أكثر مما تفعله الخلايا السل

دي، وتتراكم الخلايا غير الطبيعية على شكل ورم في الث

ى من وأحياناً تنتقل إلى الغدد الليمفاوية أو إلى أجزاء أخر

.الجسم

 ادة والنساء، ولكنه عالرجالويصيب سرطان الثدي كلًا من

.أكثر شيوعًا لدى النساء



المراحل المختلفة لسرطان الثدى



ءالأغنيا،والكبارالصغار-الجميععلىالسرطانيؤثر

علىهائلاعبئاويمثل-والنساءالرجال،والفقراء

الأسبابأحدالسرطانيعد.والمجتمعاتوالأسرالمرضى

عديدالتجنبيمكن،ذلكومع.العالمفيللوفاةالرئيسية

.الوفياتهذهمن

عنمنهاالوقايةيمكنالسرطانأنواعمن٪50-30بين

ابيروتدالتدخينتجنبمثلصحيحياةنمطاختيارطريق

تسببالتيالعدوىضدالتحصينمثلالعامةالصحة

.السرطان

مبكروقتفيالسرطاناتمنبعضعنالكشفيمكن

،متأخرةمرحلةفيالسرطانمعحتى.والشفاء،وعلاجها

.دةجيالملطفةالرعايةمعالمرضىمعاناةترفعأنينبغي



About 16% of people die from 

cancer

In 2015, 8.8 million people died from 

cancer – nearly 1 in 6 global deaths.

 انبسبب السرط٪ من الناس يموتون 16حوالي.

 مليون شخص بسبب 8,8توفي 2015في عام

.وفيات عالمية6من كل 1حوالي -السرطان 



Cancer affects everyone

About 70% of all deaths 

from cancer occur in low-

and middle- income 

countries.

 لكن يؤثر على الجميع السرطان

٪ من جميع الوفيات الناجمة70حوالي 

عن السرطان تحدث في البلدان 

.المنخفضة والمتوسطة الدخل



Top 5 types of cancer killing women

Worldwide, in 2015, the 5 most 

common types of cancer that kill 

women are (in the order of frequency):                

breast, lung , colorectal, cervical and 

stomach cancers.

 الخمسة الأنواع ، 2015جميع أنحاء العالم ، في عام في

حسب)الأكثر شيوعا من السرطان التي تقتل النساء هي 

سرطان الثدي والرئة وسرطان القولون (: ترتيب التردد

.والمستقيم وسرطان عنق الرحم والمعدة











الورم فى وعلاج  هو تشخيص "

من أجلمرحلة مبكرة قابلة للشفاء 

”دةعدياخرى تقليل الوفيات وفوائد 



لماذا يعطى 

الكشف المبكر 

لسرطان الثدى

أهمية خاصة؟



.عاليةحدوثه نسبة -1

.العالميشيوعا فالأكثر هو السرطان –

اب حوالى مليون ونصف فتاة أو سيدة تص–

.العالمعام فيكل بهذا المرض 

1.4 2008مليون حالة جديدة في عام.

1.7 2012مليون حالة جديدة في عام.

ممكن أن ثمان سيدات كل من امرأة –

في مرحلة من مراحل بهذا المرض تصاب 

حياتها



قل عند اكتشافه مبك-2
ٌ
رانسبة وفيات أ

– الاناث تسببا فى الوفاة بين الأكثر هو السرطان.

–كرة تكون نسبة الوفيات بهذا المرض فى مراحلة المب

,  ةالوفيات فى المراحل المتأخرمن نسبة بكثير اقل 

ن سنوات معند خمس الحياة قيد فنسبة البقاء على 

-:كالتالييهاكثتشاف المرض 

فى المرحلة صفر % 99-100

الاولى فى المرحلة % 95-100

فى المرحلة الثانية % 80-90

الثالثةفى المرحلة % 50-60

الرابعة فى المرحلة % 10-20



جراحيا للمريضة اذامعاناة اقل -3
.المرض مبكراأكتشف 

– اقل استئصال جزء)أكثر تحفظي علاج  إمكانية استخدام

مع الحصول على مستوى شفاء( على الوظيفةومحافظة 

ال استئص)خطيرة إلى جراحات تشوهيه اعلى دون اللجوء 

(.كلهالثدى 











راالمرض مبكأكتشف للمريضة اذا معاناة اقل . 4

– مبكرا وعلاجه سرطان الثدي مبكرا اكتشاف

.التامالأحيان للشفاء يؤدي في أغلب 

– ي سرطان الثدي متأخرا يعني تفشاكتشاف

في الجسم المرض وانتشاره 

.صعبايصبح علاجه كبيرة وبنسبة 



يائيالكيمالعلاج  من ناحية معاناة اقل . 5

.أكتشف المرض مبكراللمريضة اذا 

يائيالكيمالعلاج  عن الاستغناء يمكن –

فى اكتشف المرض واثاره الجانبية اذا 

.مراحله المبكره



المرض معاناة اسرية اقل اذا اكتشف -6

.مبكرا

– ن فى ربيع العمر ويكوالاناث يصيب هذا المرض

د وتهدجميعا بالاسرة تهوى العاصفة التى بمثابة 

.فيهافرد استقرار كل 

 • لشريكةاكثر احتياجا معاناة  للزوج الذي يكون

.ه في كثير من الأوقاتحيات

 • فة الذين ما زالوا فى مراحل التعليم المختلالابناء

.الفترةفى هذه دور الأم ما هو ˏكأدراوما 

– تكون اذا تم لا او مؤقتة هذه المعاناة تكون كل

مبكرةفي مرحلة اكثتشاف المرض 



 .فائدة اقتصادية-7

أبسط وأرخصعلاجية باستخدام وسائل • 

تقليل مدة المرض• 

تقليل نسبة الوفيات• 

لإنتاج  اوللعمل وقت العودة فى أسرع • 

..الوطنالأسرة ولمصلحة



التشخيصي مقبول الإجراء -8

وفعالوغير مكلف ومأمون أخلاقيا 

ة عن الحالة في مرحلة مبكرللكشف 

ت لقيام بالتدخلاباوكافية للسماح 

.المناسبة



 على ركزن اللواتي يجب أن يمن

؟الكشف المبكر لسرطان الثدي

كل سيدة في سن معين حتى لو لم تكن• 

الورم فيجب أن خطورة لحدوث لديها عوامل 

المبكر لسرطان الكشف لأجراءات  تخضع 

.الثدي

هؤلاء اللواتى و يكون الواجب أشد عند • 

بسرطان خطورة للأصابة لديهن عوامل 

.الثدي



ما هى عوامل 
صابة للأالخطورة 

بسرطان

الثدي؟



.تقدم السن مع . 1

– سرطان الثدي تشاهد حالات  رغم أن معظم

من بعد الستين منمتقدمة،وخاصة في أعمار 

من المريضات  أنه يوجد الكثير إلا العمر، 

نات أصبن بسرطان الثدي في العشرياللواتي 

.من العمروالثلاثينات  



:  في الأقاربوجود المرض فى أكثر من حالة . 2

القرابة أكبر كلما كانت فرصة وكلما كانت درجة 

بالسرطان أكبرالإصابة 

الأخت   ، الامتشمل : الاولىالقرابة من الدرجة • 

.والبنت

تشمل الجدة، العمة، : القرابة من الدرجة الثانية• 

.والخالة

تشمل بنات  العموم : القرابة من الدرجة الثالثة• 

.الاخوال والخالات والعمات ، وبنات  



ت  لفترة أكبر من الدوراالتعرض . 3

-: الشهريه

– نا قبل اث)مبكر بدأ الحيض فى سن

(عشر سنة 

– (سنة55بعد )سن اليأس متأخر

– الأنجابعدم

– أنجاب أول طفل بعد)الأنجاب تأخر

(الثلاثينسن 



.مانعات  للحمل الهرمونية تناول . 4
 • حبوب منع الحملأولا

من العمر والثلاثين سنوات  مستمرة قيبل الخامسة 10لمدة أكثر من –

قليلةبسنوات  التوقف او بعد الزيادة اثناء الاستخدام وتكون 

ي مانعات  الحمل فان الزيادة في حدوث اورام الثدي تبدا فتوقف بمجرد –

ذ هذا تاخلولممعدل الخطورة كما الى تصل بعد عشر سنوات  النقصان حتى 

..العلاج

جداً  من قليلة مانعات  الحمل الحديثة التي تحتوي على جرعات  –

.  لمهمتأثير على زيادة نسبة سرطان الثدي هو الهرمونات تكون تأثيرها 

(Mini-pills)

.الحملحقن منع ثانيا • 

.بالموقع الامريكي ان عقاركما هو منشور اثبتت الابحاث –

 (Depo Provera(  زيادة طفيفة في نسبة حدوث اورام الثدييسبب

.طويلةاستخدامه لفترة اثناء 



.نهامسابقة بسرطان الثدى وتم الشفاء اصابة . 5

لثدي ايلدى المريضة احتمالية اكبر بالإصابة ف–

الاخر

.الكحول  تناول 6

.السمنة المفرطة7



التدخين. 8

ة بكثافة عرضاللتي تدخن مرأةالتكون 

بهذا المرض خاصة لو للاصابة أكثر 

حمل لهااول قبلبدأت  التدخين 



%  10إلى % 5يعتقد الأطباء أن هناك .9

رت من سرطانات الثدي ترجع لطفرة جينية م

بأجيال من أسرة واحدة، فهناك عدد من 

الجينات المعيبة الموروثة التي أمكن 

ة تحديدها، ويمكن أن تزيد احتمالية الإصاب

ة أشهر الجينات المكتشف,بسرطان الثدي 

التي من الممكن أن تسبب سرطان الثدي 

؛(BRCA2)2وجين  (BRCA1)1جين 

ي حيث تزيد فرصة الإصابة بسرطان الثد

.والمبيض معاً



.لالاقالرضاعة الطبيعية لمدة عام علي • 

.الرياضة المنتظمة• 

.الوزن الصحي للجسمىعلالمحافظة • 



ما هو برنامج 

الكشف المبكر 

لسرطان الثدى؟



سنة 39-20من سن

الفحص الذاتي الشهري–

سنواتث  ثلاالفحص الطبى كل –

فما فوق40سن من 

الفحص الذاتي الشهري–

الطبي السنويالفحص –

(Mammogram) – رام كل كالمامواشعة

سنتين



مراحل فحص 

الثدي



وقت الفحص. 1

ر اليوم السابع والعاشبين :سأاليسن قبل –

ي يكون الثدوذلك عندما من الدورة الشهرية 
أقل احتقانا

(:سن اليأسبعد )ثالطمفي حال انقطاع –

بذلك تكون كل شهر في نفس اليوم من 
ها الفتاة أو السيدة على علم بطبيعة ثدي

عليها معرفة أي تغيراتوبالتالي يسهل 
لهتطرأ على ثديها عند فحصها 



(التأمل)الفحص بالنظر : الولىالخطوة 

في الاعلى أمام المرآة مع كشف نصفها تقف -1

م الاماثدييها من لتلحظ مظهر حجرتها أو في الحمام 

-:وفى جميع الجهات أثناء الوقوف في أربعة أوضاع

جانبا    الذراعان .1

عالياالذراعان .2

الذراعان على الخاصرتين مع الضغط الخفيف. 3

دين وضع اليدين متشابكة خلف الرأس ثم شد الي. 4

.مامالأإلى 





:يملاحظة الاتيتم فى الاوضاع الأربعة 

حجم أو شكل الثدييناختلاف –1.

شكل الحلمتيناختلاف –2.

الاخرىارتفاع احدى الحلمتين عن –3.

تشقق أو تقرح الحلمة–4.

انكماش الحلمة الى الداخل–5.

ظهور كتلة بالثدى–6.

تجعد الجلد–7.

أو فىالابطين وجود كتلة فى منطقة تحت –8.

.منطقة ما فوق الثديين



انكماش الحلمة الى الداخل

 أن انكماش الحلمة لاحظي ولكن
شئالى الداخل كعرض للورم يكون 

وجديد على المريضة مستحدث  
.بهوليس مولودة 



 بالثدىظهور كتلة

 الثديينحجم أو شكل اختلاف

 الاخرىارتفاع احدى الحلمتين عن



 مع انكماش الحلمةبالثدى كتلة ظهور



 (لةجلد البرتقا) تجعد الجلد



احمرار الجلد مثل شكل الالتهاب



العصر. 1

أعصري برفق على حلمة الثدي بالسبابة و –

أي إفرازات غير طبيعية بهام ولاحظي خروج الأ
بزيارة طبيعية فعليك فإذا خرج إفرازات غير 

.الطبيب



للتأكد من ملمس الثدي: الجس 

ارفعي يدك اليسرى واستخدمي أصابع يدك اليمنى بعد

يسهل أو صابونا لليصبح رطبا تغطية جدار الثدي بمادة زيتية 

فحصه

رجية بكاملة إبتداءً  من الحافة الخاالايسر الثدي تحسسي • 

غطي يدك اليمنى أضأصابع من أو أربع ثلاث  للثدي باستخدام 

اتجاه ضغطا في ( في حالة استرخاء) أصابعك وهى مسطحة 

وبشكل دائري على هيئة دوائر متجهة نحو الحلمةالصدر 

تنسي أن لا تأكدي أنك مررت على كامل الثدي كما • 

ثدي و فوق الالايسر الابطتتحسسي المنطقة الموجودة تحت 

الايسر

ع أعيدي الخطوات السابقة وأنت مستلقية على ظهرك مع رف

تحت الكتفووضع مخدة اليد اليسرى فوق الرأس 

لفحص الجهة اليمنىأعلاه أعيدي نفس الخطوات • 





ص زيارة الطبيب أو الطبيبة المتخصصة لفح• 

:سريري الالثدي

يجب والثلاثيناتالسيدات في سن العشرينات –

ثلاثعلى يد مختص كل هذا الفحص أن يجرين 

.سنوات

وما فوق يجب إجراء هذا الأربعين أما من سن –

مل أن يكون ذلك قبل عسنويا ويفضل الفحص 

الماموجرام



لأشعة متى اخضع 

؟رامكالمامو

(Mammogram)



(  رامكالمامو)بالاشعةفحص إجراء يجب 

.كل سنتينالاربعينفي سن 

إصابة لدى أحد أفراد وفي حال وجود 

سنوات 10أن تبدئي قبل ˏ عليكالعائلة 

.من عمر المصابة في عائلتك





المستعملة أثناء الفحصالاشعة كمية • 

.تذكرأي أضرار جدا وليس لها قليلة 

ل خلاالبسيط الالم قد تشعرين ببعض • 

ي ضغط الثدعن عملية الفحص، وهذا ينتج 

.أثناء الفحص

ةساععملية التصوير تأخذ حوالى ربع • 

.وغير مكلفرخيص نسبيا انه فحص • 



الاكثار من لمس الثدي او فحصه يسبب السرطان.

التكلم عن السرطان يسبب السرطان.

استخدام الاعشاب يشفي من سرطان الثدي.

الكدمات في الثدي تسبب السرطان.

لسرطانالشق الجراحي اثناء عملية استئصال الثدي يسبب انتشار ا.

أخذ خزعة للفحص النسيجي يسبب انتشار السرطان.

اجراء الفحص الشعاعي بكثرة يسبب السرطان

حمالات  الصدر.

  التجميلية للثدي شاملة الجراحة التدعيمية بمادة الجراحات

.السيليكون تسبب السرطان

 يمعدمن الممكن أن يكونسرطان آخر سرطان الثدي وأي.



الكشف المبكر ؟ 

للمستشفيات؟ ةأم مراجعات يومي

أم العلاج الكيماوي والأشعة؟  

أم انتشار السرطان إلى أعضاء أخرى؟ 

اءالجواب عندك سيدتي ومن عندك يبدأ الشف



الان ماذا عليك ان تفعلي؟

البدأ بالفحص الذاتي بشكل دوري كل شهر.

ةاذا كان عمرك فوق الاربعين عليك بمراجعة الطبيب

.نكل سنتيالماموكرامللفحص السريري سنويا وفحص 

لا تترددي في مراجعة الطبيب عند وجود اي تغيير في

.الثدي

منظم الدورة عدم تناول موانع الحمل الهرمونية أو

الشهرية أو المنشطات لفترة طويلة ومن دون استشارة

.الطبيب

ممارسة الرياضة والحفاظ على الوزن المثالي.

الإكثار من تناول الفواكه والخضروات.

الامتناع والابتعاد عن التدخين.



رابط الحملة على موقع الفيس بوك

https://www.facebook.com/roaamaita/
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