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 -: الثقافة الرياضية -

ي الزي    ال الزا    بل لا ن   بل ان خ     يش ة   ر      و ان      ش البي     يش ىال    ي ه      
ال   ه  و   ي ى ف   ايب ا     و لانيف   ش ال    ي يس   ا  يو     ان    باا ا  خ   وي  ن   اىبه      ا  

 سزءا ة و .

ه    ي الل    ي الو ف    و ة    ر الةهاىة     ي ا    ر ل    و ة      ه    ى ساي    ا      ي انله            
البي     يش ا   ر  بي     ال ىال   و ىان ل    و الساي   ا     ي النيف   ش البي     يش نل    و 

 أله نو  ى  ى و  ىةو با و .

ب خ  ايي ةه   هب ال ي   ل ل    ش ال     ة  ر ه  ي ل  و ل  و ة    ية ال    ال   با ة  ر  ف  اي   
        ال ف   اي ن ل   بل ة   ر اس   و  ة ه     ن ن    ي ء ىان    باا ىان    اا  ال    ي   ل   ىر 

 ة و  نيفش الة ايش ىاله لةيش ىا   ش ال بنيش البي  يش .

 -اهداف الثقافة الرياضية : -
 لو  اىب ة ةيز  ي   ب الىاي الثف  ي البي  ي نير الةس ةه ي -1
  بنيش ال با سخةي ً ى  خي ً ىخاىلي ً ى لبي ً. -2
 ال خ   الةو با  لة يال لا ي ل الهةايش . -3
 ل   ىباً  لو     أث   ب  بن   ى  اا   ه سةي     ا    باا الةس ة     ل     باً ىلن    باً  -4

 .ىا  ث ً 
     ثب     ي      ليو ال  ل   يش لا    با ىالسة ا   ش ا   ر  بي     الةىا       -5

 الثف  يش الهايال ةر   و ال   او انس ة اي الةخ ةب.
         زىا ال بان هبل ة  نفش لا ي ل انس ة ايش . -6
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 : ةس ني الثف  ش البي  يش-  
الةس      و الةهب يرالةهب      ش البي       يش   : ه     ي ةسة     ى  ل     و الةه      ب   -

ةو ةهب   ش    ىا ير ى      انله     ال   ي       البا   يش ل  اف ال   با ى    
 الةس و البي  ي.

 
    ابل ال    با اا   ه انه ة    ي نخ    ةش سخ   ة  ىاله  ي   ش  -الةس    و الل    ي : -

ن     ىا    ن     س       اله    ىيش ى  في       ل   ش ة   ر ان     زار ن   ير الىه    ف  
 السخةيش الة  ا ش ى  هبه ن لل ش ىالخ ةش السخةيش .

 

الخ       ن  ىخ      اىل  سخ      ةي ً ى  ي       ً اا      ااا ال       با  -الةس       و ال بن      ى  : -
ال ل           ف  ىالخ          ة   لنيىلىسيش ىان   ي          ش ىال  ي          ش ىالهاةي          ش 

 ىان  ل ايش ار  بي  البي  ش .
 

 
      فش ان    باا ى ثف   ي وي بي     ي ً ى هاةو   ي الخ   اى   -الةس    و انس ة    اي : -

الةفن     ىو اس ة اي      ً ىبي       ي ً         ً ا     ر  اف     يوي الةه      ب  ىالهف ف     ا 
 ل ي   لو نيف وي الثف  يش ىال   بيش   ى البي  ش .البي  يش ا

 

 

                                    

  الرياضية الشخصية  لىعالثقافة الرياضية وتأثيرها: 

   ه   ش اا   ه ه   ي ل     ش الةة بخ    ي ال    ي يف   ىي نو     البي     ي ة   ر اس   و الة  
البي       ي ة     ر ال      ىا ي النا ي     ش ىال  خ     يش ىانس ة اخ     ش ليل     ن   ث          

السخ    ي ىال     هر       اب اا    ه الهة    و ىاله      ء ىان س     زاي ال        ىل     ي  
البي       يش لىي  ا       البي       يير       ي ةة بخ     ش الل      ش  نه      ً لةخ      ىف 
ةه       ب  وي ى ه       بل البي         ي ل  خ         ىالهىاة       و النيىلىسي       ش ىال  خ       يش 

 ىانس ة ايش ىان  ل ايش ىالنيفيش .

 



 

   

 -التوصيات:

         ي  ام       ب الةهب ي      ش ىاث       بل انه ة       ي ل ىخ      ي  ااف      بل الةهب       ش  -1
 ان خ  يش الةب ن ش ن لبي  ش .

  ل        يو الةهب         ش ال هبي        ش لابي          ش ىال         بىي  ى  خ        ي  ن ي        ش  -2
 ةهب يش لا ه ي انل ايةي.

زي        ال ال       ىاي ن هةي       ش ال            الن       ا ي اا       ه ة  ا         سىا           -3
 ال  ليش ان خ  يش .

 ي ىا س ه       ي  بىي ي      ش ىبي        يش ة خخ      ش         ليو ىن        ء اه ة ة       -4
 ااه  ىااا ةهب يش ل ي ش ىباخ ش .

         سي  ال        با اا       ه ان ن        و اا       ه الةخ        ىلي ي الة اىن       ش         ي  -5
 ةياار الل ش.

 

 

 


