
الادمان على عمليات التجميل

د بشرى جميل .أ

جامعة بغداد/ كلية الإعلام

“الادمان يهدد الأجيال: "المهرجان الطلابي

جامعة بغداد/ كلية طب الاسنان



ادمان عمليات مرحباً بالجميع، أود أن أفتتح حوارنا اليوم بموضوع يثير جدلاً كبيراً في المجتمع وهو

صول إلى هناك الكثير من الأشخاص الذين يعتقدون أن عمليات التجميل هي الحل الوحيد للو. التجميل

ليومالمظهر المثالي، ولكن هل حقاً تستحق المخاطر المتعلقة بهذه العمليات؟ هذا هو ما سنناقشه ا

ً الجماليعتبر مالخارجي،ابالمظهرعادةً تعريفهيتممجتمعنافيولكننسبياً،مفهوما

.المثاليالمظهرلتحقيقبالضغطيشعرونالأشخاصمنالكثيريجعل

.ثمنبأيشراؤهيمكنولاالداخل،منيأتيالحقيقيالجمالأننعلمأنيجب

المشاكلتحللاأنهاإلاالخارجي،المظهرتحسنأنيمكنالتجميليةالعملياتأنمنالرغمعلى

.إجرائهافيالرغبةوراءتكونقدالتيالنفسية

حيث،صعبةمواقففيالناسمنالكثيرتضعالتيالاجتماعيةالضغوطعنالتحدثعلينايجب

.ذلكلتحقيقالتجميلعملياتإلىيلجأونوقدالمثالي،المظهرلتحقيقبالضغطيشعرون

لدىعيالطبيوالمظهربالذاتالثقةوتعزيزالجمال،حولالسائدالمفهومتغييرإلىنسعىأنيجب

.الناس

تحقيقفيالبعضبعضناندعموأنالفريدة،ومظاهرنالأجسامناوالاحترامالحبكيفيةنتعلمأنعلينا

.المستمرالجسديبالتغييرالشخصيةرغباتناتعزيزمنبدلاً الحقيقية،السعادة



:ومنهاالمشكلة،هذهفيتساهمأنيمكنالتيالاجتماعيةالعواملبعضعنالتحدثالمهممنإن

عاييرممعوالتوافقمظهرهملتحسيناجتماعيةبضغوطالأشخاصيشعرقد:الاجتماعيةالضغوط

.الاجتماعيةالجمال

عملياتاءإجرعلىوتشجعهمالأشخاصعلىوالإعلاناتالاستهلاكثقافةتؤثر:الاستهلاكيةالثقافة

.مظهرهملتحسينالتجميل

الإعلامائلوسفيللجمالالخاطئةالإيجابيةللنماذجالأشخاصيتعرضقد:الخاطئةالإيجابيةالنماذج

.التجميلعملياتإجراءإلىيدفعهمأنيمكنمماوالمجتمع،

يجعلأنيمكنمماالاجتماعية،الجمالمعاييرعلىوالعاداتالتقاليدتؤثرأنيمكن:والعاداتالتقاليد

.المعاييرهذهمعللتوافقالتجميلعملياتلإجراءبالضغطيشعرونالأشخاص

الثقةوتعزيزالذاتيالقبولأهميةحولالناسوتوعيةأوسعسياقفيالمناقشةعلينايجبلذلك،

هذهىعلالمدمنينللأشخاصالنفسيوالعلاجالدعمتوفيريجبكما.الطبيعيوالمظهربالنفس

.العمليات





حاجةأنهبـ:الإدمانيعرف

أوللسيطرةقابلةغير-قوية

مثلمعينةمادةلتناول-التحكم

القيامإلىأووو،المخدرات

مشاهدةأوالقمارمثلمابسلوك

عملياتاجراءاوالاباحية،الافلام

حويصبالخارجي،بالمظهرللاهتمام

رويؤثالانسان،حياةفيشيءأهم

حياتهأوعملهأودراستهعلى

.والزوجيةالعائلية

معنوي/ ادمان مادي



دماعنيبدأالإدمانأنويعتقد

نةمعيمادةالشخصيستعمل

علىللحصولالخمرمثل

كماوالمتعة،الاسترخاء

سلوكياتعلىهذاينطبق

متابعةأوالقمارمثلأخرى

وعندالإباحية،المواقع

فإنالأشخاصبعض

تتكررالعمليةهذه

شعورعلىللحصول

،"جميلا"يعتبرونه

أوالمادةبتلكيرتبط

.السلوكبذاك



فيكيميائيةتغيراتحدوثومع

هذهتعاطييأخذالمدمن،دماغ

نمطاالأنشطةهذهوممارسةالمواد

إلىيقودمماوتكرارا،شدةأكثر

وشيئاونفسية،جسديةأضرار

عودبالتوالدماغالجسميبدأفشيئا

السلوك،ذاكأوالموادتلكعلى

مثل-المادةكميةنفستعودولا

فييقضيهالذيالوقتأو-الخمر

المواقعكمشاهدة)السلوكممارسة

كافيا(الإنترنتعلىالإباحية

منالمستوىنفسإلىللوصول

.والمتعةالإثارة



السلوكيالإدمان
تطيعيسلاالذيالقهريبالسلوكوصفهيمكنماأو

بعضأنإلىهناالإشارةمعمقاومته،الشخص

بطيرتلالأنهإدماناالسلوكيعتبرونلاالأطباء

.موادبتعاطي

الذيررالمتكالتأثيرأنيعُتقدالمقابل،فيلكن

حدوثعنناجمبالسلوكالقيامعبرالشخصيطلبه

معدثتحالتيتشبهالدماغفيكيميائيةتغيرات

.الموادإدمان



التجميل؟لعملياتإدمانيحدثهل
عملياتإجراءفيوالمستمرةالدائمةالرغبةأن

اتالجراحإدمان.السلوكيالإدمانضمنتصنيفهاتمالتجميل

غييرتفييرغبالشخصيجعلسلوكياضطرابهوالتجميلية

قد.تجميليةلجراحةالخضوعخلالمنباستمرار،مظهره

علىلمدخراتهماشخصإنفاقفيالاضطرابهذايتسبب

أوادةبالسعيشعرالنهايةفيتجعلهلاقدوكلهاعدة،عمليات

.مظهرهعنالرضا





ةالتجميليالجراحاتإدمانيحدث

بالثقةالشعورانعدامبسبب

تصورتحقيقوهوسوالأمان،

حولصحيحولاصحيغير

الناسلمعظميمكنالجمال،

واحدةجراحيةلعمليةالخضوع

بالرضاالشعوروتحقيق

يفيحدثلاهذالكنوالابتعاد،

لالحالاتبعض إلىمرالأفيتحوَّ

.الجسمبتعديلهوس



يةّ، هي العمليات التي تجُرى لأغراض تجميليةّ أو وظيف

لك والتي تساعد على إعادة التناسق والتوازن للجسم، وذ

بعض باتباع مقاييس الجمال المناسبة ، إلا أنهّا تكون في

الأحيان خطرة، وتعود على الجسم بالعديد من الأضرار، 

تحول خاصة إذا تضمنت استخدام مادة السيليكون التي قد ت

.فيما بعد إلى مواد مسرطنة



ديوجلارُبما،شخصكلحلمالجمال

الجماليكونرُبماهذا،حولخلاف

للذكرسواءعام،بشكلإنسانياًمطلباً

قبحًاهنحسبفيماهناالفكرةالأنثى،أو

وأشكلهلفعلًا،كذلكيكونأندون

رًا؟فوتعديلهيجبقبحهوأنفكحجم

هوالسؤالهذاإجابةحولاختلافنا

عملياتانتشارإلىأدىمارُبما

.التجميل

أصبحتللجمالنمطيةصورةهناك

قدالصورةهذهالأذهان،فيمُختزنة

الإعلانيةالموادمصدرهايكون

تقُدّمتيالالغنائيةوالكليباتالمُصوّرة

حولواحدةورُبمامُحددةصورة

جراحاتانتشارأسبابفماالجمال،

!الأخيرة؟الآونةفيالتجميل



تجارة؟إلىبالمظاهرالعالميالهوستحوّلكيف..التجميلصناعة

التجميلعملياتاستطاعتالخارجي،والشكلبالمظهرالعالميالهوسأمام

ا،ذهبتدرصناعةوباتتالأسواقاكتساحوالبشرةبالجلدالعنايةومستحضرات

.العالمحولالأشخاصآلافيتعاطاهونشاطا

ملياتععلىفيالناسإقبالمدىلمعرفةالاجتماعيالتواصلمواقعتصفحويكفي

.التعليميمستواهنأوالاجتماعيوسطهنكانكيفماالتجميل



ما هو العنف الجمالي؟ 
ترويجوالالبشريبالتنوعالاعترافعدمعنالمصطلحيعبر

.الإعلاموسائلعبرمعينّةجماللمعايير

وصاوخصكبير،بشكلمنتشرةأصبحتتعليقاتهناكوأن

هذهومن،"الجمالاستبداد"بـيسمىمايواجهونمن

ونأكأنيجب..كابوسليبالنسبةالصيف"التعليقات

يبالشإنليقالوالكنهمشعري،صبغأريدلا"و،"نحيفة

حيفةنأكونأنأفضل"و،"سناأكبرأبدويجعلنيشعريفي

."وسعيدةبدينةأكونأنعلىوحزينة

رنايجبالذيالعنفأشكالمنشكلايعتبرالجماليالعنف

سالملابارتداءكيفيةحولمعينةلأنماطالاستجابةعلى

الخارجيمظهرنايكونأنيجبوكيفالجمالومعايير

هذهاستفحالمدىأحديلاحظقلمّاأنهومععام،بشكل

آثاراالحقيقةفيلهاأنإلامعها،المجتمعاتلتطبيعالظاهرة

.إهمالهاينبغيلانفسية





: تتمثل فيللعنف الجمالي الأنواع الرئيسية 

.  الذي على الرغم من أنه يؤثر على جميع الناس، إلا أنه موجه بشكل خاص نحو النساء: النوع

.  الذي يفضل ذوي البشرة البيضاء: العنصري

ن يعانون بسبب العنف الجمالي يتم إقصاء الأشخاص الذي: لا يتقبل البدينين

. زيادة في الوزن

مظاهر يروّج للشباب كقيمة ويرفض التقدم في السن و: التفرقة العمرية

. الشيخوخة

اكل يعترف بالجسد المثالي ويرفض الأجسام التي تعاني من مش: تمييزي

.  وظيفية

يحدث هذا من خلال تحديد مفهوم الرجولة : إعادة إنتاج القوالب النمطية

.  رهاوالأنوثة، مثل الانتقاص من أنوثة المرأة التي لا تعتني بشعرها أو أظاف





عنلبحثليدفعهماالفردداخلفيأنتقترحالاجتماعيةالمقارنةلنظريةوتجسيدا  

.لهحومنبالآخرينمقارنة  لتقييمهايدفعهقدالذيالأمرلذاته،دقيقتقييم

كارهمأفعنالآراءويضعونوأنفسهم،ذواتهمعنمتنوعةأحكاميطُلقونفالأشخاص

هيكلذلالوحيدةالطريقةأحيانا  تكونقدلكنومظاهرهم،وعلاقاتهموسلوكياتهم

.بالآخرينأنفسهممقارنة

واعتقد

طريقهعنايمُكِننمعينّمعيار  لوضعكوسيلةهذهالمقارنةعمليةفينشاركأننا

لأنفسنادقيقةتقييماتإجراء



:"الكاملةالمرأة"كتابهافيجريرجيرمينوتقول

.وأقراطا  ا  خشنزيا  وترتديطويلشعرلهاالنسويةتيارفيالمرأةإن..."

شعرهاوترفعالأعمال،عالمثيابفترتديالنسويةبعدمافيالمرأةأما

.الشفاهأحمروتستخدم

ورةبصداعرة،بطبيعةفتتسمالنسويةبعدلماالثالثةالمرحلةأما

مؤثراتالاستخدامفيوصفهاومتمثل"منضبطغيروسلوكاستعراضية

الاجتماعيالتواصللمواقع"التصويرفلتر"

هذااساسوعلى



سد،الجهوالأنثىرأسمالأنفكرةتسويقيتم"

اعهبإخضوذلكبهوالعنايةحمايتهيستوجبمما

."الجديدةالتأنيثصناعةلمقتضيات

ائنككوتحضرثقافي،ككائنالمرأةوتغيب"

ةثقافشروطضمنهندستهأعيدتاصطناعي

.الموضةمؤسسةومعالجديدة،التأنيث

الاجتماعيالتواصلمواقعفيواشهارها



ممارسةصدقالمتاحة،بالتطبيقاتنستخدمبلالأصل،فيهيكماالصور،بنشرنكتفيلاوهنا

.بهنرغبالذيبالشكللنظهر،"الفلاتر"طريقعن"الإلكترونيالتجميل"

لى لا بأسَ أن نكذب ع: "ويقول احد علماء الاجتماع بشأن هذه الظاهرة

تل الحميمي أنفسنا، ونظُهر للعالم صورا  لا تنتمي إلينا، لا بأس أن نق

فينا، وأن نقتسم مع الآخر أدق التفاصيل، لا بأس أن نضيف 

و " المجملات"وباقي " المسمنات"أو " المنحفات"و" الملوّنات"

ا  مزيدة نسخ"الإلكترونية إلى صورنا الأصلية، لنصنع " المضحكات"

لة، مقبو" صورة"أملا  في الإبهار والإمتاع، نريد أن نكون " ومنقحة

".حتى نكون ويتحقق وجودنا بالفعل وبالقوة

لهذا





أكثرجعلهاوالصورلتعزيزالاجتماعيالتواصلمواقعتطبيقاتعبرالفلاترصُممت

كبيربشكليرتغبلللفرد،الحقيقيةالهويةتلغيلأداةذلكبعدوتحولتوجاذبية،جمالا  

.المحيطينمنوالإعجابالتفاعلمنقدرأكبرلاكتسابمنهسعيفيشكلهفي

حقيقي،البعالمهنالفتياتمنلكثيرالمعيارهوافتراضيعالمعبريبثمايغدوإذ

دموعالقلقمنحالةفييدخلنفإنهنيرونه،لماوصورهنأجسادهنتتعارضوحين

.للذاتالتقبل

ية كما أن هذه الفلاتر تعزز المقارنة الاجتماعية وتلغي الهو

الحقيقية للفرد عن طريق الهوس بمستحضرات العناية

ى مع ما بالجسد، والبحث عن وسائل لتغيير الشكل كي يتماش

يلاً ليشبه يشاهده افتراضياً، وتصبح عمليات التجميل حلاً بد

.  أولئك وليس نفسه



لى أنها فدوافع تغيير اشكالنا يمكن أن تقرأ ع

قا لرؤية استجابة من الجسد للخطاب الثقافي وف

فه كيانا  إذ يتلاشى الجسد بوص" ميشيل فوكو"

اجا  مشكّلا بيولوجيا  ويصبح عوضا  عن ذلك نت

اجتماعيا  طيعا  بشكل غير محدود وغير

.مستقر بدرجة عالية



علىجبيالتيالأساسيةالأمورمنبالنفسوالثقةالذاتيالتقبلصحيح،

نفسهالإنسانتقبليعندما.وجسدي انفسي اصحيةبحياةللعيشتحقيقهاالإنسان

وتفاؤلا ،ةسعادأكثرحياةيعيشفإنهعنه،بالرضاويشعرالطبيعيبمظهره

المستمررالتفكيمنبدلا  حياتهفيمهمةأخرىأشياءعلىالتركيزويمكنه

.مظهرهفي

فيغبةالربينالصحيالتوازنتحقيقإلىالإنسانيسعىأنيجبلذلك،

.والجسديةالنفسيةوالصحةالذاتيوالتقبلالشخصيالتحسين
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