[bookmark: _GoBack]تمخض ورشة العمل ( الجهد التأكسدي عند النساء و آثاره النفسية و البدنية ) عن جُملة توصيات أهمها 
توعية الأفراد حول أهمية الجهد التأكسدي لاسيّما مع ازدياد التوجه نحو الأطعمة المصنعة 
ازدياد التلوث عالمياً ، و ضرورة الاهتمام ببمارسة الرياضة أو أي نشاط بدني يومياً و لمدة لا تقل عن نصف ساعة لضمان حيوية الجسم و الأعضاء 
العمل على توفير مساحات كبيرة للمارستها و ليس الاكتفاء بتوفير نوادٍ رياضية 
ضرورة تكثيف حملات التوعية بمخاطر التدخين بكافة أنواعه كالسجائر و السيجار و التدخين الالكتروني و الأرجيلة و المنتشرة بكثرة هذه الأيام لما لها من دور سلبي على الصحة البدنية و هي أداة تسريع حدوث الجهد التأكسدي بكل آثاره السلبية على الخلايا و الجسم عامة.
