
كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة تنظم حلمة نماشٌة فً متطلبات كتابة البرامج والمناهج والتدرٌبات 

 فً الرسائل والاطارٌح

بٌة وعلى لاعة الاجتماعات الكبرى فً كلٌة التر 0202/  5/  11عمدت فً ٌوم الخمٌس المصادف 

البدنٌة وعلوم الرٌاضة الساعة الحادٌة عشر صباحا حلمة نماشٌة بعنوان) متطلبات كتابة البرامج 

والمناهج والتدرٌبات والتمرٌنات فً رسائل واطارٌح التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ـــ جامعة بغداد، 

التدرٌب / كرة الٌد  فً فرع حاضر فٌها لاستاذ الدكتور عمار دروش رشٌد امٌن النداوي استاذ مادة علم 

العلوم النظرٌة لكلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ـــ جامعة بغداد وبحضور لفٌف من أساتذة وطلبة 

 .الكلٌة

تناولت الحلمة النماشٌة مفهوم البرنامج والمنهاج والتدرٌبات والتمرٌنات كونها احد المتغٌرات والوسائل 

دانٌا اذ ٌتم من خلالها تنفٌذ مجموعة من التمرٌنات الرٌاضٌة سواء  التً تبحث وتجرب تجرٌبٌا ومٌ

كتمارٌن تخصصٌة حرة او بالادوات او الاجهزة  لالعاب وانشطة رٌاضٌة مختلفة ذو تخصصات متنوعة 

تستهدف التنمٌة والتطوٌر والاتمان وصول إلى الألٌة ) الدٌنامٌكٌة( والتكٌف  فً الاداء والمستوى 

جانب تطوٌر المدرات البدنٌة والحركٌة والوظٌفٌة  والخططٌة فردٌا وجماعٌا ومن اجل المهاري إلى 

الوصول إلى تحمٌك الاهداف المرجوة للمتغٌرات المبحوثة ٌستوجب من الباحثٌن اتباع خطوات رئٌسة 

تتضمن خطوات وإجراءات ٌتطلب توفرها وحضورعا مٌدانٌا  عند كتابتهم الرسائل والاطارٌح فً 

 سات العلٌا فً مجال علم التدرٌبالدرا

وتطرلت الحلمة النماشٌة فً مضمونها اٌضا طرق استخراج الشدد التدرٌبٌة للمتغٌرات المستهدفة فً 

التمارٌن والتدرٌبات سواء كانت مسافات محددة بزمن او ارتفاعات او كٌلو غرامات او عدد مرات 

فً الالعاب الفرلٌة إلى جانب خصوصٌة متغٌر اٌماع  كوحدات لٌاس فً الالعاب الفردٌة او اٌماع لعب كما

اللعب المهم والصعب جدا ضبطه تدرٌبٌا لحاجته لتموجات حمل التدرٌبً خارجً لرٌب ومشابه لتلن 

المثٌرات فً المنافسات وتسبة العمل إلى الراحة ما بٌن التكرارت  والمجامٌع كمؤشرات نستدل منها 

كمٌات المعاد إنتاجها  لمركبات الطالة المستهلكة بٌن التكرارات وأٌضا بولسطن الزمن الممنوح للراحة لل

كمؤشرات للاستشفاء بٌن التمارٌن والمجموعات والنبض المسنهدف لكل شدة تدرٌبٌة مع مخططات 

تفصبلٌة للأعمدة البٌانٌة  والمضلعات التكرارٌة  وبشكل تفصٌلً دلٌك وخرجت الحلمة النماشٌة بتوصٌات 

على اهمٌة اتباع تلن الخطوات التفصٌلٌة التوضٌحٌة مستمبلٌا فً بحوث علم التدرٌب دلٌمة نصت 

وصٌاغة متطلبات تحمٌك اهدافها عند كتابة الرسائل والاطارٌح وبشكل متسلسل اجراءٌا وبحثٌا إلى جانب 

ذلن الكٌفٌة اهمٌة التأكٌد على عملٌات النزول والصعود فً الشدد التدرٌبٌة وفك نسب مئوٌة محدد علمٌا ك

التً ٌتعامل بها الباحث بمساعدة فرٌك العمل  تدرٌبٌا مع المدربٌن الذٌن ٌمع الاختٌار على فرلهم كعٌنات 

تجرٌبٌة او ضابطة، من جانب  اخر تم التأكٌد على ضرورة متابعة السادة المشرفٌن لكل خطوة من 

متابعة لكل التدرٌبات وتوضٌح الٌة خطوات تطبٌك البحوث التجرٌبٌة ومخرجاتها من خلال الاشراف وال

تعدٌل او اضافة اي تمرٌنات بعد اختبارات لبلٌة ووسطىٌة وبعدٌة تفٌد عمل الباحث من خلال الباحث 

نفسه والمشرف وفرٌك العمل والعٌنة على حمٌمة واهمٌة النتائج التً ٌبغً وٌطمح الجمٌع الحصول 



حظات علمٌة دلٌمة بهذا الموضوع دلت على المستوى علٌها تجرٌبٌا وطرحت خلال الحلمة النماشٌة ملا

 العلمً الرالً للزمٌلات والزملاء من اساتذة الكلٌة


