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EL CONFLICTO EXISTENCIAL EN LA POESIA DE VICENTE
ALEIXANDRE.
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Facultad de Letras/ Universidad de Bagdad.
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Resumen: El presente articulo ofrece una busqueda de Ilas
manifestaciones del conflicto existencial del hombre en la poesia de
Vicente Aleixandre a la luz de las teorias existencialistas. Vicente
Aleixandre es uno de los grandes poetas espafioles de la Generacion del
27. Sus obras poéticas han ofrecido una gran reflexion de la voz y la
identidad del poeta, también su influencia en los poetas posteriores,
especialmente en los escritores de las generaciones literarias de la
posguerra. El poeta Aleixandre establecid su existencia a través de sus
producciones poéticas, a través de unas formas creativas que han
mantenido su influjo y sus sentidos humanos hasta nuestro tiempo. Sus
obras nos ofrecen una reflexion sobre el valor de la vida y el sentido de la
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existencia humana. Sin duda, Aleixandre describié el conflicto existencial

a través de su deseo de entender el mundo y las fuerzas que lo mueven.
Palabra clave: Vicente Aleixandre, Teoria existencial, La destruccion o el
amor, Historia del corazon.

La teoria existencial tiene gran importancia, al mismo tiempo es una
tendencia de la filosofia existencial puesto que sus expresiones y
fundamentaciones nacen de la fenomenologia existencial. En esa teoria,
el hombre se considera el elemento fundamental de su conceptualizacion,
dado que busca el valor del hombre y su existencia en la vida, donde la
persona se considera un ente Unico. Victor Frankl y sus teorias es uno de
los mas importantes representantes de entre las teorias existenciales.
Segun sus reflexiones la exploracion acerca del sentido es una fuerza
motivada y necesaria de la vida del hombre. Es una busqueda de gran
valor para el hombre ante la que se suscitan numerosos interrogantes:
(como podemos crear nuestros ‘“‘seres”? ;hacia donde se dirige la
existencia humana desde un punto de vista individual y en relacién con la
colectividad? Podemos decir que no hay duda de que esas teorias:
humana y existencial, se centran en los mejores y unicos caracteres del
individuo, puesto que centran su foco de interés en la importancia de
establecer y constituir de los valores esenciales para vivir y desarrollar
una existencia en plenitud en las mejores condiciones.

La resistencia del desvanecimiento, la lucha en la vida y a las
circunstancias que envuelven el ser y el estar del poeta en la sociedad es
la esencia de lo busca transmitir el poeta por medio de la poesia. El
poema puede darle otra existencia, proporcionarle razones para vivir o
Impulsos para tratar de comprender los diferentes avatares de su
existencia. La situacién emocional del poeta que produce el texto no se
queda en el poeta mismo, puesto que el poema va a continuar creando y
rehaciendo sus sentidos humanos con la continuidad de la vida, “la
existencia” y el tiempo. Asi, la poesia es una intencion eXistencial
humana del poeta mismo y también para el lector. En poema “Quiero
saber” de La destruccion o el amor (1932-1933) expresa los siguientes
argumentos:

Dime pronto el secreto de tu existencia;

quiero saber por qué la piedra no es pluma,

ni el corazén un arbol delicado,



ni por qué esa nifia que muere entre dos venas rios (Aleixandre,

2020, p. 271)

El poeta describe su desafio en la vida para comprender el sentido
del mundo, pero también reconoce la dificultad de esta tarea por lo que
parece aceptar que nunca llegara a conocer toda la verdad. Asi, siente la
necesidad de seguir buscando, como si esta basqueda fuera en si misma
una forma de encontrar significado y proposito en la vida a la/su
existencia. Por otro lado, en su poema “Nube feliz” del mismo poemario
se puede leer lo siguiente:

Vive, vive, despierta, ama, corazon, ser,

Despierta como tierra a la lluvia naciente, (Aleixandre, 2020, p.
323).

En estos versos, el poeta invita al corazon y al ser humano a vivir
plenamente, a despertar a la vida y a amar intensamente. Utiliza la
imagen de la tierra que despierta a la lluvia naciente, de la vida que surge
y florece de nuevo. Aleixandre intentd por su creacion poética que
encontrar un valor y sentido a su vida y eso esta intrinsecamente
relacionado con la afirmacion de Frankl en el sentido de que el poeta,
como ser humano, indaga en torno a la busqueda del sentido existencial.

La persona se afana a la vida a través de los impulsos de la
existencia y continuamente busca el sentido de su existencia en la vida.
La lucha dialéctica, la confrontacion de experiencias, es necesaria para
vivir, quedarse y continuar con un valor humano y existencial, aunque del
fracaso, los sufrimientos, los conflictos, el miedo y la preocupacion que
pueden acompafar la persona en su vida también se van aprehendiendo
vivencias y realidades que ayudan a construir al ser a lo largo de su
periplo vital. Como ha sefialado Riveros Aedo (2014, p.150): “nuestra
vida es solo una gota en el tiempo y lo que vivamos debemos vivirlo
significativamente, mirando hacia el sentido, construyendo las estatuas
que nos indiquen nuestros suefios, vinculadas a nuestras metas. Nuestros
suefios lo otorgan sentido a nuestra vida. En la oscuridad del sufrimiento
la vida pierda el sentido, pero al vivir nuestro sufrimiento con un sentido
surge la luz.

Victor Frankl es uno de los psicologos existenciales mas
reconocidos. El habla sobre la necesidad de conocer y dar un sentido de
nuestra existencia; sin ese sentido no puede el hombre realizar todo lo que
querria, con una afirmacion sobre la importancia de la responsabilidad del



hombre hacia ese sentido. Frankl afirm6 en su teoria logoterapia que
buscé el verdadero sentido de la vida y que el ser humano puede dejar
todas sus adversidades y desarrollarlas, (Seelbach Gonzalez, 2013, p. 57).
En el poema “Ten esperanza” de Historia del corazon (1945-1953) se
lleva a cabo una reflexion sobre el valor de la vida y el sentido de la
existencia humana. El poema sugiere que la vida puede ser dificil y
dolorosa, pero también es un regalo precioso que debemos valorar y
aprovechar al maximo. El poeta parece animar a superar las dificultades,
a levantarse y seguir adelante, a pesar de los fracasos o las caidas, dijo:

Siéntate. No mires hacia atras. jAdelante!

Adelante. Levantate. Un poco mas. Es la vida. (Aleixandre, 2020, p.
599)
Conclusion: Aleixandre fue un poeta preocupado por la existencia
humana. Es verdad que el proposito de la poesia es una intencidn
existencial humana. Aleixandre profundiza en la vida del hombre y sus
manifestaciones seran en las visiones que el poeta nos revela en sus
poemas. Asi, sus poemas ofrecen una invitacion a la vida, a la fuerza
humana de superar las adversidades y encontrar el sentido de la
existencia. La persona tiene que buscar un sentido de su existencia en su
vida y, como consecuencia de esa creacion de nuestro poeta, se observa el
sentido existencial del hombre en la vida.
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