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 فوائد الحجامة 

 (  (Opioid الأفيون إنتاج زيادة في الحجامة تساهم والاسترخاء، الراحة•

 في تساهم كونها بالألم التحكم تحسن إلى يؤدي مما الدماغ في الداخلي
   Pain Threshold الألم عتبة رفع

 تندفع الدموية الدورة فأن الألم منطقة على الحجامة كأس وضع فعند•

 إلى يؤدي الذي النيتريك أكسيد غاز يُفرز التشريط ومع الجلد، لسطح

 في عديدة فوائد له وهذا الجلد، سطح من اوكسيديز النيتريك إنزيم إفراز

 وتخفيف والأنسجة للخلايا الدموي الإرتواء وزيادة الدموية الدورة تحسين

 .الآلام

 .الظهر آلام من تقلل أنها للظهر الحجامة فوائد من أن كما•

 الدموية الدورة وتعزيز الالتهاب تقليل•



 وتسريع الدموية الشعيرات في البطانية الخلايا إصلاح تعزيز•

 مستويات خفض.الحجامة منطقة في الدموية الأوعية تكوين

 في فعالا   دورا   لها يكون قد وبالتالي (  (LDL  الضار الكوليسترول

 القلب وأمراض (Atherosclerosis الشرايين تصلب محاربة

   .الدموية والأوعية

 مستوى خفض في كبيرا   دورا   للحجامة أن أيضا   المعروف ومن•

 المفيد إلى الضار الكوليسترول ونسبة الكلي الكوليسترول

 الجسم خارج إلى والنفايات السموم وطرح•

 السائل ومن الجلد في الدموية الشعيرات من الضارة المواد إزالة•

 الخلايا بين

 

 فوائد الحجامة 



 الدم في (Lymphocytes اللمفية الخلايا عدد خفض•
 عدد زيادة مع للحجامة المعرضة المنطقة في الموجود
 .الحمراء الدم وكريات ( (Neutrophils العدلات

 .الضامة الأنسجة وتجديد الالتصاقات تخفيف•

 الجهاز تحفيز على تعمل أنها للأعصاب الحجامة فوائد من•
 .الطرفي العصبي

 .الدم ضغط ارتفاع في التحكم•

 لدى الدم في السكر مستوى خفض.المناعة جهاز تنظيم•
 السكري مرضى
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 شكراً لحسن الاصغاء 


